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Tlačová správa 
 

36 rokov podpory a solidarity: Únia nevidiacich a 

slabozrakých Slovenska si pripomína výročie 

Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska (ÚNSS) si 7. apríla pripomína 36. 

výročie. Od svojho vzniku v roku 1990 pomáha ľuďom so zrakovým 

postihnutím zvládať každodenný život, získavať samostatnosť a nachádzať 

svoje miesto v spoločnosti. 

ÚNSS sa za viac ako tri desaťročia vyprofilovala na stabilnú a rešpektovanú 

organizáciu s celoslovenskou pôsobnosťou. Prostredníctvom siete krajských stredísk 

a desiatok poradenských miest poskytuje odborné sociálne poradenstvo, sociálnu 

rehabilitáciu a široké spektrum podporných aktivít pre tisíce členov i klientov ročne.  

„Nemalé úsilie venujeme debarierizácii spoločnosti – nielen v rámci medziľudskej 

komunikácie, ale najmä fyzického a digitálneho prostredia. V uplynulom roku naši 

pracovníci vytvorili nástroj „Zreportuj neprístupnosť“, ktorý uľahčuje nahlasovanie 

problematických miest na webových stránkach,“ hovorí Ján Podolinský, predseda 

ÚNSS. Organizácia dlhodobo obhajuje a chráni práva ľudí so zrakovým postihnutím, 

presadzuje ich potreby a pravidelne sa vyjadruje k legislatívnym zmenám, ktoré 

ovplyvňujú ich každodenný život.  

Individuálna podpora klientov je kľúčovou súčasťou poslania ÚNSS. Odborné 

pracovníčky a odborní pracovníci učia ľudí so zrakovým postihnutím zvládať 

každodenné činnosti – od starostlivosti o domácnosť, cez orientáciu v priestore, až 

po používanie moderných technológií. Pomáhajú im získať istotu pri pohybe 

v uliciach s pomocou bielej palice, učia ich čítať a písať Braillovým písmom či 

používať optické a kompenzačné pomôcky.  

„Naším cieľom je podporovať nevidiacich a slabozrakých ľudí viesť čo 

najsamostatnejší a plnohodnotný život. Každoročne odborní pracovníci poskytujú 

podporu viac ako trom tisíckam klientov, pričom im venujú 26 000 hodín pomoci. Ako 

organizácii nám záleží na kvalite poskytovaných služieb, a preto sa naši zamestnanci 
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pravidelne vzdelávajú. Tohto roku mnohí z nich absolvujú náš akreditovaný kurz 

„Priestorová orientácia a samostatný pohyb pre inštruktorov sociálnej rehabilitácie". 

Súčasťou vzdelávania je aj plánované 3-dňové celoslovenské odborné vzdelávanie 

určené všetkým odborným pracovníkom ÚNSS,“ hovorí Tatiana Winterová, riaditeľka 

ÚNSS.  

Aktivity ÚNSS v uplynulom období: 

 Odborní pracovníci zlepšili život viac než 3 300 klientom.  

 Takmer 1 500 klientom sprostredkovali vhodné optické a kompenzačné 

pomôcky.  

 Naši členovia vytvorili komunitu a zázemie pre približne 2 500 ľudí, ktorí 

nachádzajú podporu a zapájajú sa do rôznych aktivít v rámci základných 

organizácií.  

 Odborní pracovníci sa intenzívne zapájali do legislatívnych procesov a 

pripomienkovali viac než 200 zákonov a dokumentov.  

 Systematicky odstraňovali bariéry v prostredí – pripomienkovali približne 

500 stavebných projektov (zámerov i povolení) a poskytovali odborné 

konzultácie architektom a developerom.  

 Vytvorili vlastný nástroj „Zreportuj neprístupnosť“, ktorý je zameraný na 

debarierizáciu digitálneho prostredia.  

 V rámci preventívneho programu „Zdravé oči už v škôlke“ skontrolovali zrak 21 

195 deťom. U 1 957 škôlkarov odhalili zrakový problém a vydali 

odporúčanie na komplexné vyšetrenie u oftalmológa (údaj je zo 8. ročníka 

programu). 

„Výročie našej organizácie pre nás nepredstavuje len príležitosť obzrieť sa späť, ale 

predovšetkým záväzok do budúcnosti. Každý človek so zrakovým postihnutím by mal 

mať možnosť žiť samostatný a dôstojný život – a my robíme všetko pre to, aby sa 

tento cieľ stal realitou,“ hovorí Ján Podolinský, predseda ÚNSS. 

 

--------------------------------------------------------- 

Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska je občianske združenie, ktorého členmi sú 

nevidiaci a slabozrakí ľudia, ich priaznivci, priatelia a rodičia. V súčasnosti má takmer 2 500 

členov združených v 46 základných organizáciách. Svoje služby, poradenstvo a aktivity 

poskytuje ľuďom so zrakovým postihnutím v každom kraji Slovenska bezplatne. Únia 

nevidiacich a slabozrakých Slovenska vznikla v roku 1990. www.unss.sk 
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Eliška Fričovská, PR manažérka ÚNSS 

Tel.: 0911 496 629 
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