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Tlacova sprava

36 rokov podpory a solidarity: Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska si pripomina vyrocie

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) si 7. aprila pripomina 36.
vyrocéie. Od svojho vzniku v roku 1990 pomaha flud'om so zrakovym
postihnutim zvladat’ kazdodenny zivot, ziskavat’' samostatnost’ a nachadzat’
svoje miesto v spolo¢nosti.

UNSS sa za viac ako tri desatrogia vyprofilovala na stabilnt a reSpektovanu
organizaciu s celoslovenskou pésobnostou. Prostrednictvom siete krajskych stredisk
a desiatok poradenskych miest poskytuje odborné socialne poradenstvo, socialnu
rehabilitaciu a Siroké spektrum podpornych aktivit pre tisice ¢lenov i klientov ro¢ne.

.,Nemalé usilie venujeme debarierizacii spolocnosti — nielen v ramci medziludskej
komunikacie, ale najma fyzického a digitalneho prostredia. V uplynulom roku nasi
pracovnici vytvorili nastroj ,Zreportuj nepristupnost®, ktory ufah&uje nahlasovanie
problematickych miest na webovych strankach,“ hovori Jan Podolinsky, predseda
UNSS. Organizacia dlhodobo obhajuje a chrani prava fudi so zrakovym postihnutim,
presadzuje ich potreby a pravidelne sa vyjadruje k legislativnym zmenam, ktoré
ovplyvnuju ich kazdodenny Zzivot.

Individualna podpora klientov je klu&ovou stéastou poslania UNSS. Odborné
pracovnicky a odborni pracovnici u€ia ludi so zrakovym postihnutim zvladat
kazdodenné Cinnosti — od starostlivosti o domacnost, cez orientaciu v priestore, az
po pouzivanie modernych technolégii. Pomahaju im ziskat istotu pri pohybe

v uliciach s pomocou bielej palice, u€ia ich Citat’ a pisat’ Braillovym pismom Ci
pouzivat optické a kompenzacné pomaocky.

,Nasim ciefom je podporovat nevidiacich a slabozrakych ludi viest’ o
najsamostatnejSi a plnohodnotny Zivot. Kazdoro¢ne odborni pracovnici poskytuju
podporu viac ako trom tisickam klientov, pricom im venuju 26 000 hodin pomoci. Ako
organizacii nam zalezi na kvalite poskytovanych sluzieb, a preto sa nasi zamestnanci


http://www.unss.sk/

pravidelne vzdelavaju. Tohto roku mnohi z nich absolvuju nas akreditovany kurz
.Priestorova orientacia a samostatny pohyb pre instruktorov socialnej rehabilitacie".
Sucastou vzdelavania je aj planované 3-dnové celoslovenské odborné vzdelavanie
uréené vietkym odbornym pracovnikom UNSS,“ hovori Tatiana Winterova, riaditelka
UNSS.

Aktivity UNSS v uplynulom obdobi:

e Odborni pracovnici zlepsili zivot viac nez 3 300 klientom.

o Takmer 1 500 klientom sprostredkovali vhodné optické a kompenzaéné
pomécky.

o Nasi ¢lenovia vytvorili komunitu a zazemie pre priblizne 2 500 Fudi, ktori
nachadzaju podporu a zapajaju sa do réznych aktivit v ramci zakladnych
organizacii.

o Odborni pracovnici sa intenzivne zapajali do legislativhych procesov a
pripomienkovali viac nez 200 zakonov a dokumentov.

o Systematicky odstranovali bariéry v prostredi — pripomienkovali priblizne
500 stavebnych projektov (zamerov i povoleni) a poskytovali odborné
konzultacie architektom a developerom.

o Vytvorili vlastny nastroj ,,Zreportuj nepristupnost™, ktory je zamerany na
debarierizaciu digitalneho prostredia.

e Vramci preventivheho programu ,Zdravé o€i uz v Skolke“ skontrolovali zrak 21
195 detom. U 1 957 Skolkarov odhalili zrakovy problém a vydali
odporucanie na komplexné vysetrenie u oftalmoldga (udaj je zo 8. ro¢nika
programu).

,VyrocCie nasej organizacie pre nas nepredstavuje len prilezitost obzriet' sa spat, ale
predovSetkym zavazok do buducnosti. Kazdy Clovek so zrakovym postihnutim by mal
mat’ moznost’ zZit samostatny a déstojny Zivot — a my robime vSetko pre to, aby sa
tento ciel stal realitou,“ hovori Jan Podolinsky, predseda UNSS.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obcianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi su
nevidiaci a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V si¢asnosti ma takmer 2 500
¢lenov zdruzenych v 46 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje ludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990. www.unss.sk
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