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Tlacova sprava

UNSS otvorila v Kosiciach tmavu miestnost’ — novy
nastroj inkluzivneho vzdelavania

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) otvorila na péde Krajského
strediska v KosSiciach tmavu miestnost’ — zazitkovy a vzdelavaci priestor, ktory
umoznuje verejnosti zazit’ situacie, s ktorymi sa l'udia so zrakovym postihnutim
stretavaju kazdy den. Cielom projektu je podporit’ empatiu, odburavat’
predsudky a posilnit’ povedomie o potrebach a moznostiach Pudi so zrakovym
postihnutim.

Tmava miestnost’ je Specialne upraveny interiér bez svetla, v ktorom si navstevnici
pod odbornym vedenim vysku$aju orientaciu v priestore, manipulaciu s predmetmi,
rozpoznavanie pomocou hmatu &i zvuku, ale aj plnenie kazdodennych uloh bez
vyuzitia zraku. S napadom na jej vznik priSiel pracovnik krajského strediska Peter
Baksi, asistent nevidiacich a slabozrakych: ,Prave oni, respektive ich pribuzni, ma
inSpirovali k myslienke vytvorit tmavu miestnost. Vzdy sa totiz pytali, ako ten ich
blizky vnima svet. Chceli si to zaZit’ a lepSie ho pochopit. S kolegami sme sa preto
rozhodli upravit' jednu z miestnosti krajského strediska. Docielit skuto€nu tmu bolo
narocné, ale podarilo sa nam to,“ hovori Peter Baksi, pracovny asistent v Krajskom
stredisku UNSS v Kosiciach.

Expozicia s nazvom VCera a dnes priblizuje exponaty, ktoré si mézu navstevnici
prezriet hmatom. Prechadzaju Styrmi sekciami, priCom kazda ponuka iny zazitok aj
vyzvu vo forme ulohy. ,KedZe sme si minuly rok pripominali 200. vyrocie Braillovho
pisma, jedna zo sekcii je venovana hmatovému pismu. Navstevnici tu najdu knihy,
brailovy riadok, ale aj raritu — Eureku, jeden z prvych pocitaCov pre nevidiacich,”
vysvetluje Jan Podolinsky, predseda UNSS.

Dalsie &asti miestnosti navstevnika prevedu ,kuchyriou“ s poméckami vyuzivanymi
pri vareni, peceni Ci zahradkarceni, technickymi exponatmi z nedavnej histérie aj
sekciou s hraCkami, ktora potesSi najma deti. ,Nasim cielom je pribliZit' verejnosti
kazdodennost a uskalia zivota so zrakovym postihnutim. Zistia, Zze v uplnej tme méze


http://www.unss.sk/

byt vyzvou aj obyCajné naliatie vody do Salky,” vysvetluje Zuzana Tkacova, veduca
Krajského strediska UNSS v Kosiciach.

Navstivit tmavu miestnost je vyzva pre vidiacich aj nevidiacich. Napriek tomu, Ze su
navstevnici v priestore sami, nezostavaju bez dohlfadu. Pracovnici ich sleduju
pomocou termokamery a naviguju hlasovym spojenim, ¢im zabezpecuju ich
bezpecnost. ,Ostat odrazu v uplnej tme a spoliehat sa len na hmat Ci sluch nie je
jednoduché. Aj preto navstevnikov usmerniujeme a vytvorili sme pre nich i vodiace
linie pomocou koberca,” vysvetfuje Zuzana Tkacova, veduca Krajského strediska
UNSS v Kosiciach.

»<Zmyslom tmavej miestnosti nie je vyvolat neistotu, ale umoznit pochopenie. Ked' si
Clovek vysku$a bezné situacie bez zraku, zaCne sa prirodzene pytat, ako méze byt
prostredie pristupnejSie a ako mdze byt jeho spravanie ohlfaduplnejSie. Prave
osobna skusenost je najsilnejSim nastrojom na odburavanie bariér,” upozornuje Jan
Podolinsky, predseda UNSS.

Projekt je ur€eny Zziakom a Studentom, pedagogickym pracovnikom, zamestnancom
verejnej spravy, firemnym kolektivom aj Sirokej verejnosti. Pre Skoly predstavuje
interaktivnu formu inkluzivneho vzdelavania, pre organizacie a firmy zasa moznost
rozvijat socialnu zodpovednost a citlivost voci potrebam réznych skupin
obyvateflstva.

Krajské stredisko UNSS v Kosiciach dlhodobo poskytuje socialne poradenstvo,
socialnu rehabilitaciu a Specializované sluzby pre ludi so zrakovym postihnutim.
Otvorenim tmavej miestnosti rozSiruje svoju €innost 0 moderny edukacny nastroj,
ktory prepaja zazitkové ucenie s odbornymi informaciami a podporuje budovanie
inkluzivnej spolo¢nosti.

Zaujemcovia o navstevu tmavej miestnosti sa mézu vopred objednat
prostrednictvom Krajského strediska UNSS v Kosiciach (www.kosice.unss.sk).
Program je urCeny skupinam aj jednotlivcom.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obcianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi su
nevidiaci a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V si¢asnosti ma takmer 2 500
¢lenov zdruzenych v 46 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje [ludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990. www.unss.sk
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