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Tlacova sprava

Pripdjame sa k Svetovému tyzdnu glaukomu

0d 9. do 15. marca si nielen odborna verejnost pripomina Svetovy tyzden glaukému.
K ochrane zrakového zdravia i zvySovaniu povedomia o zavaznom zrakovom ochoreni sa
pripaja aj Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS).

Podla informdcii zo Svetovej glaukdémovej asociacie patri glaukdom k hlavnej pric¢ine
nezvratnej slepoty, ktorej sa vSak da predist. ,V sucasnosti trpi ochorenim zhruba 78
milidnov ludi a predpoklada sa, Ze do roku 2040 tento pocet vzrastie na 111,8 miliénov
pacientov. Jeden z 200 jedincov vo veku do 40 rokov ma glaukdmové ochorenie, pricom
prevalencia sa zvySuje na jedného z 6smich vo veku 80 rokov. KedZe populdcia na celom
svete starne, vyskyt glaukdmu narastd,” uvddza sa na stranke WGA (World Glaucoma
Association — Svetova glaukdmova asocidcia).

,Nasim poslanim je pomahat ludom s tazkym zrakovym postihnutim, ale zameriavame sa,
okrem iného, aj na osvetové a preventivne aktivity. Takmer desat rokov realizujeme
preventivny program Zdravé oci uz v skélke, ktory je zamerany na odhalovanie zrakovych vad
u najmensich. Informacie o dolezitosti zrakového zdravia vSak smerujeme na vsetky vekové
kategdrie — na Skolach pripravujeme workshopy, navstevujeme seniorské centr3,
zUcastriujeme sa roznych preventivnych akcii zameranych na zdravie. Nebudeme chybat ani
na akcidch pripravovanych v rdmci Svetového tyzdna glaukomu,” hovori Jan Podolinsky,
predseda UNSS.

Pracovnicky UNSS budu v rdmci preventivnych aktivit Svetového tyzdiia glaukému
prezentovat sluzby organizacie, optické a kompenzaéné pomécky, v pripade potreby
poskytnu poradenstvo pacientom, ale aj ich rodinnym prislusnikom. Odborné pracovnicky
Krajského strediska UNSS Trenéin budu 11. 3. v ¢ase od 8:00 do 14:00 hod. poskytovat
poradenstvo v o¢nych ambulancidch tunajsej Fakultnej nemocnice. Pocas celého pracovného
tyzdna si tu budd mdct navstevnici nechat zmerat vnutroocny tlak. 12. 3. sa v Europa SC

v Banskej Bystrici uskutocnia bezplatné preventivne merania. ,Navstevnici si m6zu nechat
zdarma zmerat vnutroocny tlak, ktorého zvy$ené hodnoty mézu signalizovat riziko vzniku


http://www.unss.sk/

glaukému. Zaroven si mézu dat odmerat krvny tlak i hladinu cukru v krvi. V naSom
informaénom stanku im priblizime, aké moznosti podpory a pomoci mdzu ziskat v Unii
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Na mieste si budi moct pozriet aj pestrd ponuku
réznych pomocok, ktoré dnes vyrazne ulahcuju kazdodennost ludi so zrakovym
postihnutim,“ doplfia Dagmar Filadelfiova, zastupkyria riaditelky UNSS a vedtca Krajského
strediska UNSS v Banskej Bystrici.

Glaukém neboli, pacient si spociatku nemusi vobec ni¢ uvedomovat, ale lekar méze odhalit
problém zvySenym vnutroocnym tlakom. ,,Apelujeme preto na verejnost, aby vyuZzili
prileZitost a venovali si hodinku ¢asu na kontrolu zdravia svojich o¢i. V¢éasné odhalenie
ochorenia je pre zachranu zraku klti¢ové,” radi predseda UNSS, Jan Podolinsky.
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) je obéianske zdruZenie, ktorého &lenmi su
nevidiaci a slabozraki udia, ich priaznivci, priatelia a rodiéia. V si€asnosti ma vyse 2 600
¢lenov zdruzenych v 47 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje ludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990. Patri k najvacésim

a najstarsim obcianskym zdruZeniam v Slovenskej republike.
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