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Tlacova sprava

UNSS a ZSSK spojili sily a zamerali sa na zrakové zdravie

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska a Zelezni¢na spoloénost Slovensko (ZSSK)
pripravili spolo¢nu aktivitu zameranu na zrakovu prevenciu a informovanie verejnosti
o problematike zrakového postihnutia. Odborné pracovni¢ky UNSS budt k dispozicii
v rychlikoch na trase Bratislava — Kosice a spat.

Aktivita s ndzvom IDEme vlakom s Uniou! sa uskutoéni v od 18. — 20. februara 2025

v spoloc¢enskom vozni expresnych vliakov TATRAN (607, 618, 611, 622, 613 a 624) na trase
Bratislava — Kosice a spat. , Tato spolupraca je dalsim prikladom toho, Ze ndm v Zelezni¢nej
spolo¢nosti zalezi na tom, aby vlaky neboli len dopravnym prostriedkom, ale aj miestom
zazitkov a vzdeldvania. Verime, Ze cestujucich oslovi moznost spoznat Zivot slabozrakych a
nevidiacich zblizka a vnimat realitu ich kazdodennych vyziev. Poskytneme im na to priestor
nasho spolocenského vozna na najfrekventovanejsej trase z hlavného mesta az do metropoly
vychodu a spat,” povedal na margo vzajomnej spoluprace Peter Helexa, generalny riaditel
ZSSK.

Odborné pracovni¢ky Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska budu cestujicim
sprijemnovat ¢as réznymi aktivitami. ,,Navstevnici si budd moct vyskasat, ako vidia fudia

s r6znymi zrakovymi diagnézami, spoznaju zaujimavé pomaocky, ktoré im ulahéuju
kazdodennost. Nielen pre najmensich mame pripravené hry, ktoré si mézu zahrat bez zraku
a nebudu chybat ani drobné odmeny,“ prezradza Eliska Fri¢ovska, PR manazérka UNSS.
Cestujucej verejnosti bude k dispozicii stroj na Braillovo pismo i knihy a publikacie

v hmatovom pisme. ,,Velmi radi nasim navstevnikom poradime, kde mozu najst pomoc
pokial maju oni alebo ich pribuzni zrakovy problém. Priamo na mieste si budd moct
skontrolovat svoj zrak pomocou tzv. Amslerovej mriezky,“ doplfia Fri¢ovska.

Okrem tejto preventivnej a osvetovej aktivity sa ZSSK uz po Stvrtykrat zapoji do podpory
Unie nevidiacich a slabozrakych aj prostrednictvom zbierky Biela pastelka, ktoru kazdoro¢ne
organizuje vo vlakoch Tatranskych elektrickych Zeleznic. ,,DlIhodobo sa hlasime k aktivitam,
ktoré maju zmysel. Tento rok sa zbierka uskutoéni v septembri a nasi cestujuci budd mat
opat moznost prispiet na dobru vec priamo pocas cesty vlakom,“ doplnil Peter Helexa.


http://www.unss.sk/

Timy Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska bude moct verejnost stretnut
v spolocenskych voznoch nasledujticich spojov:

18. 2. 2025
Ex 607 (Bratislava hl.st. 6:27 hod. — KoSice 11:53 hod.)
Ex 618 (KoSice 13:07 hod. — Bratislava hl.st. 18:33 hod.)

19. 2. 2025
Ex 611 (Bratislava hl.st. 8:27 hod. — KoSice 13:53 hod.)
Ex 622 (KoSice 15:07 hod. — Bratislava hl.st. 20:33 hod.)

20. 2. 2025
Ex 613 (Bratislava hl.st. 9:27 hod. — KoSice 14:53 hod.)
Ex 624 (KoSice 16:07 hod. — Bratislava hl.st. 21:33 hod.)

Kontakt:

Eliska Fri¢ovskd, PR manazérka UNSS
Tel.: 02/69 20 34 21, 0911 496 629
e-mail: fricovska@unss.sk

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obcianske zdruzenie, ktorého &lenmi su
nevidiaci a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V su¢asnosti ma takmer 2 500
¢lenov zdruzenych v 47 zakladnych organizaciadch. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje ludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia

nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990. www.unss.sk
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