TLACOVA SPRAVA

13. november — Medzindrodny den nevidiacich
AzZ 6 z 10 Slovakov nepozna ochorenia sietnice — tie su pritom najcastejSou
pricinou straty zraku

Bratislava, 11. november 2022 — Povedomie verejnosti o pri¢inach trvalej straty zraku je na
Slovensku velmi nizke. Takmer 60 % obyvatelov nevie o ochoreni sietnice — vekom podmienenej
degenerdacii makuly, pri ktorej rozliSujeme dve zakladné formy — suchu a vlihka formu. Vlhka forma
je nebezpeénejsia a moze v niektorych pripadoch prebiehat velmi rychlo s rychlym zhorovanim
videnia. Je najcastejSim faktorom vzniku praktickej slepoty u l'udi starSich ako 60 rokov. Viac ako
polovica Slovadkov do 49 rokov nechodi na preventivne ocné vysetrenia, ktoré dokazu vznik tohto
ochorenia diagnostikovat v zadiatoénych Stadiach. A takmer 40 % opytanych si mysli, Ze by sa so
stratou zraku nauéilo Zit. Vyplyva to z prieskumu agentiry AKO, ktorého vysledky boli zverejnené
pri prileZitosti tohtoro¢ného Medzinarodného dia nevidiacich.

»Spomedzi pacientov, u ktorych dochddza k trvalému poklesu zrakovej ostrosti a praktickej slepote,
tvoria pacienti s vekom podmienenou degenerdciou makuly az 45 %, pricom u ludi nad 60 rokov je toto
ochorenie najcastejSou pricinou straty zrakovej ostrosti. Mnoho ludi s tymto ochorenim, pri ktorom
zohrdva hlavnu ulohu vek, nerozpoznd prvotné priznaky ochorenia a c¢asto si ich mylia s priznakmi
starnutia. V naSej praxi sa casto stretdvame s pacientmi, ktori pridu na vysetrenie neskoro,
s pokrocilymi stddiami ochorenia. V tychto pripadoch md uZ sietnicovy Specialista zviazané ruky —
nedokdzZe tak ucinne zasiahnut do priebehu ochorenia. S modernou lieCcbou sa ndm dari zlepsovat a
zachovat zrakovu ostrost az u 90 % pacientov. Podmienkou je vsak, aby sa liecba zacala véas, kym este
nedochddza k nezvratnym zmendm na sietnici,“ priblizuje doc. MUDr. Jana Stefani¢kova, PhD. z Kliniky
oftalmoldgie LFUK a UNB, nemocnice RuZinov.

Vekom podmienena degeneracia makuly (VPDM) je ochorenie, ktoré postihuje centralnu oblast
sietnice oka, nazyvanu makula, miesto najostrejSieho videnia. Hra klti¢ovu ulohu pri zabezpecovani
ostrého videnia — teda nasej schopnosti vidiet detaily ostro, napriklad ¢itat. Ked' d6jde k poskodeniu
buniek oka v makule a jej okoli, ¢lovek zac¢ina mat zhor3ené videnie, ¢o mbze vyustit az do praktickej
slepoty s centrdlnym vypadom vo videni, kedy pacient v centre svojho zorného pola vidi Cierny flak.

Niektorou z foriem VPDM trpi celosvetovo priblizne 200 milidénov ludi — na Slovensku sa tento
problém tyka takmer 150-tisic obyvatelov, predovsetkym seniorov. Vzhladom na rast a starnutie
populdcie odbornici o¢akavaju, Ze v nasledujucich rokoch bude pacientov prichddzajlcich o zrak
z tejto priciny vyrazne pribudat.

Slovaci nepoznaju rizika, ktoré sposobuju slepotu

Na otazku, ¢i existuju ochorenia sietnice oka, dokaze odpovedat kladne na zaklade svojich poznatkov
len 42 % Slovakov. Dal3ich 45 % ich existenciu len logicky predpoklada, pritom viak nevie, o aké
ochorenia ide. Zvysna Cast populacie Slovenska sa k tejto téme vyjadrit nevie. Vyplyva to

z reprezentativneho prieskumu agentury AKO, ktory bol realizovany v auguste tohto roka. Dokopy tak
zrak ohrozujuce degenerativne ochorenie nepoznd az 6 z 10 Slovakov.

Rovnako alarmujuce je, Ze Slovaci maju nizke povedomie o tom, aké priciny vedu k strate zraku pocas
Zivota. Kazdy siedmy Slovak nevie na tuto otazku vébec odpovedat. Vacsina ludi povazuje za
najéastejdiu pricinu oslepnutia sivy zakal — domnieva sa to a7 40 % [udi. Urazom prisudzuje stratu
zraku 20 % populacie. Necelé 2 % opytanych povazuju za hlavny dovod vzniku slepoty cukrovku.



,Diabetici by mali vediet, Ze je u nich vo vSeobecnosti vyssie riziko vzniku zdavaZnych problémov so
zrakom, pretoZe cukrovka méze spbsobit degenerdciu makuly. Pravidelnd kontrola ocného pozadia je
preto pre nich mimoriadne délezitd a mali by sa na tuto formu prevencie pytat svojich osetrujucich
lekdrov. Spoluprdcu medzi oftalmolégmi a diabetoldgmi povazZujeme za klucovu pri zdchyte novych
pripadov ochoreni sietnice,“ uvddza MUDr. Blandina Lipkova, PhD., oftalmologitka z FNsP v Ziline.

Takmer 40 % ludi by sa so stratou zraku naucéilo Zit

Ciasto€na ¢i Uplnd strata zraku predstavuje problém aj kvéli jej socio-ekonomickym dopadom.
,,Cloveku, ktory pride o zrak, alebo u neho dochddza k jeho véZnemu obmedzeniu, sa v Zivote zmeni
absolutne vsetko. NemdZe vykondvat svoju prdcu, nevie sa orientovat aj v zndmom prostredi, neméZe
si jednoducho precitat spravu v mobilnom telefone, postarat sa o seba. Samozrejme, ovplyvni

a zasiahne to celu rodinu i sirsie okolie nevidiaceho, pretoZe sa vsetci musia naucit fungovat tplne
inym spésobom, “ vyjadruje sa Elidka Fri¢ovskd, PR manaZérka Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS), ktorej poslanim je poméahat prave tymto klientom. Aj napriek skisenostiam
pacientov, ktori prisli ¢Ciasto¢ne ¢i Uplne o zrak, sa podla augustového prieskumu az 39 % Slovakov
domnieva, Ze by sa s pripadnou stratou videnia vedeli naucit Zit.

»Nasim cielom je plnohodnotny Zivot ¢loveka so zrakovym postihnutim, a to sa tyka aj pacientov

s ochorenim vekom podmienend degenerdcia makuly. Spomedzi evidovanych klientov UNSS md tuto
diagndzu takmer 3200 ludi, ¢o predstavuje zhruba tretinu vsetkych klientov. Pomdhame im, aby sa
dokdzali vyrovnat s novou Zivotnou situdciou, uc¢ime ich opdt uchopit svoj Zivot do ruk. Naucime
klientov vyuZivat zvysky svojho zraku, pomdhame s odstrarfiovanim bariér v domdcnosti, napr.
vyuzivanim kontrastnych pléch. Taktiez realizujeme ndcvik prdce s PC a mobilom s hlasovym
vystupom, prip. zvdcSovacim programom, ako aj s dalsimi technickymi pomdéckami,” vymenuiva
podporu pre klientov so zrakovym postihnutim Eliska Fricovska a dodava: , Nie vZdy dokdZzeme
zamedzit tomu, aby sme prisli o zrak. Avsak v mnohych pripadoch hra kltucovu ulohu prevencia, preto
by sme si mali ndjst na riu ¢as. A nemali by sme zabudat najmdé na seniorov v rodine, ktori su aj v tejto
oblasti velmi citlivou skupinou.”

Prevencia je nedostatoéna — pravidelna navsteva oéného lekara vsak dokaZe zabranit oslepnutiu
Prieskum odhalil aj dalsi zavazny fakt - viac ako 40 % obyvatelov Slovenska nechodi na preventivne
prehliadky k ocnému lekarovi. Vo vekovej kategérii do 49 rokov je to az takmer 55 %. Az 80 % z tych,
ktori tieto vySetrenia zanedbdvaju, prisudzuje dévod subjektivnemu pocitu, Ze vidia dobre, alebo, Ze
o tomto druhu prevencie doteraz nevedeli. Na otazku, ¢i sa da vdaka pravidelnej preventivnej
navsteve ocného lekara zabranit oslepnutiu, viak odpoveda az 7 z 10 fudi kladne.

,VCasné podchytenie priznakov VPDM v kombindcii s nasadenim efektivnej liecby dokdZe spomalit
zhorsovanie sa zraku a v mnohych pripadoch ho aj zachrdnit. Pravidelnd ndvsteva ocného lekdra —
asporn raz roc¢ne po 50. roku Zivota, samokontrola pomocou tzv. Amslerovej mriezky a uprava
Zivotného stylu zamerand na strdZenie si svojej hmotnosti, obmedzenie fajéenia, a prijem vyvdZenej

s

stravy dokdZe toto riziko s pribudajicim vekom zniZit,“ uzatvara doc. MUDr. Jana Stefani¢kovd, PhD.
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