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Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska 
pomáha ľuďom so zrakovým postihnutím už vyše 
tri desaťročia. Aj našu organizáciu zasiahla vojna 
na Ukrajine a v rámci možností sme sa snažili  
(a neustále i snažíme) pomôcť. Uvoľnili sme 
priestory košického strediska a umožnili 
ubytova nie tým, ktorí to aktuálne potrebujú 
viac. Utečencom so zrakovým postihnutím 
poskytujeme odborné poradenstvo a sociálne 
služby. Vieme, aké je dôležité môcť sa o niekoho 
oprieť, a pokiaľ je to v našich možnostiach, radi 
podávame pomocnú ruku. Napriek zložitej 
spoločenskej situácii  
a neúmernému nárastu cien energií sme sa snažili 
plniť svoje poslanie a poskytovať služby klientom 
v plnom rozsahu. Naše odborné pracovníčky 
a odborní pracovníci im venovali vyše 26-tisíc 
hodín kvalifikovanej práce. Keďže nám záleží 
na neustálom raste a odbornom vzdelávaní 
zamestnancov, zorganizovali sme Celoslovenské 
stretnutie odborných pracovníkov ÚNSS. 
Ústrednou témou workshopov bola najmä  
problematika detských klientov. Na zdravie 
detských očí sa zameriavame aj v rámci 
preventívneho programu Zdravé oči v už v škôlke. 
V uplynulom ročníku sme zmerali zrakové 
parametre 20 655 škôlkarom po celom Slovensku. 
Aj v roku 2022 sme sa intenzívne venovali 
presadzovaniu legislatívnych zmien zameraných 
na zlepšenie postavenia a životných podmienok 
ľudí so zdravotným postihnutím. V rámci našej  
organizácie sa dlhodobo venujeme sprístupňova-
niu internetových stránok i softvéru. Pracovníci 
CETIS oddelenia (Centrum technických 
a informačných služieb) pravidelne spolupracujú 
pri vyhodnocovaní prístupnosti webových sídiel 
miest, obcí i samosprávnych krajov v rámci súťaže 
Zlatý erb. Zameriavame sa aj na odstraňovanie 
architektonických bariér. Vydávame záväzné 
stanoviská, zohľadňujúce potreby ľudí so zrako-
vým postihnutím, k projektom pre stavebné 

i územné konanie. Aktívne sa zúčastňujeme 
kolaudačných konaní. Projektantom venovali 
pracovníci Oddelenia prevencie architektonických 
a dopravných bariér desiatky hodín konzultácií.  
Aj touto formou sa snažíme napĺňať ciele našej  
organizácie, a to odstraňovanie bariér informač-
ných i architektonických.  
Na komunikačné bariéry sme sa zamerali 
v príprave edukačného videa určeného širokej 
verejnosti, ktorým vysvetľujeme dôležitosť 
prístupného prostredia na úradoch či v bankách, 
ale aj základy komunikácie s nevidiacim a slabo-
zrakým klientom. 
Na sklonku roka žila naša organizácia zásadnou  
zmenou. Po tridsiatich dvoch rokoch opustil 
pozíciu predsedu Branislav Mamojka a symbolické 
žezlo predal Jánovi Podolinskému. Avšak poslanie 
organizácie, pomáhať ľuďom so zrakovým 
postihnutím, poskytovať im zázemie v základných 
organizáciách, podporu v oblasti legislatívy 
a obhajoby ich práv, šíriť osvetu o zrakovom 
zdraví, platí i naďalej.

Pokračujeme v svedomitej práci pre ľudí 
so zrakovým postihnutím

Ján Podolinský  
predseda ÚNSS

Tatiana Winterová 
riaditeľka ÚNSS 
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ÚNSS je občianske združenie, ktorého členmi sú ľudia so zrakovým postihnutím, ich priaznivci, 
priatelia a rodičia nevidiacich a slabozrakých detí.

Naším poslaním je:

•  obhajoba záujmov ľudí so zrakovým postihnutím 
zameraná najmä na vytváranie rovnakých príleži-
tostí, zabezpečenie rovnakého zaobchá dzania 
a realizáciu pozitívnych opatrení na prekonávanie 
a kompenzáciu dôsledkov zrakového postihnutia;

•  aktivizácia ľudí so zrakovým postihnutím 
a vytváranie podmienok na rozvoj vlastných 
zručností a rozširovanie znalostí potrebných  
na prekonávanie dôsledkov zrakového postih-
nutia, na rozvoj a uspokojovanie záujmov 
a potrieb, na prípravu na plnohodnotný 
a integrovaný život a prácu v spoločnosti;

•  všestranné pôsobenie na verejnosť 
a informovanie o problémoch a schopnostiach 
ľudí so zrakovým postihnutím tak, aby boli 
vnímaní ako prirodzená súčasť spoločnosti;

•  sociálne poradenstvo, sociálna prevencia, 
sociálna rehabilitácia a poskytovanie sociálnych 
a ďalších služieb. 

 Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska
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 Najčastejšie očné ochorenia

Diabetická retinopatia Katarakta – šedý zákal

Vekom podmienená degenerácia makuly Šikmý astigmatizmus

Odlúpenie sietnice Glaukóm – zelený zákal

Pigmentová retinopatia Hemianopsia
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 Organizačná štruktúra
Zjazd ÚNSS

50 základných 
organizácií ÚNSS

8  krajských rád 
ÚNSS

8 krajských 
stredísk ÚNSS

Ústredná
kontrolná
komisia

Ústredná
rada

ÚNSS

Úrad
ÚNSS

Predseda ÚNSS

Riaditeľka ÚNSS

Ekonomické oddelenie

Oddelenie sociálnych služieb

Centrum technických 
a informačných služieb (CETIS)

Oddelenie prevencie architek-
tonických a dopravných bariér

Oddelenie pre vzťahy 
s verejnosťou a fundraising

Oddelenie pre rozvoj 
spolkovej činnosti

Oddelenie pre obhajobu 
záujmov a rozvoj 

zahraničných vzťahov
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 Kontakty
Názov organizácie: Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska
Sídlo organizácie:  Sekulská 672/1, 841 04 Bratislava
IČO:  00683876
Organizačná forma:  občianske združenie
Dátum založenia:  7. apríla 1990
Zložka MV SR:  VVS/1-909/90-32-11

Ústredná rada ÚNSS:
predseda:  Branislav Mamojka (do 3. 12. 2022), Ján Podolinský (od 3. 12. 2022)
prvý podpredseda:  Milan Měchura (do 3. 12. 2022), Tímea Hóková (od 3. 12. 2022)
podpredsedovia:  (do 3. 12. 2022) Renata Oláhová, Josef Zbranek 
 (od 3. 12. 2022) Branislav Mamojka a Michal Tkáčik
členovia:   (do 3. 12. 2022) Milan Antal, Ervína Balašková, Dušana Blašková, Imrich Bartalos, Ján 

Cesnek,Vladimír Cintula, Mária Danielová, Tímea Hóková, Ladislav Klešč, Jozef Kopaj, 
Lenka Kulíková, Michal Muravský, Milota Strončeková, Václav Trnka, Jozef Tutko

  (od 3. 12. 2022) Ján Cesnek, Mária Danielová, Michaela Dlhá, Dagmar Filadelfiová,  
Ivana Frčová, Peter Halada, Ladislav Klešč, Jozef Kopaj, Lenka Kulíková, Milan Měchura, 
Michal Muravský, Darina Ondrušová, Renata Oláhová, Stanislav Sokol, Peter Teplický, 
Tatiana Winterová, Josef Zbranek

Ústredná kontrolná komisia ÚNSS
predseda:  Edita Križanová
podpredseda: Vladimír Zán (od 3. 12. 2022)
členovia:  Jana Ivanová, Alena Paleschová, Božena Poláčková

Úrad ÚNSS
riaditeľka:  Tatiana Winterová
asistentka riaditeľky: Monika Ďurčeková
kontakt:  Sekulská 672/1, 841 04 Bratislava, tel.: 02/69 20 34 20, email: unss@unss.sk, www.unss.sk

Ekonomické oddelenie:
 Katarína Kuľková, Michal Winter, Adriana Ondrušová, Zuzana Együdová, Mária Frtúsová

Oddelenie sociálnych služieb:
 Dagmar Filadelfiová, Ivana Frčová, Tímea Hóková (od 5. augusta 2021 nástup na MD)

Centrum technických a informačných služieb (CETIS):
 Peter Teplický, Marek Macko, Ján Podolinský

Oddelenie prevencie architektonických a dopravných bariér:
  Pavol Korček

Oddelenie pre vzťahy s verejnosťou a fundraising: 
 Eliška Fričovská, Michaela Holíková, Dušana Blašková

Oddelenie pre rozvoj spolkovej činnosti: 
 Michaela Dlhá, Josef Zbranek (do 31. 12. 2022)

Oddelenie pre obhajobu práv, legislatívne aktivity a zahraničné vzťahy: 
 Soňa Tóthová, Branislav Mamojka, Michaela Hajduková (do 1. 10. 2022)
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•   Nevidiaci 
– ľudia s najťažším stupňom zrakového postih-
nutia. Pri úplnej strate zrakového vnímania 
človek nerozlišuje svetlo a tmu, neprijíma žiadne 
svetelné podnety. Za nevidiacich pokladáme 
aj tých, ktorí majú zachovaný svetlocit, t. j. sú 
schopní vnímať maximálne svetlo, nedokážu 
však lokalizovať jeho zdroj;

•  Prakticky nevidiaci 
– ľudia s najťažšou slabozrakosťou. Môžu byť  
schopní vnímať svetlo, obrysy a tvary predmetov, 
zrakom rozoznávať prsty ruky tesne pred 
očami, ale ani s najlepšou možnou korekciou 
nedokážu využívať zrak ako dominantný a jediný 
analyzátor pri práci, orientácii v priestore a pri 
získavaní informácií. V bežnom živote je pre nich 
zrak prakticky nevyužiteľný;

•  Slabozrakí 
– ľudia s natoľko zníženou ostrosťou videnia, 
že aj s najlepšou možnou korekciou majú 
problémy s vykonávaním zrakovej práce. Ich 
schopnosti vizuálneho vnímania sú obmedzené 
a deformované, zrakom prijímajú zo svojho 
okolia neúplné a skreslené informácie. Majú 
síce vážne poškodený zrak, ale disponujú jeho 
užitočný mi zvyškami, ktoré sa dajú efektívne 
využiť;

•  Osoby s poruchami binokulárneho videnia  
– ľudia s poruchou funkčnej rovnováhy  
a fyziologickej spolupráce pravého a ľavého 
oka. Hovoríme o skupine s tupozrakosťou, 
škuľavosťou a monokulom;

•  Osoby s kombinovaným postihnutím 
– ľudia, u ktorých sa vyskytuje viacero postihnutí. 
Našimi klientmi sa stávajú vtedy, ak je súčasťou 
diagnózy akýkoľvek stupeň zrakového 
postihnutia.

    Nevidiaci a slabozrakí bežne fungujú  
v prepojení so svojím užším či širším sociálnym 
prostredím. Pri riešení konkrétnych životných 
situácií, ktoré sa týkajú napr. vzdelávania  
či zamestnávania, sa naším klientom zároveň 
stáva celé sociálne prostredie  
(učiteľ, zamestnávateľ, rodina a pod.).  
Cieľom našej činnosti je maximalizovať 
samostatnosť a nezávislosť ľudí so zrakovým 
postihnutím a minimalizovať potrebu  
ďalšej pomoci zo strany iných. 

 Kto je klientom Únie nevidiacich 
a slabozrakých Slovenska?
Zrakové postihnutie má rôzne škály prejavov. Príčinou je nielen veľká variabilita očných ochorení,  
ale aj miera adaptácie človeka na život s daným znevýhodnením. V ÚNSS sledujeme predovšetkým 
funkčné dôsledky rôznych očných diagnóz (ako osoba vidí) a sociálny kontext (ako zvláda riešenie 
každodenných životných situácií so zníženou zrakovou kontrolou). Našou hlavnou klientskou 
skupinou sú ľudia so zrakovým postihnutím, jednotlivci s vrodeným alebo získaným postihnutím. 
Pri mechanickejšom členení našich klientov vychádzame z klasifikácií, ktoré sa opierajú najmä 
o stupeň zrakového postihnutia.

V tomto ponímaní sú klientmi ÚNSS:
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Naša organizácia má záujem poskytovať sociál ne 
služby ľuďom so zrakovým postihnutím tak, aby 
spĺňali všetky podmienky v súlade so zákonom 
448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene 
a doplnení zákona 455/1991 o živnos tenskom 
podnikaní v znení neskorších predpisov. 
Aby sme dokázali reagovať na potreby ľudí, ktorých 
zasiahla strata alebo poškodenie zraku, vytvorili 
sme ponuku služieb, ktoré vykonávame na základe 
zápisu do registra sociálnych služieb.

Ide o tieto sociálne služby: 
• základné sociálne poradenstvo,
• špecializované sociálne poradenstvo, 
• sociálna rehabilitácia,
• sprievodcovská a predčitateľská služba,
• požičiavanie pomôcok. 
Sociálnu rehabilitáciu a špecializované sociálne po-
radenstvo zároveň vykonávame na základe rozhod-
nutia o akreditácii na odbornú činnosť udelenou 
Ministerstvom práce, sociálnych vecí a rodiny SR. 
Aby sme čo najlepšie reagovali na potreby 
klientov, sociálne služby poskytujeme tak, 
aby boli dostupné:
•  administratívne – nie je nutné vypĺňať žiadne 

tlačivá,
•  finančne – všetky naše sociálne služby 

poskytujeme bezplatne,
•  časovo – snažíme sa ísť čo najbližšie ku klientom  

– služby sú poskytované terénnou aj ambulantnou 
formou,

•  materiálne – snažíme sa byť vybavení aktuálne 
dostupnými špeciálnymi pomôckami, ktoré 
pomáhajú prekonávať dôsledky zrakového 
postihnutia,

•  personálne – pravidelným vzdelávaním našich 
odborných zamestnancov, aby disponovali 
najmodernejšími poznatkami. 

Našou snahou je poskytovať služby na mieru po - 
tre bám konkrétneho človeka so zrakovým postih-
nu tím, prípadne aj jeho rodiny a sociálneho pro-

stredia, preto ich poskytujeme prevažne individuál-
nou formou. Skupinové formy využívame pri vy-
rovnávaní sa s postihnutím, pri motivácii pre ďalšiu 
aktivitu a pri zvládaní sociálno-komuni kačných 
zručností.

Špecializované sociálne poradenstvo 
a sociálna rehabilitácia
Prostredníctvom špecializovaného sociálneho 
pora denstva pomáhame riešiť problémové situácie 
pri:
•  vyrovnávaní sa s postihnutím,
•  orientácii v sociálnej legislatíve,
•  výbere kompenzačných a optických pomôcok,
•  vzdelávaní osôb so zrakovým postihnutím,
•  uplatnení sa na trhu práce, získaní alebo udržaní 

zamestnania,
•  adaptácii v sociálnom prostredí,
•  úprave fyzického prostredia.

Prostredníctvom sociálnej rehabilitácie podporuje-
me samostatnosť a nezávislosť ľudí so zrakovým 
postihnutím. Formou nácvikov im pomáhame 
získať a rozvíjať zručnosti v nasledujúcich 
oblastiach:
•  nácvik priestorovej orientácie a samostatného 

pohybu (chôdza s bielou palicou, so sprievodcom, 
s využitím zvyškov zraku, s vodiacim psom),

•  nácvik sebaobslužných činností (varenie, 
upratovanie, osobná hygiena),

•  nácvik práce s kompenzačnými a optickými 
pomôckami,

•  nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 
(počítačom upraveným pre potreby ľudí so zrako-
vým postihnutím),

•  nácvik komunikačných zručností (výučba Braillov
ho písma, klávesnicových zručností, podpisovania 
a sociálno-komunikačných zručností).

Odborná pomoc ľuďom  
so zrakovým postihnutím
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Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 3 3 5

Špecializované sociálne poradenstvo 2 694 11 418 12 537

Sociálna rehabilitácia 1 786 8 156 13 800

Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0

Požičiavanie pomôcok 30 50 53

Výcvik používania pomôcky 1 34 164

Celkový súhrn 3 056 19 661 26 559

Celkový počet klientov nie je súčtom klientov v jednotlivých oblastiach poskytovaných sociálnych služieb. 
Ide o celkový počet tých, s ktorými sme počas roka 2022 pracovali, niektorým sme poskytli viacero druhov 
služieb.

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 2 694 11 418 12 537

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 270 359 377

  sociálno-právne 1 923 5 619 6 349

  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 1 474 3 438 3 758

  v oblasti vzdelávania 217 310 252

  v oblasti zamestnávania 92 231 278

  pre sociálne prostredie 697 1 227 1 251

  pri úprave fyzického prostredia klienta 126 166 191

  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 32 68 80

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 1 786 8 156 13 800

  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 205 820 1 555

  Sebaobsluha 200 461 782

  Nácvik práce s optickými pomôckami 929 1 787 2 369

  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 1 010 2 436 3 748

  Komunikácia 285 927 2 151

  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 316 1 725 3 195

Štatistika členenia vykonávania sociálnej rehabilitácie v roku 2022
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Odborné služby poskytovalo v roku 2022 spolu 
34 sociálnych pracovníkov/poradcov a sociálnych 
pracovníkov/poradcov – inštruktorov sociálnej 
rehabilitácie, ktorí spĺňajú kvalifikačné a odborné 
predpoklady na vykonávanie sociálnych služieb 
dané zákonom o sociálnych službách 
č. 448/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov.

Naša organizácia je držiteľom akreditácie: 
Kurz inštruktorov sociálnej rehabilitácie. 
Ide o vzdelávací program zacielený na potreby 
odbornej praxe v práci s ľuďmi so zrakovým 
postihnutím, ktorý nám umožňuje udržiavať 
vysokú odbornosť našich zamestnancov.

Obsahuje 5 modulov: 
•  Priestorová orientácia a samostatný pohyb   

pre in štruktorov sociálnej rehabilitácie.
•  Sebaobsluha pre inštruktorov sociálnej 

rehabilitácie.
•  Čítanie a písanie Braillovho písma pre 

inštruktorov sociálnej rehabilitácie. 
•  Zraková terapia pre inštruktorov sociálnej 

rehabilitácie.
•  Informačné technológie pre inštruktorov 

sociálnej rehabilitácie.

Sociálne služby v roku 2022
V roku 2022 sme sa dokázali plne adaptovať na 
možné riziká a nevyhnutné opatrenia súvisiace 
s pandémiou koronavírusu s dôrazom na 
ochranu zdravia. Naďalej sme sa riadili krízovým 
a dezinfekčným plánom organizácie. Počas roka 
sme postupne prešli na poskytovanie služieb 
v plnom rozsahu bez zásadnejších obmedzení. 
V čom sme však pokračovali, bolo využívanie 
nových foriem poskytovania sociálnych služieb 
pomocou moderných technológií. Elektronické 
a online služby sme využívali všade tam, kde to 
bolo efektívne a účelné. 
Zároveň sa nás hlboko dotkla situácia na Ukrajine. 
Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska vyjadrila 
solidaritu Ukrajine a jednoznačne odsudzuje útok  
Ruskej federácie na susednú krajinu, ktorý je v roz - 
pore so základnými princípmi ľudskosti a demokra-
cie. Zároveň sme vyslovili podporu Ukrajinskej 
asociácii nevidiacich (The Ukrainian Association of  
the Blind) a podávali sme pomocnú ruku jej čle-
nom so zrakovým postihnutím, ktorí sa nachádzajú 
na území SR. Situácia na Ukrajine sa nás 
bezprostredne dotkla, a preto sme zmobilizovali 
naše ľudské a materiálne kapacity, aby sme boli 
schopní koordinovane a dlhodobo pomáhať. 
V tomto úsilí sme sa spojili s naším dlhoročným 
partnerom I. Lions Club Košice a pokračovali sme 
v komunikácii s ďalšími Lions Clubmi na Slovensku 
pri príprave adresnej a efektívnej pomoci.

V roku 2022 sme poskytli túto pomoc:
Ubytovanie v meste Košice v kapacite 12–14 osôb, 
ktoré je prístupné aj pre osoby so zdravotným 
postihnutím. Poskytovanie sociálnych služieb naši-
mi odbornými pracovníkmi ľuďom so zrako vým 
postihnutím a ich príbuzným, ktorí prišli z Ukrajiny 
na naše územie.

Vzdelávanie odborných pracovníkov 
Kontinuálne prebiehalo vzdelávanie nových 
odborných zamestnancov prijatých do pracovného 
pomeru. V roku 2022 sme zaškolili novoprijatých 
sociálnych pracovníkov a inštruktorov sociálnej 
rehabilitácie v oblasti špecializovaného sociálneho 
poradenstva, sprievodcovských techník, 

Miesto 
poskytnutia služby

Počet
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 2 831 14 674 14 769

Terénna služba 1 125 4 987 11 790

Pobyt 0 0 0

Spolu 3 056 19 661 26 559

Poskytnutie
služby

Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Individuálna práca 3 026 19 563 26 440

Skupinová práca 199 98 118

Spolu 3 056 19 661 26 559

Štatistika členenia poskytnutých sociálnych 
služieb v roku 2022
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kompenzačných a optických pomôcok a sociálno-
právnej legislatívy. Počas roka sme tiež pokračovali 
v online vzdelávaní v oblasti technicky náročných 
pomôcok pre inštruktorov sociálnej rehabilitácie. 
V auguste sme vďaka Nadácii Volkswagen 
a spoloč nosti Roche Slovensko zrealizovali 
Celoslovenské stretnutie odborných pracovníkov 
krajských stredísk. Počas trojdňového osobného 
stretnutia sme sa venovali témam ako raná starost-
livosť o deti so zrakovým postihnutím, vodiace psy, 
vzdelávanie detí v bežných typoch škôl a v školách 
pre žiakov so zrakovým postihnutím. Odovzdávali 
sme si skúsenosti prostredníc tvom prípadových 
štúdií a zamerali sme sa aj na vyhodnocovanie 
zrakových parametrov detí pri preventívnych 
meraniach zraku v materských školách. 
V máji a júni 2022 sa nám podarilo zrealizovať 
jeden z modulov akreditovaného vzdelávania 
– Kurz čítania a písania Braillovho písma pre 
inštruktorov sociálnej rehabilitácie. Tento modul 
úspešne ukončilo záverečnou skúškou 14 zamest-
nancov ÚNSS, vďaka čomu sa nám rozšíril odborný 
personál, ktorý dokáže poskytovať služby v oblasti 
používania Braillovho písma.

Aké sú naše plány?
V oblasti vzdelávania zamestnancov plánujeme 
zrealizovať ďalšie Celoslovenské stretnutie odbor-
ných pracovníkov ÚNSS, ktorého obsahom budú 
témy skvalitňujúce služby pre ľudí so zrakovým 
postihnutím.
Naďalej pokračujeme v systéme vzdelávania 
nových aj súčasných zamestnancov. Plánujeme 

vzdelávanie v oblasti nových metód sociálnej 
práce, procesu sociálneho poradenstva a s ním 
súvisiacej sociálnej diagnostiky a nezabúdame krá-
čať s dobou v prijímaní nových vedomostí z oblasti 
informačných a komunikačných technológií 
vhodných pre ľudí so zrakovým postihnutím. 
Plánujeme pokračovať v sérii monitoringov kraj-
ských stredísk ÚNSS zameraných na kontrolu 
kvality a obsahu nami poskytovaných sociálnych 
služieb v regiónoch. Plánujeme pokračovať v pra-
videlnej podpore odborných zamestnancov zabez-
pečovaním individuálnej i skupinovej supervízie 
a v aplikovaní nastavených podmienok, určujúcich 
kvalitu poskytovaných sociálnych služieb.
Naše plány do nasledujúceho obdobia sú výzvou, 
ktorá vytvára kvalitné a komplexné služby, 
dostupné pre ľudí so zrakovým postihnutím 
v rámci celého Slovenska.

Chôdzu v sprievode vodiaceho psa sa klient naučí 
prostredníctvom nami poskytovaných služieb.

Z prednášky počas Celoslovenského stretnutia 
odborných pracovníkov ÚNSS.

Inštruktorka 
sociálnej 
reha bilitácie 
učí klientku 
po užívať 
mobilný 
telefón 
so špeciálnym 
programom.



13

 Krajské stredisko ÚNSS Banská Bystrica
adresa: Internátna 10, 974 04 Banská Bystrica
tel.: 048/413 42 01 
e-mail: unss.bystrica@unss.sk
web: www.bystrica.unss.sk

Personálne obsadenie krajského strediska
 Dagmar Filadelfiová: vedúca KS, metodička pre sociálne služby 
 Ivana Frčová: zástupkyňa vedúcej KS, metodička pre sociálne služby
 Ľubica Dúbravská: sociálna pracovníčka 
  Dana Hudecová: sociálna poradkyňa – inštruktorka sociálnej rehabilitácie pre okres 

Zvolen
  Renata Oláhová: sociálna poradkyňa – inštruktorka sociálnej rehabilitácie pre okres 

Lučenec
  Milena Pančíková: sociálna poradkyňa – inštruktorka sociálnej rehabilitácie pre okres 

Brezno
 Vladimíra Ezr: odborná pracovníčka v oblasti architektonických a dopravných bariér

Poskytované služby

Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 1 1 1

Špecializované sociálne poradenstvo 368 2 114 2 122

Sociálna rehabilitácia 221 1 337 1 869

Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0

Požičiavanie pomôcok 3 5 2

Výcvik používania pomôcky 1 34 164

Celkový súhrn 407 3 491 4 158
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Vzdelávanie zamestnancov
V roku 2022 absolvovali sociálna pracovníčka 
Ľubica Dúbravská a sociálna poradkyňa – inštruk - 
torka sociálnej rehabilitácie Renata Oláhová 
akreditovaný Kurz čítania a písania Braillovho 
písma pre inštruktorov sociálnej rehabilitácie 

v rozsahu 80 hodín, vďaka čomu sa rozšíril odbor-
ný personál strediska, ktorý dokáže poskytovať 
služby v oblasti používania Braillovho písma. 
Všetci odborní pracovníci krajského strediska sa 
v auguste 2022 zúčastnili trojdňového celoslo-
venského vzdelávacieho stretnutia zameraného 

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 221 1 337 1 869

  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 23 108 143

  Sebaobsluha 27 120 126

  Nácvik práce s optickými pomôckami 109 305 404

  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 118 391 471

  Komunikácia 25 88 140

  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 60 325 585

Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 403 2 727 2 561

Terénna služba 152 764 1 597

Pobyt 0 0 0

Spolu 407 3 491 4 158

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 368 2 114 2 122

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 49 59 49

  sociálno-právne 342 1 370 1 416

  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 125 309 303

  v oblasti vzdelávania 25 68 65

  v oblasti zamestnávania 22 118 151

  pre sociálne prostredie 51 163 116

  pre úpravu fyzického prostredia klienta 16 25 23

  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 2 2 1
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na témy: Vodiaci pes a podmienky pre jeho 
pridelenie (OZ Psi na život); Včasná intervencia 
– služba pre rodiny s deťmi so zrakovým 
postihnutím (Raná starostlivosť, n. o.); Vzdelávanie 
detí so zrakovým postihnutím  (CŠPP pri ZŠ 
pre deti so zrakovým postihnutím). 
V priebehu roka 2022 sa všetci odborní pracov-
níci pravidelne vzdelávali v oblasti kompenzač - 
ných pomôcok a v IT technológiách prostredníc-
tvom online seminárov. Za kvalitnú a dlhoročnú 
prácu v sociálnych službách v prospech ľudí so 
zrakovým postihnutím bola primátorom mesta 
Brezno ocenená naša kolegyňa Milena Pančíková.

Aktivity krajského strediska
Projektové aktivity 
Rok 2022 bol ešte poznačený pandemickými 
obmedzeniami, napriek tomu sa nám podarilo 
zrealizovať všetky naplánované projektové 
aktivity. Ide o projekty a programy:
Zdravé oči už v škôlke – preventívny program 
zameraný na skríningové meranie zraku v mater-

ských školách. V Banskobystrickom kraji sme 
v roku 2022 odmerali zrak 2 467 deťom v 48 
materských školách a podarilo sa nám odhaliť 
začínajúce zrakové poruchy u 258 detí, ktorým 
sme odporúčali komplexné vyšetrenie zraku 
u oftalmológa. 
Búrame bariéry – ide o pokračovanie úspešne 
realizovaného projektu z roku 2021, na ktorom 
sme spolupracovali s Novohradským múzeom 
a galériou v Lučenci. Cieľom projektu bolo 
sprístupnenie prostredia i expozície návštevníkom 
so zrakovým postihnutím. Do 3D podoby bol 
prevedený aj najvzácnejší obraz múzea Volavka 

Za dlhoročnú obetavú prácu získala naša 
kolegynka, Milena Pančíková, Cenu primátora 
mesta Brezno.

Volavka od Teodora Kosztku Csontváryho je 
naj cennejším obrazom Novohradského múzea 
a ga lérie. Na obrázku je v prístupnej 3D podobe.

Vďaka firme Cestné prvky, s. r. o. nám na stredisku 
pribudli reliéfne popisky i označenia Braillovým 
písmom.
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od Teodora Kosztku Csontváryho. Odbornou 
garantkou projektu bola pracovníčka KS ÚNSS 
Banská Bystrica Renata Oláhová. 

Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
Deň bielej palice sme si tento rok nenechali ujsť. 
Dopravno-preventívnu akciu organizuje Únia 
nevidiacich a slabozrakých Slovenska v spolupráci 

s Prezídiom Policajného zboru pri príležitosti 
Svetového dňa bielej palice pravidelne. Cieľom je 
upozorniť vodičov na chodcov s bielou palicou,  
a tým zvyšovať ich bezpečnosť v cestnej 
premávke. V tento deň chodili nevidiaci s bielou 
palicou cez priechody pre chodcov v šiestich 
mestách Banskobystrického kraja a na ich signál 
nereagovalo až 25,5 % vodičov. V Banskej Bystrici 
sme sa so zástupcami Mestskej polície (MsP) 
pozreli aj na architektonické bariéry v meste.

Besedy a workshopy sme v roku 2022 
realizovali tak, ako to dovoľovala pandemická 
situácia. Postupne sa nám podarilo zorganizovať 
5 besied v materských a základných školách 
a 3 workshopy pre stredné školy. Problematiku 
zrakového postihnutia a Braillovho písma sme 
prezentovali aj vo verejných knižniciach 
v mestách Lučenec a Banská Bystrica.

Debarierizácia v oblasti architektonických 
a dopravných bariér
Aj v roku 2022 sa nám darilo rozvíjať spoluprácu 
so stavebnou praxou a samosprávami pri uplatňo - 
vaní Vyhlášky 532/2002 Z. z., v rámci ktorej sú 

Pracovný tím zameraný na architektonické bariéry 
v meste počas Dňa bielej palice.

Bez dotykových telefónov to dnes nejde, a preto 
ich našich klientov učíme používať. 

Dobrovoľníčky zbierky Biela pastelka.
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predpísané technické požiadavky na stavby  
užívané osobami s obmedzenou schopnosťou 
pohybu a orientácie. Uplatňovanie týchto požia - 
daviek má veľký význam pre samostatnosť 
a integ rá ciu ľudí so zdravotnými znevýhodnenia-
mi do spoločenského i pracovného života. 
Debarierizačné opatrenia sa nám podarilo uplatniť 
na verejných priestranstvách, ako napríklad 
železničné nástupištia, podchody a predstaničné 
priestory Banskobystrického kraja, vnútrobloky, 
chodníky, zastávky MHD v mestských častiach 
Banskej Bystrice a v blízkosti Rooseveltovej 
nemocnice. Pomáhali sme tiež pri označovaní 
vnútorných a vonkajších priestorov UMB 
na Pedagogickej fakulte.

Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 368 klientom a výška 
ekonomicky oprávnených nákladov na tento 
druh služby bola 57 169,79 €. Hodinová sadzba 
na 1 ho dinu poskytovania špecializovaného 
sociálneho poradenstva predstavuje sumu 
15,04 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 
poskytli 221 klientom a výška ekonomicky 
opráv ne ných nákladov na tento druh služby 
bola 58 031,03 €. Hodinová sadzba na 1 hodinu 
vykonávania sociálnej rehabilitácie predstavuje 
sumu 15,50 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Banskobystrickému samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom a donorom
Za spoluprácu a finančnú podporu ďakujeme 
Banskobystrickému samosprávnemu kraju 
a mes tám Banská Bystrica, Zvolen, Lučenec, 
Brezno, Žiar nad Hronom a Banská Štiavnica. 
Ďakujeme dlhoročným partnerom: 
Asociácii Slovenských Levov Banská Bystrica, 
Očnej klinike FNsP F. D. Roosevelta, ambulancii 
pre slabozrakých OFTAL, s. r. o., vo Zvolene, 
Novohradskému múzeu a galérii Lučenec, 
optike OptiPlus Banská Bystrica. Firme Cestné 
prvky, s. r. o. ďakujeme za zhotovenie popisiek 
s hmatovými prvkami a Braillovým písmom, 
ktoré prispievajú k jednoduchej orientácii 
v priestoroch krajského strediska.
Ďakujeme všetkým našim dobrovoľníkom, ktorí 
sa rozhodli ochotne pomáhať našej organizácii 
a ľuďom so zrakovým postihnutím.

Výnosy 2022  

Dotácia VÚC Banská Bystrica 95 000,00 €

Príspevok ÚPSVaR Lučenec 5 776,31 €

Dotácia MPSVaR (terénne služby 
a soc. procovné odmeny) 7 318,00 €

Dotácia MPSVaR (inflačná pomoc, 
energie) 1 290,33 €

Podnikateľská činnosť 327,00 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty) 11 161,17 €

Spolu 120 872,81 €

Náklady 2022  
Nákup materiálu, energií, opráv 5 044,18 €

Cestovné 1 503,61 €

Nájomné 2 218,00 €

Nákup služieb 13 714,57 €

Osobné náklady 93 115,15 €

Finančné náklady 937,80 €

Odpisy DM 4 339,50 €

Spolu 120 872,81 €



18 Výročná správa 2022   •   Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska

 Krajské stredisko ÚNSS Bratislava
 adresa: Sekulská 672/1, 841 04 Bratislava
 tel.: 02/69 20 34 42
 e-mail: unss.bratislava@unss.sk
 web: www.bratislava.unss.sk

 Personálne obsadenie krajského strediska
 Tomáš Bako: vedúci KS, sociálny pracovník – inštruktor sociálnej rehabilitácie
 Eva Metonová: sociálna poradkyňa – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
 Silvia Kvetáková: sociálna pracovníčka 
 Lucia Taligová Kollerová: sociálna pracovníčka

Poskytované služby

Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 0 0 0

Špecializované sociálne poradenstvo 224 555 734
Sociálna rehabilitácia 131 473 795
Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0
Požičiavanie pomôcok 0 0 0
Výcvik používania pomôcky 0 0 0
Celkový súhrn 243 1 028 1 530

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 224 555 734

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 14 18 15
  sociálno-právne 76 131 163
  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 162 225 347
  v oblasti vzdelávania 17 7 5
  v oblasti zamestnávania 21 48 68
  pre sociálne prostredie 51 104 109
  pre úpravu fyzického prostredia klienta 10 13 13
  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 3 9 15
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Vzdelávanie zamestnancov 
V rámci zvyšovania kvality poskytovaných služieb  
sme sa zúčastnili viacerých školení a kurzov. 
Pracovníčka Eva Metonová O&M On-Line 
Symposium 2022. Sériu online vstupných školení 
určených novým zamestnancom absolvovala Lucia 
Taligová Kollerová. Akreditovaného Kurzu čítania  
a písania Braillovho písma pre inštruktorov sociál-
nej rehabilitácie sa zúčastnil Tomáš Bako.  
Pracovníci krajského strediska počas roka absolvo-
vali online školenia organizované neziskovou 
organizáciou Touch&Speech zamerané na 
informácie o aplikačnom sete Corvus pre mobilné 
telefóny, ktorý je vyhľadávanou kompenzačnou 
pomôckou. Tomáš Bako a Silvia Kvetáková 
absolvovali Celoslovenské stretnutie odborných 
pracovníkov ÚNSS. Silvia Kvetáková sa zúčastnila 
online stretnutia poskytovateľov terénnych 
služieb rodinám s deťmi so zrakovým postihnutím, 
organizovaného neziskovou organizáciou 
Raná starostlivosť, a konferencie European Day 
of Persons with Disabilities, organizovaného 
Európskou komisiou v spolupráci s Európskym 
fórom zdravotného postihnutia v Bruseli. Tomáš 
Bako sa zúčastnil online workshopu IT Refresh, 

organizovaného oddelením CETIS, a školenia  
k Zákonu o inšpekcii v sociálnych veciach.

Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity
Okrem sociálneho poradenstva a sociálnej 
rehabilitácie vykonávanej ambulantnou a terén-
nou formou sme počas roka 2022 zorganizovali 
dva online workshopy, na ktoré sme pozývali 
hostí so zrakovým postihnutím. Z oboch stretnutí 
vznikol podcast, ktorý možno nájsť na webovej 
stránke krajského strediska.  
V rámci programu Zdravé oči už v škôlke sme  
v roku 2022 navštívili 126 materských škôl v celom 
Bratislavskom samosprávnom kraji a skontrolovali 
zrakové parametre 6 142 deťom. Odporúčanie na 
podrobné vyšetrenie u očného lekára sme vydali  
1 178 deťom. 
Pripravili sme workshop zameraný na sebaobsluž-
né činnosti spojené s vianočnou výzdobou. 
Spolupodieľali sme sa na tvorbe Komunitného 
plánu hlavného mesta SR Bratislavy. Na záverečnej 
konferencii projektu EDI vystúpila so svojím 
príspevkom pracovníčka Eva Metonová. V spolu-
práci so Slovenskou slacklinovou asociáciou sme 

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 131 473 795
  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 26 135 268
  Sebaobsluha 21 49 91
  Nácvik práce s optickými pomôckami 64 82 95
  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 30 43 49
  Komunikácia 10 63 99
  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 30 101 193

 Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet
klientov

Počet
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 215 692 832

Terénna služba 74 336 698
Pobyt 0 0 0
Spolu 243 1 028 1 530
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zorganizovali workshop pre inštruktorov slacklinu, 
ktorí vzápätí zrealizovali projekt spolufinancovaný 
zo zdrojov Bratislavského samosprávneho kraja pre 
nevidiacich a slabozrakých záujemcov o tento  
druh športu. Zúčastnili sme sa stretnutia organizo-
vaného Magistrátom hlavného mesta SR Bratislavy 
zameraného na riešenie problémov spojených  
s parkovaním a prevádzkou kolobe žiek na území 
hlavného mesta. Eva Metonová absolvovala 
konzultácie s projektovou manažér kou Múzea 
mesta Bratislavy k navrhovanému informačno-
navigačnému systému na Bratislavskom hrade  
a taktiež sa zúčastnila ako komisárka na záverečnej 
skúške nového vodiaceho psa OZ Psi na život.

Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
Počas roka sa nám podarilo zorganizovať viacero 
workshopov pre materské, základné a stredné 
školy v Bratislave, a to konkrétne pre Bilingválne 
gymnázium C. S. Lewisa, pre študentov študijného 
odboru Očný optik zo Strednej zdravotníckej školy,  
pre SMŠ Citybabycare Bratislava, pre ZŠ Dudo va 2,  
SZŠ Wonderschool, Cambridge International 
School a Základnú školu Záhorácka 95 v Malac- 
kách. Zúčastnili sme sa oslavy MDD organizovanej 
Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu 
SR a Výskumným ústavom detskej psy cho lógie 
a patopsychológie, ktorý sa konal na Železnej 
studničke v Bratislave. V rámci prezentačných 
aktivít k programu Zdravé oči už v škôlke sme 

spolupracovali pri nahrávaní reportáže do progra-
mu Teleráno v TV Markíza a Dobré správy v TV TA3.  
Viedli sme školenia pre dobrovoľníkov Centra  
podpory študentov so špecifickými potrebami 
Univerzity Komenské ho v Bratislave, zamestnan-
cov neziskovej organizácie Raná starostlivosť, 
študentov Fakulty architektúry a dizajnu 
Slovenskej technickej univerzity v Brati slave, 
vodičov Dopravného podniku Bratislava. So svojím 
príspevkom sme sa zúčastnili na konferencii 
„Posuňme sa ďalej!“, organizovanej Národnou 
radou občanov so zdra votným postihnutím v SR. 
Vedúci krajského strediska T. Bako poskytol 
rozhovor o fungovaní strediska pre zvukový 

Vedúci krajského strediska Tomáš 
Ba ko v rozho vore s ambasádorkou 
a moderátorkou eventu Bielej 
pastelky.

Workshop zameraný na 
tvorbu vianočnej výzdoby.

Aj najmenší dobrovoľníci si počas 
hlavného zbierkového dňa Bielej 
pastelky vyskúšali písanie na stroji 
na Braillovo písmo.

Informačný stánok počas osláv MDD 
na Železnej studničke.
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časopis Prameň, ktorý vydáva Slovenská knižnica 
pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči. 
E. Metonová účinkovala v pod caste denníka SME 
z cyklu „My sa vám ozveme“ s názvom 
„Nevidiaci: Odmietajú ich aj call centrá“.

Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 224 klientom a výška 
ekonomicky oprávnených nákladov na tento druh 
služby bola 29 244,21 €. Hodinová sadzba na 
1 ho di nu poskytovania špecializovaného sociálne-
ho poradenstva predstavuje sumu 15,82 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 
poskytli 131 klientom a výška ekonomicky 
oprávne ných nákladov na tento druh služby bola  
60 825,79 €. Hodinová sadzba na 1 hodinu 
vykonávania sociálnej rehabilitácie predstavuje 
sumu 16,03 €. 
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Bratislavskému samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom a donorom
Za spoluprácu a finančnú podporu ďakujeme 
Bratislavskému samosprávnemu kraju. Taktiež 
sa chceme poďakovať Magistrátu hlavného 
mesta SR Bratislavy a mestu Malacky. Naša vďaka 
patrí aj OC Eurovea, OC Aupark, firme Klost 
za pomoc pri realizácii hlavného zbierkového 
dňa VZ Biela pastelka i za pomoc pre našich 
klientov. V neposlednom rade ďakujeme všetkým 
dobrovoľníkom a podporovateľom, ktorí nám 
pomáhajú počas celého roka.

Pravidelne sa zapájame do dopravno-preventív-
nej akcie Deň bielej palice.

Výnosy 2022  

Dotácia VÚC Bratislava 57 142,15 €

Dotácia MPSVaR (terénne služby 
a soc. praccovné odmeny) 10 142,00 €

Dotácia MPSVaR (inflačná pomoc, 
energie) 1 848,72 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty) 21 416,74 €

Spolu 90 549,61 €

Náklady 2022  

Nákup materiálu, energií, opráv 14 786,36 €

Cestovné 71,74 €

Nájomné 1 462,72 €

Nákup služieb 10 128,91 €

Osobné náklady 63 491,52 €

Finančné náklady 608,36 €

Spolu 90 549,61 €

Inštruktor slackline si vyskúšal chôdzu po lane 
bez kontroly zraku.
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 Krajské stredisko ÚNSS Košice
 adresa: Park obrancov mieru 1, 040 01 Košice
 tel.: 055/632 47 15 
 e-mail: unss.kosice@unss.sk
 web: www.kosice.unss.sk

Personálne obsadenie krajského strediska
  Zuzana Košuthová: vedúca KS, sociálna pracovníčka – koordinátorka sociálnych služieb 

pre oblasť Košice, Trebišov, Kráľovský Chlmec
  Marta Pajkošová: zástupkyňa vedúcej KS, sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej 

rehabilitácie pre oblasť Košice, Spišská Nová Ves
  Erika Forgáčová: sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie pre oblasť 

Košice, Košice-okolie
  Zlata Babuláková: sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie pre oblasť 

Michalovce, Sobrance, Veľké Kapušany
  Andrea Potoczká: sociálna pracovníčka pre oblasť Rožňava
  Ján Podolinský: sociálny poradca – inštruktor sociálnej rehabilitácie pre oblasť Košice, 

Košice-okolie
  Ďalší zamestnanci zabezpečujú pracovnú asistenciu, administratívne a upratovacie 

práce.

Poskytované služby
Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 2 2 4

Špecializované sociálne poradenstvo 502 2 083 2 924

Sociálna rehabilitácia 240 1 178 2 362

Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0

Požičiavanie pomôcok 16 23 17

Výcvik používania pomôcky 0 0 0

Celkový súhrn 529 3 286 5 308
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Vzdelávanie zamestnancov 
V rámci zvyšovania kvality poskytovaných sociál-
nych služieb sa aj v roku 2022 všetci odborní 
pracovníci pravidelne vzdelávali v oblasti legislatí-
vy a v IT technológiách prostredníctvom online  
seminárov. Sociálna pracovníčka Andrea Potoczká  
sa zúčastnila akreditovaného Kurzu čítania a písa-
nia Braillovho písma pre inštruktorov sociálnej 
rehabilitácie v rozsahu 80 hodín, vďaka čomu sa 

rozšírili odborné zručnosti našich inštruktorov 
sociálnej rehabilitácie. Všetci odborní pracovníci 
absolvovali celoslovenské stretnutie odborných 
pracovníkov ÚNSS v Selciach v auguste 2022.

Aktivity krajského strediska
Projektové aktivity
Od začiatku ruskej invázie na Ukrajinu KS ÚNSS 
v Košiciach neváhalo otvoriť dvere a poskytnúť 

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 502 2 083 2 924

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 255 285 366
  sociálno-právne 422 972 1 257
  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 315 613 870
  v oblasti vzdelávania 18 21 16
  v oblasti zamestnávania 7 8 12
  pre sociálne prostredie 632 760 758
  pre úpravu fyzického prostredia klienta 26 32 34
  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 9 10 8

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 240 1 178 2 362
  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 14 49 171
  Sebaobsluha 1 11 33
  Nácvik práce s optickými pomôckami 90 128 286
  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 117 234 511
  Komunikácia 20 143 483
  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 66 613 879

Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 506 2 711 3 755

Terénna služba 162 575 1 553
Pobyt 0 0 0
Spolu 529 3 286 5 308
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dočasné útočisko odídencom. Túto iniciatívu sme  
rozvinuli v spolupráci s 1. Lions Club Košice. Spoloč-
ne sme sa postarali o ubytovanie a zabezpečenie 
potravinovej pomoci. Nemalú pozornosť sme 
venovali aj pomoci a poradenstvu odídencom so 
zrakovým postihnutím. Do konca roka 2022 sme 
poskytli ubytovanie pre viac ako 47 žien a detí 
a poskytli sme poradenstvo 3 zrakovo postihnu-
tým odídencom. 
Naďalej pokračujeme v úzkej spolupráci so Sloven- 
 skou autoritou pre Braillovo písmo a so spoločnos-
ťou Hotovo pri zdokonaľovaní vytvorenej aplikácie 
pre Braillovo písmo v mobil ných telefónoch.
Spolupráca s Knižnicou pre deti a mládež v Koši-
ciach pokračovala aj v roku 2022, kedy sme sa 
zapojili do projektu Rozčítajme Košice. Tento dvoj-
dňový festival bol plný čítania a programu pre deti 
a mládež. Naše stredisko sa prezentovalo knihami 
písanými v Braillovom písme a haptický mi hrami.
V apríli 2022 sme nadviazali spoluprácu s Kinom  
Úsmev, ktoré začalo organizovať filmové premieta-
nia pre nevidiacich a slabozrakých – blind-friendly 
premietanie, a my sme im boli nápomocní rada mi, 
konzultáciami i osvetou medzi zrakovo postih-

nutými milovníkmi kvalitných filmov.
Koncom roka sme sa zapojili do projektu Nevidím, 
ale fotím, ktorého cieľom bolo sprostredkovať 
amatérskym fotografom so zrakovým postihnutím 
možnosť zaznamenať svoj život vo fotografii.
V roku 2022 sme pokračovali v aktivitách 

Pracovníčky VšZP poskytovali počas Dňa otvore-
ných dverí krajského strediska poradenstvo 
a pomáhali aj s inštaláciou aplikácie poisťovne.

Potravinová pomoc od 1. Lions Clubu Košice 
pre odídencov z Ukrajiny.

Najmenším Košičanom a Košičankám sme 
predstavili knihy v Braillovom písme počas akcie 
Rozčítajme Košice.
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programu Zdravé oči už v škôlke, s ktorým sme 
postupne navštívili 55 materských škôl v našom 
kraji, skontrolovali sme zrakové parametre 2 256 
deťom v predškolskom veku a 585 sme následne 
odporučili návštevu oftalmológa kvôli podozreniu 
na rozvoj zrakovej chyby.

Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
Po dvoch rokoch pandémie Covid-19 sme v máji 
2022 opäť otvorili dvere strediska pre verejnosť, 
aby sme predstavili našu činnosť i formy pomoci. 
Záujemcovia mali možnosť prezrieť a vyskúšať 

Návštevníci Dňa otvorených dverí.

Návšteva primátora Košíc Jaroslava Polačka 
pri príležitosti odovzdania vecných darov 
zaobstaraných z výťažku z Primátorského punču. 
My sme mu predstavili pomôcky uľahčujúce 
každodennosť našim klientom. 

Zuzana Košuthová vysvetľuje primátorovi 
Jaroslavovi Polačkovi chôdzu s bielou palicou.
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si najnovšie kompenzačné pomôcky, ktoré im 
predstavili zástupcovia firiem Tyflocomp a Vincom. 
Priestor na prezentáciu dostala Všeobecná 
zdravotná poisťovňa, ktorá poskytovala zdravotné 
poradenstvo a tiež pomáhala našim klientom 
i návštevníkom s inštaláciou aplikácie VŠZP 
do mobilných telefónov.
V roku 2022 sme sa opäť zapojili do tradičného 
charitatívneho behu VSE City run a tiež do tanca 
Karičky Slnovratu na Hlavnej ulici v Košiciach.
Meranie síl s bodkami, čiže súťaž v čítaní a písaní 
Braillovho písma, sa uskutočnilo 24. augusta 2022. 
V mesiaci november sme spoluorganizovali nultý 
ročník šachového turnaja pre šachistov 
so zrakovým postihnutím pod názvom: Memoriál 
Milana Sabovika.
Okrem týchto aktivít sme prijali pozvanie do relácie 
Knihomil, ktorú odvysielala Košická televízia telKE. 
Zapojili sme sa do celoslovenskej zbierky Biela 
pastelka a do dopravno-preventívnej aktivity Deň 
bielej palice. Koniec roka sme zavŕšili zapojením sa 
do predaja Primátorského punču, ktorého výťažok 
nám v budúcom roku pomôže v plánovaných 
aktivitách.

Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 502 klientom a výška 
ekonomicky oprávnených nákladov na tento druh 
služby bola 60 272,11 €. Hodinová sadzba 
na 1 ho dinu poskytovania špecializovaného 
sociálneho poradenstva predstavuje sumu 14,35 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 
poskytli 240 klientom a výška ekonomicky 
oprávnených nákladov na tento druh služby 
bola 86 592,50 €. Hodinová sadzba na 1 hodinu 
vykonávania sociálnej rehabilitácie predstavuje 
sumu 16,85 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Košickému samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom a donorom
Za spoluprácu a finančnú podporu ďakujeme 
Košickému samosprávnemu kraju. 
Poďakovanie patrí aj mestu Košice, ktoré nám 
začiatkom roka finančne pomohlo zakúpením 
IT technológií.
Ďakujeme aj partnerom 1. Lions Club Košice, 
Progress Promotion, Vaša optika Košice, 
Ing. Ľubica Gaľová, Kino Úsmev, VSE Holding, 
Auto Lux Košice. Veľká vďaka patrí i našim 
dobrovoľníkom, donorom a podporovateľom, 
ktorí nám svojím darom umožnili pomáhať 
ľuďom so zrakovým postihnutím stať sa aktívnou 
súčasťou spoločnosti.

Výnosy 2022  
Dotácia VÚC Košice 113 622,91 €
Príspevok ÚPSVaR Košice 32 857,18 €

Dotácia MPSVaR (terénne služby 
a soc. pracovné odmeny) 9 396,40 €

Dotácia MPSVaR (inflačná pomoc, 
energie) 2 000,00 €

MÚ MČ Košice-sever (príspevok – 
odídenci) 6 964,07 €

Podnikateľská činnosť 2 197,07 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty, bariéry) 20 555,27 €

Spolu 187 592,90 €

Náklady 2022  

Nákup materiálu, energií, opráv 21 909,98 €

Cestovné 1 733,32 €

Nájomné 451,66 €

Nákup služieb 16 915,44 €

Osobné náklady 126 333,45 €

Finančné náklady 2 324,67 €

Náklady na odídencov 6 964,07 €

Odpisy DM 10 960,31 €

Spolu 187 592,90 €
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 Krajské stredisko ÚNSS Nitra
 adresa: Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra
 tel.: 037/741 81 15
 e-mail: unss.nitra@unss.sk
 web: www.nitra.unss.sk

 Personálne obsadenie krajského strediska
  Petra Ajdariová, vedúca KS, sociálna pracovníčka – koordinátorka sociálnych služieb
 Erika Šodorová, sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
 Miriam Balková –  sociálna pracovníčka (do 31. 3. 2022)
 Lucia Gálová – sociálna pracovníčka (od 1. 4. 2022)

Poskytované služby

Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 0 0 0

Špecializované sociálne poradenstvo 278 1 159 937
Sociálna rehabilitácia 216 1 174 1 622
Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0
Požičiavanie pomôcok 0 0 0
Výcvik používania pomôcky 0 0 0
Celkový súhrn 311 2 333 2 559

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 278 1 159 937

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 45 66 51

  sociálno-právne 195 433 391

  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 219 502 340

  v oblasti vzdelávania 31 39 34

  v oblasti zamestnávania 2 2 2

  pre sociálne prostredie 61 108 111

  pre úpravu fyzického prostredia klienta 4 4 4

  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 5 5 4
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Vzdelávanie zamestnancov 
Aj rok 2022 bol venovaný vzdelávaniu 
pracovníčok KS ÚNSS v Nitre, ktoré sa zúčastnili 
mnohých online seminárov: Navigujma.sk, 
webinárov určených IT inštruktorom zameraných 
na programy AUDACITY, Windows 11, nahrávanie 
videa z obrazovky, na aplikačný set Corvus 
a smartfóny pre nevidiacich a slabozrakých.  
Absolvovali tiež online konferencie: Prístupný 
život – inkluzívnejší život, Právo na zapojenie sa 
do verejného a politického života. Pracovníčka 
Erika Šodorová úspešne ukončila Kurz čítania 
a písania Braillovho písma pre inštruktorov 
sociálnej rehabilitácie. Lucia Gálová absolvovala 
úvodné školenie o kompenzačných pomôckach  
a zaškolenie na poradenstvo v tejto oblasti. Všetky 
pracovníčky KS sa zúčastnili Celoslovenského 
stretnutia odborných pracovníkov ÚNSS. 
Cieľom našej organizácie je neustále zvyšovanie 
odbornosti pracovníkov, a tým skvalitňovanie 
nami poskytovaných sociálnych služieb aj  
v oblasti IT technológií, ktoré výrazne uľahčujú 
a skvalitňujú bežný život človeka so zrakovým 
postihnutím a stávajú sa čoraz viac jeho 
prirodzenou súčasťou.

Aktivity krajského strediska

Projektové aktivity
V rámci programu Zdravé oči už v škôlke sme 
navštívili 42 materských škôl Nitrianskeho kraja. 
Skontrolovali sme zrakové parametre u 2 149 
detí. Až 386 z nich dostalo odporučenie navštíviť 
oftalmológa pre podozrenie na existujúcu, 
alebo rozvíjajúcu sa zrakovú vadu.

Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
V roku 2022 v rámci spolupráce s Nitrianskou 
galériou bolo naše krajské stredisko nápomocné 
pri sprístupňovaní výstav nevidiacim a slabo-
zrakým návštevníkom. Našu činnosť sme 
zážitkovo predstavili účastníkom letného tábora 
Záchrankovo v Nových Zámkoch, uskutočnili 
sme besedu v Tekovskej knižnici v Topoľčanoch 
pre žiakov ZŠ, pripravili sme besedy v kluboch 
seniorov a DSS v Nitrianskom kraji. 
V spolupráci s Odborom sociálnych služieb MsÚ 
Nitra sme spolupracovali na tvorbe a plnení 
Komunitného plánu III., Stratégie prístupnosti 
v meste Nitra a Akčného plánu Nitra bez bariér.

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 216 1 174 1 622
  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 32 104 134
  Sebaobsluha 53 98 87
  Nácvik práce s optickými pomôckami 116 275 262
  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 124 352 399
  Komunikácia 23 32 29
  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 61 313 711

    Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 302 1 474 1 271

Terénna služba 158 859 1 288

Pobyt 0 0 0

Spolu 311 2 333 2 559
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Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 278 klientom a výška 
ekonomicky oprávnených nákladov na tento druh 

služby bola 44 643,12 €. Hodinová sadzba na 1 ho-
dinu poskytovania špecializovaného sociálneho 
poradenstva predstavuje sumu 14,88 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 
poskytli 216 klientom a výška ekonomicky 
oprávnených nákladov na tento druh služby bola  
45 166,72 €. Hodinová sadzba na 1 hodinu vykoná-
vania sociálnej rehabilitácie predstavuje sumu 
15,06 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Nitrianskemu samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom a donorom
Naše poďakovanie patrí Nitrianskemu samospráv-
nemu kraju, jeho vedeniu, poslancom a v nepo-
slednom rade aj pracovníkom, ktorí nám svojim 
prístupom a finančnou podporou umožnili 
poskytovať sociálne služby v požadovanom 
rozsahu a kvalite. Rovnako mestu Nitra 
za poskytnutie priestorov na naše aktivity. 
Ďakujeme taktiež všetkým podporovateľom 
a dobrovoľníkom, ktorí nám pomáhali počas 
celého roka 2022.

Výnosy 2022  
Dotácia VÚC Nitra 79 721,38 €
Príspevok MPSVaR (terénne služby 
a soc. pracovné odmeny) 4 867,20 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty) 7 837,89 €

Spolu 92 426,47 €

Náklady 2022  

Nákup materiálu, energií, opráv 7 684,10 €
Cestovné 766,30 €
Nájomné 1,00 €
Nákup služieb 11 635,70 €
Osobné náklady 69 254,73 €
Finančné náklady 631,64 €
Odpisy DM 2 453,00 €
Spolu 92 426,47 €

Nácvik čítania s kompenzačnou pomôckou.

Workshop v Tribečskej knižnici v Topoľčanoch. 
Prezentácia pomôcok v detskom tábore 
Záchrankovo v Nových Zámkoch.
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 Krajské stredisko ÚNSS Prešov
 adresa: Kollárova 11, 080 01 Prešov
 tel.: 051/772 44 21
 e-mail: unss.presov@unss.sk
 web: www.presov.unss.sk

 Personálne obsadenie krajského strediska
  Katarína Šmajdová Búšová, vedúca KS, sociálna poradkyňa – koordinátorka sociálnych 

služieb
 Marianna Vavrová, sociálna pracovníčka 
 Mária Vargová, sociálna pracovníčka
  Gabriela Lazorová, sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie pre oblasť 

Levoča 
 Terézia Rujáková – sociálna pracovníčka pre oblasť Humenné 

Poskytované služby
Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 0 0 0

Špecializované sociálne poradenstvo 563 2 978 1 980

Sociálna rehabilitácia 330 1 437 1 558

Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0

Požičiavanie pomôcok 0 0 0

Výcvik používania pomôcky 0 0 0

Celkový súhrn 635 4 415 3 538

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 563 2 978 1 980

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 11 16 7

  sociálno-právne 354 1 223 899

  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 336 1 203 762

  v oblasti vzdelávania 74 103 60

  v oblasti zamestnávania 23 31 20

  pre sociálne prostredie 231 353 211

  pre úpravu fyzického prostredia klienta 19 37 15

  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 6 12 7
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Vzdelávanie zamestnancov 
V roku 2022 sa pracovníčky KS v Prešove zúčastnili 
viacerých odborných vzdelávaní, ktoré prebiehali 
prezenčne alebo online. Cieľom vzdelávania je 
snaha neustále zvyšovať kvalitu a odbornosť 
poskytovaných služieb. Z absolvovaných školení 
zmienime: akreditovaný Kurz čítania a písania 
Braillovho písma pre inštruktorov sociálnej 
rehabilitácie.

Celoslovenské stretnutie odborných pracovníkov 
ÚNSS, zamerané na témy vodiacich psov, 
vzdelávania detí so zrakovým postihnutím  
a vyhodnocovaním parametrov pri meraní zraku 
detí v predškolskom veku.
Semináre pre IT inštruktorov asistenčných 
technológií, ktoré boli zamerané na aktuálne 
poznatky a nové technológie.
Séria webinárov organizovaných neziskovou 
organizáciou Touch&Speech so zameraním 
na oblasť využívania smartfónov s aplikačným 
setom Corvus pre nevidiacich a slabozrakých 
používateľov.
Informačné semináre pod gesciou MPSVaR v rám-
ci projektu „Podpora sociálneho začleňovania 
pre vybrané skupiny osôb so zdravotným 
postihnutím”.
Vzhľadom na vzniknutú krízovú situáciu na 
Ukrajine z dôvodu vojnového konfliktu a príchodu 
odídencov na územie Prešovského kraja, pracov-
níčky KS absolvovali webináre zamerané na tému 
pomoci v kríze pre pomáhajúcich odborníkov 

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 330 1 437 1 558

  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 46 245 363

  Sebaobsluha 12 21 12

  Nácvik práce s optickými pomôckami 225 409 288

  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 198 407 358

  Komunikácia 51 244 360

  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 27 111 177

Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 634 3 862 2 567

Terénna služba 158 553 972

Pobyt 0 0 0

Spolu 635 4 415 3 538

Tím krajského strediska.
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počas vojnového konfliktu a tému psychologickej 
prvej pomoci.
Okrem toho sa vybrané pracovníčky zúčastnili 
viacerých konferencií, napr. „Otvorená kultúra”  
v Košiciach, kde absolvovali prednášky a work-
shopy zamerané na inklúziu zraniteľných skupín 
v kultúrnom a kreatívnom priestore, alebo online 
konferencie: „Prístupný život – inkluzívnejší život“ 
zameranej na prístupnosť pre ľudí so zrakovým 
postihnutím, či „Podpora inkluzív ne ho vzdelávania 
na Slovensku a v zahraničí“. Nové pracovníčky  
v priebehu roka absolvovali i povinné vzdelávania 
určené novým zamestnancom ÚNSS.

Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity
V roku 2022 sme preventívny program Zdravé 
oči už v škôlke mohli realizovať v štandardnom 
režime. Navštívili sme 50 materských škôl,  
v ktorých sme skontrolovali zrakové parametre 
u 2 244 detí. Odporúčanie na podrobnejšie 
vyšetrenie u oftalmológa sme vystavili 297 

škôlkarom. Meranie zrakových parametrov detí 
sme realizovali aj v spolupráci s Krajskou knižnicou 
P. O. Hviezdoslava v Prešove počas letných aktivít 
pre detských čitateľov.
Z projektových aktivít sme v roku 2022 zorganizo-
vali 5-dňový intenzívny pobyt v prostredí Spišskej 
Kapituly s názvom „Nie sme bezmocní!”. Bol určený 
najmä novým klientom, ktorí začali využívať 
služby ÚNSS v období pandémie Covid-19. 
Obsahovo bol zameraný na vzdelávanie (súčasťou 
boli 4 odborné semináre, ktoré boli sprístupnené 
aj pre záujemcov so ZP mimo účastníkov pobytu) 
a upevnenie techník priestorovej orientácie so 
sprievodcom. Cieľom pobytovej aktivity tiež bolo 
zintenzívnenie a podpora rozvoja kontaktov ľudí 
so zrakovým postihnutím s okolím po uvoľnení 
opatrení. Pobytu sa zúčastnilo 13 klientov  
a vzdelávacie semináre absolvovalo 26 účastníkov. 
Pobyt bol čiastočne financovaný z interného 
grantového programu ÚNSS.

Aj „bežnú“ turistickú prechádzku možno využiť 
na kontrolu správnej chôdze s bielou palicou či 
techniku sprevádzania.

Rodinka si chce v informačnom stánku Bielej 
pastelky vyskúšať Braillovo písmo.
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Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
Pri príležitosti Medzinárodného dňa nevidiacich 
sme zrealizovali workshop pre stredoškolákov 
Spojenej školy v Sabinove. Žiaci mohli pomocou 
simulačných okuliarov okúsiť, aké to je mať zra-
kové postihnutie, a vyskúšali si i viaceré techniky 
sprevádzania a spôsoby komunikácie s človekom 

so zrakovým postihnutím. V novembri sme tiež 
zrealizovali pre zamestnancov ÚPSVaR, z oddelení 
posudkovej činnosti a kompenzácií v Prešove 
a Sabinove, celodenné vzdelávanie zamerané 
na prezentáciu služieb ÚNSS a kompenzačných 
pomôcok pre nevidiacich a slabozrakých. Účastníci 
si zároveň odskúšali spôsoby komunikácie  
a sprevádzanie klientov so zrakovým postihnutím. 

Momentka zo zbierkového dňa aj s našou 
„papierovou” ambasádorkou. 

Ak to bolo potrebné, nácvik práce s pomôckou 
prebiehal v exteriéri.

Workshop v Spojenej škole v Sabinove – študenti 
si vyskúšali aj usádzanie nevidiaceho.

Marianna Vargová oboznamuje účastníkov 
pobytu s Braillovým písmom.
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Osvetové aktivity zamerané na verejnosť sme 
realizovali v rámci informačného stánku počas 
verejnej zbierky Biela pastelka 2022. Záujemcovia 
sa mohli oboznámiť s problematikou Braillovho 
písma a odskúšať si písanie na Pichtovom stroji. 
Dozvedieť sa rôzne informácie o bariérach, 
odskúšať si „naslepo” chôdzu s bielou palicou cez 
simulovaný priechod pre chodcov a zistiť, prečo je 
spôsob parkovania e-kolobežiek na chodníkoch 
pre nevidiacich a slabozrakých problematický.
V rámci informačných aktivít sa pracovníčky kraj - 
ského strediska zúčastňovali aj zasadnutí Synap-
sie – neformálneho združenia organizácií a jednot-
livcov pôsobiacich v Prešove, na ktorých sme 
informovali o našich aktivitách a zároveň partici-
po vali na koordinácii opatrení vo vzťahu k utečen-
com z dôvodu vojnového konfliktu na Ukrajine.
V priebehu roka sa zástupkyne krajského 
strediska zúčastnili aj rôznych pracovných skupín, 
zameraných na problematiku inklúzie detí  
a dobrovoľníkov so zrakovým postihnutím.

Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 563 klientom a výška 
ekonomicky oprávnených nákladov na tento druh 
služby bola 43 298,62 €. Hodinová sadzba na 1 ho-
dinu poskytovania špecializovaného sociálneho 
poradenstva predstavuje sumu 10,88 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 
poskytli 330 klientom a výška ekonomicky 
oprávne ných nákladov na tento druh služby 
bola 92 505,27 €. Hodinová sadzba na 1 hodinu 
vykonávania sociálnej rehabilitácie predstavuje 
sumu 14,94 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Prešovskému samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom a donorom
Za spoluprácu a finančnú podporu ďakujeme 
najmä Prešovskému samosprávnemu kraju. 
Taktiež za spoluprácu a podporu našich služieb 
ďakujeme mestám Prešov, Poprad, Levoča, 
Humenné, Svidník, Medzilaborce a Snina. 
Poďakovanie patrí našim stálym podporovateľom 
Autoservisu PROFI-PRIBULA, spoločnostiam 
Tyflocomp a VINCOM. Okrem toho chceme 
poďakovať našim neoceniteľným dlhoročným 
partnerom, a to Krajskej knižnici P. O. Hviezdoslava 
v Prešove, Okresnej knižnici Dávida Gutgesela 
v Bardejove, Ľubovnianskej knižnici v Starej 
Ľubovni, Hornozemplínskej knižnici vo Vranove 
nad Topľou a Slovenskej knižnici pre nevidiacich 
M. Hrebendu v Levoči. Zároveň sa chceme 
poďakovať Prešovskému dobrovoľníckemu 
centru, všetkým našim dobrovoľníkom, 
podporovateľom a prispievateľom 2 % z daní. 
Špeciálne poďakovanie patrí Karpatskej nadácii 
a spoločnosti Deutsche Telecom, ktorá nám 
darovala pomôcky určené na nácvik zručností 
používania smartfónov s hlasovým výstupom. 
Vďaka vám všetkým sme mohli pomáhať ľuďom 
so zrakovým postihnutím v našom kraji.

Výnosy 2022  

Dotácia VÚC Prešov 119 242,50 €
Dotácia MPSVaR (terénne služby 
a soc. pracovné odmeny) 11 060,00 €

Dotácia MPSVaR (inflačná pomoc, 
energie) 1 600,00 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty) 6 169,04 €

Spolu 138 071,54 €

Náklady 2022  
Nákup materiálu, energií, opráv 14 600,51 €
Cestovné 2 310,00 €
Nákup služieb 14 293,45 €
Osobné náklady 106 032,95 €
Odpisy 300,00 €
Finančné náklady 534,63 €
Spolu 138 071,54 €
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 Krajské stredisko ÚNSS Trenčín
 adresa: Dolný Šianec 1, 911 01 Trenčín
 tel.:  032/652 33 13
 e-mail: unss.trencin@unss.sk
 web: www.trencin.unss.sk

 Personálne obsadenie krajského strediska
 Zora Sdurková, vedúca KS, sociálna poradkyňa – koordinátorka sociálnych služieb
 Lenka Riečická, sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
 Mária Varhaníková, sociálna pracovníčka

Poskytované služby

Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 0 0 0

Špecializované sociálne poradenstvo 218 883 920

Sociálna rehabilitácia 166 674 984

Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0

Požičiavanie pomôcok 0 0 0

Výcvik používania pomôcky 0 0 0

Celkový súhrn 252 1 557 1 904

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 218 883 920

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 30 34 49

  sociálno-právne 2178 458 420

  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 144 279 332

  v oblasti vzdelávania 26 34 30

  v oblasti zamestnávania 2 4 6

  pre sociálne prostredie 45 49 47

  pre úpravu fyzického prostredia klienta 25 25 35

  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 0 0 0
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Vzdelávanie zamestnancov 
V roku 2022 sa pracovníčky krajského strediska 
zúčastňovali viacerých odborných vzdelávaní, 
ktoré prebiehali online alebo prezenčnou formou. 
Začiatkom roka pracovníčka Mária Varhaníková 
absolvovala online školenie o kompenzačných 
pomôckach a tiež úvodné online školenia určené 
novým zamestnancom.  
Všetky pracovníčky si zvyšovali svoje odborné 
zručnosti v oblasti IT technológií na online 
webinároch pre IT inštruktorov. Semináre boli 
zamerané aj na odborné poradenstvo klientom 
pri práci s mobilnými telefónmi s aplikačným 
setom Corvus. 
Mária Varhaníková a Zora Sdurková absolvovali 
akreditovaný Kurz čítania a písania Braillovho 
písma pre inštruktorov sociálnej rehabilitácie.
Prvá časť kurzu sa uskutočnila v máji online 
formou a pokračovanie vzdelávania sa uskutoč-
nilo v júni prezenčnou formou v Spišskej Novej 
Vsi. 
Pracovníčky krajského strediska sa v auguste 
zúčastnili trojdňového Celoslovenského stretnutia 
odborných pracovníkov ÚNSS v Selciach.

Aktivity krajského strediska
Projektové aktivity
Krajské stredisko ÚNSS Trenčín sa v roku 2022 
uchádzalo o finančnú podporu z Dotačného 
programu mesta Trenčín. Náš projekt s názvom 
Čítame, píšeme, učíme sa, bavíme sa podporili 
čiastkou 900 €. Vďaka finančnému príspevku 
sme mohli zakúpiť technickú novinku v oblasti 
elektronických čítacích lúp, ktorá našim klientom 
pomôže k zvýšeniu samostatnosti v každoden-
nom živote. 
V rámci programu Zdravé oči už v škôlke sme 
v roku 2022 navštívili 42 materských škôl 
a skríningovým meraním sme skontrolovali 
zrakové parametre 1 854 deťom. Z dôvodu 
podozrenia na zrakové odchýlky sme 334 deťom 
vystavili odporúčanie na vyšetrenie u oftalmológa. 

Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
Na konci júla sa v Trenčíne uskutočnilo Národné 
stretnutie mládeže. Pre dobrovoľníkov tejto 
aktivity sme si pripravili workshop, ktorého sa 
zúčastnili mladí ľudia vo veku od 16 do 24 rokov. 

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 166 674 984

  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 23 41 48

  Sebaobsluha 44 54 62

  Nácvik práce s optickými pomôckami 88 138 143

  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 109 212 300

  Komunikácia 57 108 111

  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 26 121 320

    Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 251 1 249 1 011

Terénna služba 65 308 893

Pobyt 0 0 0

Spolu 252 1 557 1 904
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V rámci programu Popoludnie angažovanosti 
a tvorivosti sa pre 16 dobrovoľníkov otvorili 
dvere Krajského strediska ÚNSS v Trenčíne, aby 
tak mohli spoznať prácu našej pomáhajúcej 
profesie a oboznámiť sa s problematikou 
zrakového postihnutia. Pripravený workshop sme 
pomenovali Svetlo v tme ako symbol pomoci 
nevidiacim a slabozrakým ľuďom.
Dopravno-preventívnu aktivitu Deň bielej palice 
sme v spolupráci s dopravnou políciou pomohli 
zabezpečiť na priechodoch pre chodcov 
v mestách Trenčín, Myjava a Púchov. 

Workshop pre mladých 
dobrovoľníkov.

Pracovníčka M. Varhaníková 
píše na stoji na Braillovo písmo.

Nácvik písania i čítania 
pomocou elektronickej lupy.

Spoločná fotografia s dobrovoľníkmi Národného stretnutia mládeže. 

Deň bielej palice 2022. 

Pozitívna spätná väzba  
od klientov vždy poteší.
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Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 218 klientom a výška 

ekonomicky oprávnených nákladov na tento 
druh služby bola 44 289,11 €.  
Hodinová sadzba na 1 hodinu poskytovania 
špecializovaného sociálneho poradenstva 
predstavuje sumu 14,49 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 
poskytli 166 klientom a výška ekonomicky 
oprávnených nákladov na tento druh služby 
bola 44 843,87 €. Hodinová sadzba na 1 hodinu 
vykonávania sociálnej rehabilitácie predstavuje 
sumu 14,64 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Trenčianskemu samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom 
a donorom
Chceme sa poďakovať za spoluprácu a finančnú 
podporu Trenčianskemu samosprávnemu kraju 
a mestu Trenčín. Naše poďakovanie patrí aj 
Trenčianskym minerálnym vodám, a. s., za poskyt-
nutie minerálnych vôd pre dobrovoľníkov verejnej 
zbierky Biela pastelka i pre našich klientov.  
V nepo slednom rade ďakujeme všetkým našim 
dobrovoľníkom a podporovateľom, ktorí nám 
pomáhajú počas celého roka.

Výnosy 2022  

Dotácia VÚC Trenčín 73 110,00 €

Dotácia MPSVaR (terénne služby 
a soc. pracovné odmeny) 8 173,22 €

Dotácia MPSVaR (inflačná pomoc, 
energie) 84,54 €

Dotácie miest a obcí 900,00 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty) 7 312,81 €

Spolu 89 580,57 €

Náklady 2022  
Nákup materiálu, energií, opráv 3 754,83 €

Cestovné 2 120,13 €

Nájomné 1 959,00 €

Nákup služieb 11 304,94 €

Osobné náklady 70 063,57 €

Finančné náklady 378,10 €

Spolu 89 580,57 €
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 Krajské stredisko ÚNSS Trnava
adresa: Trhová 2, 917 01 Trnava
tel.: 033/551 27 06
e-mail: unss.trnava@unss.sk
web: www.trnava.unss.sk

Personálne obsadenie krajského strediska
 Lenka Patyiová, vedúca KS, sociálna pracovníčka – koordinátorka sociálnych služieb
 Renáta Danišová – sociálna pracovníčka 
 Zuzana Morávková, sociálna poradkyňa – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
 Iveta Orbánová, sociálna poradkyňa – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
 Klaudia Zacharová, sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie

Poskytované služby

Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 0 0 0

Špecializované sociálne poradenstvo 192 487 1 117

Sociálna rehabilitácia 168 623 2 253

Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0

Požičiavanie pomôcok 0 0 0

Výcvik používania pomôcky 0 0 0

Celkový súhrn 263 1 110 3 370

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 192 487 1 117

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 5 5 8

  sociálno-právne 75 149 266

  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 150 253 667

  v oblasti vzdelávania 1 1 2

  v oblasti zamestnávania 0 0 0

  pre sociálne prostredie 39 59 123

  pre úpravu fyzického prostredia klienta 16 18 49

  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 2 2 3
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Vzdelávanie zamestnancov 
V roku 2022 absolvovali vybrané zamestnankyne 
akreditovaný Kurz čítania a písania Braillovho pís- 
ma určeného inštruktorom sociálnej rehabilitá cie. 
Kurz úspešne absolvovali zamestnankyne Lenka 
Patyiová, Iveta Orbánová a Klaudia Zacharová.
Zamestnankyne nášho strediska L. Patyiová  
a K. Zacharová sa zároveň zúčastnili Celosloven-
ského stretnutia odborných pracovníkov ÚNSS. 
Rozšírili si vedomosti z oblasti vzdelávania detí so 
zrakovým postihnutím i problematiky vodiacich 
psov. Inšpirujúce tiež boli prípadové štúdie 
kolegýň z ostatných krajských stredísk.
V rámci online vzdelávania absolvovala L. Patyiová 
webinár zameraný na aplikačný set Corvus, ktorý 
je nevidiacimi a slabozrakými veľmi využívaný.

Aktivity krajského strediska
Projektové aktivity
Krajské stredisko Trnava sa v roku 2022 
uchádzalo o finančnú podporu v rámci interného 
grantového programu ÚNSS. Projekt s názvom 
Súťaž v čítaní a písaní Braillovho písma umožnil 
aktívnym používateľov Braillovho písma z celého 

Slovenska overiť si svoje zručnosti a zároveň 
pomohol zvýšiť povedomie o Braillovom písme 
nielen v komunite zrakovo postihnutých, ale aj 
v rámci širokej verejnosti.
Aj v uplynulom roku sme pokračovali v realizácii 

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 168 623 2 253
  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 23 89 330
  Sebaobsluha 32 92 347
  Nácvik práce s optickými pomôckami 26 42 118
  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 65 160 547
  Komunikácia 94 238 904
  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 2 2 8

Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 148 395 702
Terénna služba 193 715 2 668
Pobyt 0 0 0
Spolu 263 1 110 3 370

R. Oláhová, K. Zacharová a L. Patyiová pripravené 
na hlavný zbierkový deň.
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programu Zdravé oči už v škôlke. Skríningové 
merania zrakových parametrov sme vykonali  
v 58 materských školách Trnavského kraja. Zrako - 
vé parametre sme skontrolovali 2 528 deťom. 
314 škôlkarom boli vykonaným meraním 
zistené zrakové odchýlky a bolo im odporučené 
vyšetrenie u oftalmológa.

Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
Vzhľadom nato, že si plne uvedomujeme potrebu 
šírenia pravdivých informácií o živote ľudí so zra - 
kovým postihnutím, snažíme sa venovať aj osveto - 
vým aktivitám. V spolupráci s vedením sme zor-
ganizovali rad prednášok na základných školách 
v obci Častá a v meste Šamorín. Taktiež sme orga-
nizovali informačno-preventívnu akciu Deň bielej 

Opatrenia-neopatrenia, aj takto drobci vyjadria 
svoje nadšenie z našej návštevy po meraní očiek.

Dobrovoľníčky zo Strednej odbornej školy pedagogickej bl. Laury v Trnave, ktoré pravidelne podporujú 
verejnú zbierku Biela pastelka. 

Klaudia Zacharová oboznamuje žiakov ZŠ 
v Častej s princípmi Braillovho písma.
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palice 2022 na 5 priecho doch pre chod cov v mes-
tách Trnava, Senica, Skalica, Hlohovec a Dunajská 
Streda. Za úspeš nosť celého priebehu akti vi ty 
vďačíme nielen našim dobrovoľníkom – figu-
rantom so zrakovým postihnutím, ale i príslušní-
kom dopravnej polície, ktorí každoročne zabez-
pečujú bezpečnosť na vybraných priechodoch. 
S nadšením sa náš tím venuje aj manažova niu 
verejnej zbierky Biela pastelka v Trnavskom kraji.

Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 192 klientom a výška 
ekonomicky oprávnených nákladov na tento druh 
služby bola 39 700,32 €. Hodinová sadzba na 1 ho-
dinu poskytovania špecializovaného sociálneho 
poradenstva predstavuje sumu 10,34 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 
poskytli 168 klientom a výška ekonomicky 
oprávnených nákladov na tento druh služby 
bola 60 467,22 €. Hodinová sadzba na 1 hodinu 

vykonávania sociálnej rehabilitácie predstavuje 
sumu 10,50 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Trnavskému samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom a donorom
Naše poďakovanie za podporu a spoluprácu patrí 
Trnavskému samosprávnemu kraju, mestu Trnava, 
základným a stredným školám z celého kraja, 
ktoré svojou činnosťou podporili organizovanie 
verejnej zbierky Biela pastelka a dobrovoľníkom 
dopravno-preventívnej akcie Deň bielej palice. 

Zo súťaže v čítaní a písaní Braillovho písma.

Do workshopov sa deti zapájajú s nadšením. 

Výnosy 2022  

Dotácia VÚC Trnava 80 028,00 €

Dotácia MPSVaR (terénne služby 
a soc. pracovné odmeny) 6 900,00 €

Dotácia MPSVaR (inflačná pomoc, 
energie) 1 203,60 €

Dotácie miest a obcí 1 600,00 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty) 12 369,34 €

Spolu 102 100,94 €

Náklady 2022  

Nákup materiálu, energií, opráv 7 115,60 €

Cestovné 634,87 €

Nájomné 768,72 €

Nákup služieb 11 268,94 €

Osobné náklady 80 270,93 €

Finančné náklady 418,74 €

Odpisy DM 1 623,14 €

Spolu 102 100,94 €
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 Krajské stredisko ÚNSS Žilina
 adresa: Karpatská 10, 010 08 Žilina
 tel.: 041/565 23 69, 0905 477 970 
 e-mail: unss.zilina@unss.sk
 web: www.zilina.unss.sk

 Pod správou KS Žilina poskytuje služby ľuďom so zrakovým postihnutím
 Stredisko sociálnej rehabilitácie Martin
 Adresa: B. Bullu 13, 036 08 Martin
 tel.: 0905 977 527
 e-mail: unss.martin@unss.sk

  Personálne obsadenie krajského strediska
  Erika Kanátova – vedúca KS, sociálna pracovníčka – koordinátorka sociálnych služieb
  Bernadeta Cingelová – sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
  Eva Machovská – sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
  Denisa Veselovská – sociálna pracovníčka – inštruktorka sociálnej rehabilitácie
  Monika Stašíková – sociálna pracovníčka (od 1. 3. 2022), Stredisko sociálnej 

rehabilitácie Martin

Poskytované služby

Štatistika poskytnutých sociálnych služieb v roku 2022

Druh služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Základné sociálne poradenstvo 0 0 0

Špecializované sociálne poradenstvo 368 1 167 1 807

Sociálna rehabilitácia 333 1 264 2 362

Sprievodcovská a predčitateľská služba 0 0 0

Požičiavanie pomôcok 11 22 33

Výcvik používania pomôcky 0 0 0

Celkový súhrn 449 2 453 4 202
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Vzdelávanie zamestnancov
Dve pracovníčky nášho krajského strediska  
E. Kaná tová a B. Cingelová úspešne absolvovali 
akreditované vzdelávanie Čítanie a písanie 
Braillovho písma pre inštruktorov sociálnej 
rehabilitácie a doplnili tak potrebné zručnosti pre 
poskytovanie kvalitných sociálnych služieb našim 
klientom v oblasti Braillovho písma.  
V priebehu roka 2022 sa pracovníčky pravidelne 

zúčastňovali vzdelávacích seminárov zameraných 
na prácu so špeciálnym aplikačným programom 
CORVUS a sprístupnenie mobilných telefónov 
s OS Android pre nevidiacich a slabozrakých, 
ale aj ďalších webinárov venovaných témam IT 
zručností pri práci so ZP klientom.  
Začiatkom augusta sa všetky pracovníčky nášho 
strediska zúčastnili Celoslovenského stretnutia 
odborných pracovníkov ÚNSS, so zameraním na  

Štatistika členenia poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Špecializované 
sociálne poradenstvo Súhrn poskytnutých služieb 368 1 167 1 807

  pri vyrovnávaní sa s postihnutím 36 40 41

  sociálno-právne 331 802 1 276

  pri výbere kompenzačných a optických pomôcok 28 40 56

  v oblasti vzdelávania 11 18 23

  v oblasti zamestnávania 6 7 9

  pre sociálne prostredie 115 244 376

  pre úpravu fyzického prostredia klienta 2 2 3

  pre rodičov detí so zrakovým postihnutím 4 14 23

Štatistika členenia poskytovania sociálnej rehabilitácie v roku 2022

Druh služby Poskytnutá služba Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Sociálna rehabilitácia Súhrn poskytnutých služieb 333 1 264 2 362

  Priestorová orientácia a samostatný pohyb 23 49 99

  Sebaobsluha 10 16 24

  Nácvik práce s optickými pomôckami 214 410 776

  Nácvik práce s kompenzačnými pomôckami 251 637 1 109

  Komunikácia 5 12 26

  Nácvik práce s technicky náročnými pomôckami 47 140 327

Štatistika členenia ambulantných a terénnych služieb v roku 2022

Miesto poskytnutia služby Počet 
klientov

Počet 
úkonov Hodiny

Ambulantná služba 403 1 573 2 080

Terénna služba 171 880 2 122

Pobyt 0 0 0

Spolu 449 2 453 4 202
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témy súvisiace s poskytovaním odborných sociál-
nych služieb pre zrakovo postihnutých klientov 
– vodiace psy, vzdelávanie detí so ZP, meranie 
refrakčných vád u detí v MŠ, prípadové štúdie.

Aktivity krajského strediska 
Projektové aktivity
ÚNSS spolupracuje s Letiskom Žilina na sprístupne-
ní služieb pre nevidiacich a slabozrakých. V januári  
2022 sme sa zúčastnili na prehliadke implementá-
cie projektu DANOVA zameraného na zlepše nie 
prístupnosti letísk, prístavov, ale aj vlakových či au - 
tobusových staníc pre nevidiacich a slabozra kých 
cestujúcich. Počas návštevy sme sa pozreli na 

debarierizáciu architektonických prvkov interiéru 
a exteriéru letiska, školili sme zamestnancov 
v komunikácii s ľuďmi so zrakovým postihnutím.
V rámci programu Zdravé oči už v škôlke sme 
v roku 2022 navštívili 50 materských škôl v 46 mes-
tách a obciach Žilinského kraja. Zrakové parametre 
sme skontrolovali 2 123 deťom, pričom u 392 z nich  
sa vyskytlo podozrenie na rozvoj refrakčnej poru-
chy, preto sme im vydali odporúčanie navštíviť 
oftalmológa.

Prezentačné, preventívne 
a informačné aktivity
Vedúca KS ÚNSS Žilina je členkou sociálnej, bytovej  
a zdravotnej komisie mesta Žilina a tiež bezbariéro-
vej komisie mesta Žilina. V rámci pôsobenia v 
oboch komisiách sa na pravidelných zasadnutiach 
počas celého roka snažila obhajovať záujmy, práva 
a potreby osôb so zrakovým postihnutím. Ako 
členka grantovej komisie mesta Žilina sa podieľala 
na hodnotení projektov zo sociálnej oblasti. Aj keď 
je september „pastelkovým” mesiacom, stihli sme 
sa zúčastniť aj akcie Žilinský deň zdravia, kde KS 
ÚNSS Žilina prezentovalo svoju činnosť i pomôcky 
uľahčujúce nevidiacim a slabozrakým bežný život. 
Na pozvanie Dopravného podniku mesta Žilina  
sme sa zúčastnili Dňa otvorených dverí, kde sme  
účastníkom dali možnosť vyskúšať si voľnočasové 
taktilné hry pre ľudí so ZP, mohli si skúsiť chôdzu 
s bielou palicou či obzrieť si rôznorodé optické  

Momentka zo školenia pracovníkov letiska Dolný 
Hričov v sprevádzaní nevidiaceho pasažiera.

Deň bielej palice 2022: 
vodiči v Žiline patrili medzi 
najdisciplinovanejších.

Na DOD DPMŽ si mohli 
účast níci vyskúšať hry 
pre nevidiacich.

Mgr. Bernard Janík, prezi dent LIONS clubu 
Žilina, s ocenením Srdce na dlani, ktoré club 
získal za dlhoročnú spoluprácu s KS ÚNSS. 
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a kompenzačné pomôcky. V rámci podujatia 
pripraveného organizáciou ANEPS k Medzinárod-
nému dňu nepočujúcich, sa vedúca KS Erika Kaná-
tová zúčastnila otvorenej diskusie s názvom Ruky,  
ktoré spoznávajú iné komunity. Účastníkom priblí-
žila poslanie ÚNSS, sociálne dôsledky zrakového 
postihnutia, bariéry i zaujímavosti zo života ľudí so 
zrakovým postihnutím.  
Pre veľký záujem o život nevidiacich sme 
v novem bri 2022 realizovali workshop pre deti 
zo ZŠ Lichardova v Žiline. 
Na základe dlhoročnej spolupráce so Slovenským 
múzeom ochrany prírody a jaskyniarstva sme 
pripravili popisky v Braillovom písme k vybraným 
exponátom výstavy Fragmenty z prírody pod 
názvom Zvuky lesa. 
V rámci programu Fond adresnej pomoci, ktorý 
vznikol na základe spolupráce s LIONS clubom 
Žilina, sme finančne podporili 8 klientov sumou 
899,70 €. Naším poďakovaním za dlhoročnú 
spoluprácu bola ich nominácia na ocenenie Srdce 
na dlani, ktoré im Žilinské dobrovoľnícke centrum 
aj udelilo. V decembri sme sa spoločne zúčastnili 
slávnostného vyhlásenia výsledkov.

Hospodárenie

Ekonomicky oprávnené náklady 
Služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
sme v roku 2022 poskytli 368 klientom a výška 
ekonomicky oprávnených nákladov na tento druh 
služby bola 57 147,54 €. Hodinová sadzba na 1 ho-
dinu poskytovania špecializovaného sociálneho 
poradenstva predstavuje sumu 13,04 €.
Služby sociálnej rehabilitácie sme v roku 2022 po- 
skytli 333 klientom a výška ekonomicky oprávne - 
ných nákladov na tento druh služby bola 58 031,03 €.
Hodinová sadzba na 1 hodinu vykonávania 
sociálnej rehabilitácie predstavuje sumu 11,72 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé druhy sociálnych 
služieb sú vypočítané podľa spôsobu vykazovania 
hodín poskytovaných druhov sociálnych služieb 
Žilinskému samosprávnemu kraju.

Poďakovanie partnerom a donorom
Za spoluprácu a finančnú podporu ďakujeme 
Žilinskému samosprávnemu kraju, mestám Žilina 
a Martin. Vďaka za dlhoročné partnerstvo patrí 
Lions clubu Žilina, MY Žilinské noviny, MY Kysucké 
noviny, hypermarketu Tesco Žilina, spoločnosti 
BILLA, Optike JaŠ, Optike D3R, DPMŽ a MŠK Žilina.

Výnosy 2022  

Dotácia VÚC Žilina 90 586,05 €

Príspevok ÚPSVaR Žilina 7 909,12 €

Dotácia MPSVaR (terénne služby 
a soc. pracovné odmeny) 5 501,18 €

Dotácia MPSVaR (inflačná pomoc, 
energie) 1 347,33 €

Ostatné výnosy (zbierkové aktivity, 
príspevky, granty) 15 410,24 €

Spolu 120 753,92 €

Náklady 2022  
Nákup materiálu, energií, opráv 7 243,30 €
Cestovné 2 790,02 €
Nájomné 240,01 €
Nákup služieb 12 458,06 €
Osobné náklady 93 141,17 €
Finančné náklady 811,66 €
Odpisy DM 3 170,00 €
Príspevky iným subjektom 899,70 €
Spolu 120 753,92 €
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Z organizačnej štruktúry ÚNSS uvedenej 
v úvodnej časti výročnej správy vyplýva, že 
najvyšším orgánom ÚNSS je zjazd. Do roku 
2022 ho tvorili delegáti volení na krajských 
zhromaždeniach (KZ), no podľa nových stanov 
prijatých na zjazde uskutočnenom v decembri 
2022 budú delegátov voliť základné organi-
zácie alebo kluby na svojich schôdzach.

Zmena na poste predsedu organizácie 
Zjazd volí Ústrednú radu, ktorá riadi ÚNSS 
v štvorročnom období medzi zjazdami. Delegáti 

volia aj ústrednú kontrolnú komisiu. Ako ďalej 
zobrazuje organizačná štruktúra, pod ÚR sa 
občianske združenie delí na výkonnú a spolkovú 
zložku. Výkonnú zložku tvoria zamestnanci Úradu 
ÚNSS, odborní zamestnanci krajských stredísk 
poskytujúci špecifické služby podrobnejšie 
predstavené v predchádzajúcich kapitolách 
a sekretári krajských rád.
Spolkovú zložku tvoria dobrovoľní členovia 
občianskeho združenia, v súčasnosti organizovaní 
v 50 základných organizáciách (ďalej len ZO), ktoré 
pôsobia na celom území Slovenska. Najvyšším 
orgánom na úrovni krajov je Krajská rada ÚNSS. 
Vykonáva svoju činnosť v období medzi zjazdami 
a jej členmi sú zvolení zástupcovia výborov 
základných organizácií v danom kraji a delegovaní 
zástupcovia rád klubov. Krajská rada si volí Krajskú 
kontrolnú komisiu.
V decembri roku 2022 sa uskutočnil 9. zjazd ÚNSS, 
na ktorom bol zvolený nový predseda i členovia 
Ústrednej rady ÚNSS, boli schválené zmeny 
v stanovách a určilo sa smerovanie organizácie  
na ďalšie štvorročné obdobie. Po 32 rokoch 
aktívnej činnosti v prospech organizácie a ľudí  
so zrakovým postihnutím, po rokoch obetavej 
služby odovzdal pomyselné žezlo vedenia 
organizácie Branislav Mamojka novozvolenému  
predsedovi Jánovi Podolinskému.  
B. Mamojka v organizácii zostáva a venuje sa 
najmä legislatívnej oblasti. 
V roku 2022 sa taktiež uskutočnili hodnotiace 
členské schôdze v takmer všetkých základných 
organizáciách.

Členstvo v ÚNSS
ÚNSS bola založená ustanovujúcim zjazdom  
7. apríla 1990 v Bratislave ako občianske združenie 
nevidiacich a slabozrakých ľudí, ich priateľov 
a priaznivcov. Hlavnými cieľmi  pri jej zakladaní 
boli dôsledná obhajoba a presadzovanie 
záujmov a potrieb ľudí so zrakovým postihnutím 
a zriadenie špecifických sociálnych služieb.
K 31. 12. 2022 evidujeme 2 649 členov. Potreby 
človeka so zrakovým postihnutím určuje najmä 
stupeň poškodenia zraku, z tohto dôvodu 
členov delíme do niekoľkých základných skupín: 

Spolková činnosť

Branislav Mamojka odovzdal pomyselné žezlo 
novému predsedovi Jánovi Podolinskému.

Riaditeľka ÚNSS Tatiana Winterová ďakuje  
B. Mamojkovi za 32 rokov maximálneho nasade-
nia v prospech nevidiacich a slabozrakých. 
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nevidiaci, prakticky nevidiaci, slabozrakí a ľudia 
bez zrakového postihnutia. Presnú špecifikáciu 
jednotlivých stupňov poškodenia zraku uvádzame 
v kapitole Kto je klientom Únie nevidiacich 
a slabozrakých Slovenska. 

Štruktúra členov ÚNSS z hľadiska stupňa 
poškodenia zraku

Ako je uvedené aj v predchádzajúcich kapitolách, 
ÚNSS poskytuje svoje sociálne služby nevidiacim 
a slabozrakým klientom bez ohľadu na členstvo 
v organizácii. Pre klienta ÚNSS je však členstvo 
prínosom, istou pridanou hodnotou, ktorá mu 
okrem života v komunite poskytuje príležitosť 
vyjadrovať sa k problematike ľudí so zrakovým 
postihnutím a aktívne sa zúčastňovať na jej riešení. 
Preto sme v tomto roku zrealizovali niekoľko  
aktivít, ktoré (ako dúfame) v budúcnosti zvýšia 
počet členov. Medzi inými je to možnosť zriadiť  
okrem ZO aj kluby, ktoré môžu mať i celoslovenskú 
pôsobnosť. Bol vydaný leták, v ktorom 
záujemcovia nájdu zhrnuté výhody členstva 
a kontakty, na koho sa v prípade záujmu obrátiť.

Vekový priemer členov ZO
Štruktúrovaná evidencia členov pomáha stanoviť 
priority v činnostiach a aktivitách ÚNSS. Okrem 
stupňa zrakového postihnutia je potrebné do veľ-
kej miery brať do úvahy aj vek členov organizácie. 
Vekový priemer je takmer 65 rokov. Mladí ľudia 
vo vekovom rozpätí 18 až 40 rokov predstavujú 
len 6,3 %. Boli by sme určite radi, ak by toto číslo 
zobrazovalo skutočný stav našej populácie. Sme 
však presvedčení, že v súčasnosti u mladých ľudí 
prevláda skôr nechuť organizovať sa, pretože veci, 

ktoré potrebujú, si dokážu zabezpečiť aj sami. 
Každodenná prax však dokazuje, že pokiaľ chcú 
občania niečo presadiť, musia sa spojiť. Preto je 
zámerom ÚNSS zamerať sa vo svojej činnosti 
aj na deti a mládež. 

Počty členov vo vekových kategóriách a ich 
percentuálny podiel

Gramotnosť nevidiacich 
Priaznivé číslo nevykazuje ani gramotnosť 
našich členov. Len necelých 20 % nevidiacich 
a prakticky nevidiacich členov ÚNSS ovláda 
Braillovo písmo. V rámci poskytovanej sociálnej 
rehabilitácie kladieme dôraz na jeho výučbu 
a na jeho dôležitosť upozorňujeme aj rôznymi 
propagačnými podujatiami. Z tohto dôvodu sa 
po zjazde ešte do väčšej miery upevňuje 
súčinnosť Únie nevidiacich a slabozrakých 
Slovenska a Slovenskej autority pre Braillovo 
písmo, keďže hlavný koordinátor tejto inštitúcie 
sa stal aj 2. podpredsedom ÚNSS.

Členovia s kombinovaným zdravotným 
postihnutím 
Našimi členmi sú aj ľudia s kombinovaným 
zdravotným postihnutím. Z celkového počtu 
členov tvorili v roku 2022 nepočujúci ľudia 0,4 %,  
nedoslýchaví 4,9 %, ľudia s iným telesným 
postihnutím 6,41 % a členovia odkázaní na 
invalidný vozík 0,83 %. Cukrovkou, ktorá je 
v mnohých prípadoch príčinou trvalej zrakovej 
indispozície, trpí až 10,15 % našich členov, 
preto pravidelne organizujeme rehabilitačné 
pobyty pre nevidiacich a slabozrakých 
diabetikov.

Stupeň zrakového postihnutia Podiel v %

Nevidiaci 8,94

Prakticky nevidiaci 32,88

Slabozrakí 38,16

Bez zrakového postihnutia 20,00

Veková kategória Počet Podiel v %

0–18 22 0,83

19–40 166 6,26

41–60 564 21,29

Nad 60 1 879 70,93
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Z aktivít základných organizácií
Rok 2022 sa aj napriek neustálej obave o zdra-
vie kvôli pretrvávajúcej hrozbe ochorenia 
Covid-19 niesol v znamení opatrného 
optimizmu. Bolo to poznať aj na počte akcií, 
ktoré sa tento rok uskutočnili na úrovni 
základných organizácií alebo krajských rád.

Nevidím, ale fotím
V roku 2022 sa v Nitrianskom, Banskobystrickom 
a Košickom kraji uskutočnil workshop pod vede - 
ním troch skúsených fotografov – Alana Hyžu, Já na  
Mišiaka Miškoviča a Miroslava Zaťka s názvom 

Nevidím, ale fotím. Účastníci so zrakovým 
postihnu tím sa na ňom mohli oboznámiť 
s technikou fotografovania, dozvedeli sa čo-to 
o kompozícii, kedy ju dodržať a kedy porušiť, 
pojmoch ako ostrosť, expozícia, miera šumu 
a podobne. Výsledkom bola výstava prác 
nevidiacich a slabozrakých účastníkov.

Divočina v ÚNSS
Ide o projekt základnej organizácie združujúcej 
členov z miest Pezinok, Malacky a Senec a ZOO 
Bratislava. Členovia z celého Bratislavského kraja 
sa počas piatich stretnutí, pod vedením lektorky 
výchovy a vzdelávania Dominiky Nagyovej, 
oboznámili s obyvateľmi ZOO. Naučili sa čo-to 
o drobných hlodavcoch, ktorých lebky a zuby 
si mohli aj ohmatať. Mali možnosť spoznať 
živé morské prasiatka, učili sa rozoznávať 
pierka i vajíčka rôznych druhov vtákov. Priamo 
v zoologickej záhrade sa oboznámili so životom 

žiráf a niektorí odvážlivci ich mohli pod dozorom 
ošetrovateľa pohladiť či nakŕmiť.

Súťaž v čítaní a písaní Braillovho písma
Krajská rada v Trnave spolu s Krajským strediskom 
ÚNSS Trnava zorganizovali súťaž v čítaní a písaní 
Braillovho písma. Bola určená účastníkom z celého 
Slovenska, nakoniec našlo odvahu 14 súťažiacich. 

Na priebeh súťaže dozerala trojčlenná odborná 
porota v zložení Dušana Blašková, Maroš Hlina 
a Simona Schallerová, ktorá nakoniec ocenila 
troch najúspešnejších z každej kategórie.

Memoriál Milana Sabovika
Krajská rada v Košiciach zorganizovala priateľ ský 
turnaj v šachu. Pomenovala ho po dlhoroč nom 

Vďaka spolupráci so ZOO Bratislava mohli 
nevidiaci a slabozrakí pohladiť i nakŕmiť žirafy.

Do súťaže v čítaní a písaní Braillovho písma sa 
prihlásili záujemcovia z celého Slovenska. 
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nadšencovi a propagátorovi tejto kráľovskej  
hry Milanovi Sabovikovi. Zúčastnilo sa ho 
15 súťažiacich z rôznych kútov Košického 
a Prešovského kraja. Súťaž sa riadila pravidlami 
švajčiarskeho systému hry a hralo sa na päť 
súťažných kôl. Víťazi boli ocenení diplomom, 
medailou a malou pozornosťou od športového 
klubu nevidiacich športovcov Delfín.

Nitrania na Tyfloarte
Na prelome septembra a októbra sa vo Vsetíne 
konal festival nevidiacich a slabozrakých  umelcov 

z ČR Tyfloart 2022. Pozvánku naň dostali aj členo-
via ZO ÚNSS Nitra. V otvárací deň vyrazil z mesta 
pod Zoborom malý autobus so 17 cestujúcimi. 
Skladbu výpravy tvorili členovia hudobno-spe-

váckej skupiny Radosť, krúžku ručných prác 
Radka, ale aj sólisti ako Michal Herceg, ktorý 
predstavil reportáž  Štedrý deň vo vlaku. Vyššiemu 
počtu kultúrnej misie zabránil koronavírus, ktorý 
znemožnil účasť country skupine Domovina.

Návšteva zlatých a strieborných miest
Členovia základnej organizácie Poprad pripravili 
dvojdňový poznávací zájazd do Banskej Štiavnice 
a Kremnice. Spoločne navštívili Múzeum mincí 
a medailí v Kremnici, tí odvážnejší dokonca sfárali 
do šácht, aby sa oboznámili s podmienkami ťažby 
vzácnych kovov. V Múzeu gýčov si nenechali 

ujsť Uličku slávnych nosov. V Banskej Štiavnici si 
prezreli Múzeum minerálov, prešli sa popri slávnej 
banskoštiavnickej akadémii či lýceu a Múzeu lásky 
s veršami Andreja Sládkoviča.

Učme sa remeslá starých generácií
Členovia ZO v Martine sa rozhodli spestriť si 
jesenné i zimné večery, pod starostlivým vedením 
inštruktorov Henriety a Ivety Vicenových a Jána 
Žiaka, pletením košíkov, tácok, podložiek 
či lopárikov z prútia a pedigu. Neskôr, po 
nadobudnutí zručností, si trúfli upliesť košíky 
či tácky od dna až po ozdobný lem. Aby neboli 
priveľmi obyčajné, vyzdobovali ich rôznymi 
vzormi, farebnými stužkami a korálikmi.

Popradčania si nenechali ujsť Uličku slávnych 
nosov.

Šachisti počas Memoriálu Milana Sabovika.
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V priebehu roka 2022 sme preštudovali doku - 
mentáciu ku viac ako 40 legislatívnym a nele-
gis latívnym materiálom, zapojili sme sa do 
viac ako 20 medzirezortných pripomienkových 
konaní, zúčastnili sme sa všetkých rozporových 
konaní, na ktoré sme boli pozvaní. Z mnohých 
spomenieme tie najdôležitejšie. 

Zákon o inšpekcii v sociálnych službách 
Na sklonku roka 2021 vzišiel z dielne MPSVaR 
návrh zákona o inšpekcii v sociálnych 
službách. Zákon sa nestretol s prijatím z radov 
poskytovateľov sociálnych služieb, ani príjemcov 
sociálnych služieb, nakoľko jeho úprava bola 
nastavená tak, že výrazne sťaží poskytovanie  
a dostupnosť sociálnych služieb pre občanov, 
ktorí sú na ňu odkázaní. K zákonu sme predostreli 
množstvo vecných pripomienok, z ktorých 
spomenieme námietku neprimeranosti 
oprávnenia dozorujúceho subjektu na vstup do 
obydlia dozorovaného subjektu bez prítomnosti 
ním prizvanej dôveryhodnej osoby. Na prelome 
rokov 2021/2022 prebiehali intenzívne rozporové 
konania, na ktorých sme sa snažili presvedčiť 
ministerstvo o dôvodnosti našich pripomienok.
Návrh zákona bol schválený na 72. schôdzi NR SR 
dňa 4. 10. 2022. Zákon vyšiel v Zbierke zákonov 
pod číslom 345/2022, s účinnosťou od 1. 11. 2022. 
Sme radi, že do schváleného znenia sa pretavili 
naše pripomienky a v zákone bolo ustanovené 
právo osoby s ťažkým zdravotným postihnutím, 

u ktorej sa má vykonať inšpekcia, na prizvanie si 
dôveryhodnej osoby, ktorú si so svojím súhlasom 
zvolí. Zakotvenie tohto práva je významné pre 
osoby so zrakovým postihnutím, keďže z dôvodu 
svojho postihnutia nie sú schopné oboznámiť 
sa, alebo porozumieť, povereniu na inšpekciu, 
dohliadať na priebeh inšpekcie, alebo poskytovať 
súčinnosť pri jej vykonávaní. Dá sa predpokladať, 
že klienti ÚNSS si budú za dôveryhodné osoby 
pri výkone inšpekcie voliť práve našich sociálnych 
pracovníkov, preto venujeme maximálne úsilie 
ich príprave na túto zodpovednú úlohu. To, ako sa 
zákon etabluje do života a aké výsledky prinesie, 
ukáže až čas. 

Zákon o požiadavkách na prístupnosť služieb 
pre osoby so zdravotným postihnutím 
Legislatívne aktivity našej organizácie sa výrazne 
prejavili aj pri príprave zákona o prístupnosti 
služieb pre osoby so zdravotným postihnutím  
a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Návrh 
zákona predložilo MPSVaR začiatkom roka 2022 
v rámci plnenia záväzkov vyplývajúcich SR  
zo Zmluvy o pristúpení Slovenskej republiky  
k Európskej únii na prebratie smernice Európskeho 
parlamentu a Rady (EÚ) 2019/882 zo 17. apríla 
2019 o požiadavkách na prístupnosť výrobkov 
a služieb a plnenia úloh Plánu legislatívnych 
úloh vlády SR na rok 2022. Predmetom návrhu 
zákona je definovať požiadavky na prístupnosť 
určitých služieb. Službami sa rozumejú 
elektronické komunikačné služby, služby 
poskytujúce prístup k audiovizuálnym mediálnym 
službám, prvky služieb leteckej, autobusovej, 
železničnej, vodnej osobnej dopravy, a to webové 
sídla, služby poskytované prostredníctvom 
mobilných zariadení vrátane mobilných aplikácií, 
elektronické lístky a služby elektronického predaja 
lístkov, poskytovanie informácií o dopravných 
službách, vrátane cestovných informácií, 
interaktívne samoobslužné terminály, finančné 
služby pre spotrebiteľov, elektronické knihy  
a špecializovaný softvér, služby elektronického 
obchodu, a odpovedanie na tiesňovú komunikáciu 

Rok intenzívnej práce v legislatívnej oblasti
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smerovanú na jednotné európske číslo tiesňového 
volania „112”. Návrh zákona sme veľmi podrobne 
analyzovali a pripravili k nemu vecné i odborné 
pripomienky. Žiadali sme, aby sa zákon vzťahoval 
aj na webové sídla pri predaji lístkov online, a to 
nielen lístkov v doprave, ale aj lístkov a vstupeniek 
na kultúrne, spoločenské, ekumenické a iné 
podujatia určené širokej verejnosti, tiež aby sa 
vzťahoval i na prvky služieb mestskej, prímestskej 
a regionálnej dopravy. Naše pripomienky sa týkali 
precizovania a opravy znenia zákona tak, aby bol 
v súlade so Smernicou. Trvali sme na sprísnení 
výkonu kontroly nad dodr žiavaním zákona 
a účinného sankcionovania jeho porušení zo 
strany poskytovateľov služieb vo for me vyšších 
pokút, ako bolo pôvodne navrhované. Sme radi, 
že viaceré naše pripomienky boli akcepto vané 
a premietli sa do schváleného znenia zákona. 
Ten bol schválený na 72. schôdzi NR SR dňa  
4. 10. 2022, v Zbierke zákonov vyšiel pod číslom 
351/2022, s účinnosťou od 28. 6. 2025.
Prístupnosť služieb a výrobkov pre osoby so zdra-
votným postihnutím je dlhodobým cieľom vlády,  
ktorý si však vyžaduje prijatie ďalších podzákon-
ných a vykonávacích právnych predpisov. Našou 
prioritou je, aby právne predpisy v tejto oblasti 
neboli iba formálne, ale prakticky zabezpečovali 
ochranu práv osôb so zdravotným postihnutím, 
preto sa im budeme naďalej intenzívne venovať.

Zákon o dobrovoľníctve
Podieľali sme sa aj na príprave rozsiahlej novely 
zákona o dobrovoľníctve. Novela priniesla 
významné zmeny v oblasti dobrovoľníctva 
vyplývajúce najmä z požiadaviek praxe – podpora 
rozvoja a budovania kapacít dobrovoľníckej 
činnosti s dôrazom na kvalitný manažment 
dobrovoľníkov, zabezpečenie kvality práce 
s dobrovoľníkmi, vytvorenie podmienok pre 
systematickú finančnú podporu dlhodobých 
dobrovoľníckych programov i celkovú podporu 
dobrovoľníctva. Významným prínosom novej 
právnej úpravy zákona o dobrovoľníctve je 
umožnenie členom mimovládnych organizácií, 
ktorí nie sú ich zamestnancami, byť zároveň ich 
dobrovoľníkmi a uzatvárať s nimi zmluvy  

o dobrovoľníckej činnosti. Túto zmenu zákona,  
po ktorej sme dlho volali, s nadšením vítame. 

Nové výšky príspevkov na kompenzáciu ŤZP 
od 1. júla 2022
Intenzívne sme sa zapájali do medzirezortných 
pripomienkových konaní týkajúcich sa zmeny 
výšky príspevkov na kompenzáciu ťažkého 
zdravotného postihnutia od 1. júla 2022. 
Navrhovali sme, aby výška sadzby na jednu 
hodinu osobnej asistencie podľa § 22 ods. 9 
zákona č. 447/2008 Z. z. bola v sume 5,20 €,  
a výška peňažného príspevku na opatrovanie 
podľa § 40 ods. 7 zákona č. 447/2008 Z. z. pri 
opatrovaní jednej fyzickej osoby s ťažkým 
zdravotným postihnutím bola v sume 525,60 €. 
Vláda tieto sumy príspevkov schválila nariadením 
vlády č. 213/2022 Z. z., účinným od 1. júla 2022.

Zmeny zákona o službách zamestnanosti 
Aj vďaka iniciatíve pani poslankyne 
Mgr. Jany Žitňanskej sa podarilo presadiť viaceré 
podstatné zmeny zákona č. 5/2004 Z. z. o službách 
zamestnanosti. Podarilo sa zabrániť zmene 
zákona, ktorá mala spočívať v tom, že  
na účely tohto zákona sa osobou so zdravotným 
postihnutím chápe občan, ktorý je uznaný 
za invalidného, avšak iba do dovŕšenia veku 
potrebného na nárok na starobný dôchodok. 
V prípade zakotvenia tejto zmeny by sa osoba, 

Zapojili sme sa do rozsiahlej novely zákona 
o dobrovoľníctve.
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ktorá dovŕšila dôchodkový vek, nepovažovala za 
invalidnú. Okrem iného by tým zamestnávatelia 
stratili možnosť využívať doterajšie opatrenia 
aktívnej podpory zamestnávania a skomplikovala 
by sa i situácia na trhu práce pre samotných ľudí 
so zdravotným postihnutím. Podarilo sa nám 
presadiť, aby občan so zdravotným postihnutím, 
ktorý je zamestnaný v chránenej dielni alebo 
na chránenom pracovisku, mohol svoju prácu 
vykonávať aj mimo objektu chránenej dielne 
a chráneného pracoviska, ak to dohodnutý druh 
práce umožňuje. Táto zmena bola prijatá  
s úpravou, že bez potreby osobitného povolenia 
zo strany štátu je možné vykonávať prácu z domu 
najviac desať dní v kalendárnom mesiaci. 
Žiaľ, napriek obrovskej snahe sa nám nepodarilo 
zamedziť zmene zákona, ktorou sa vypustilo 
ustanovenie upravujúce príspevok na aktivačnú 
činnosť formou dobrovoľníckej služby ako 
aktívnej formy uchádzania sa o zamestnanie. 
Tieto príspevky sa po novom budú získavať 
prostredníctvom rôznych projektov a programov 
uvádzaných v zákone. V tejto súvislosti sme 
vyjadrili obavu, že nový spôsob aktívnej politiky 
trhu práce bude pre uchádzača značne náročnejší, 
menej spoľahlivý a v rôznych časoch značne 
premenný. Na strane druhej, bola akceptovaná 
naša pripomienka na zacielenie aktívnych opatrení 
na trhu práce, realizovaných formou projektov na 
podporu zamestnávania občanov  
so zdravotným postihnutím. 
Snažili sme sa presadiť aj to, aby sa príspevok  
na aktivačnú činnosť formou menších služieb pre 
obec alebo samosprávny kraj doplnil aj o neverej-
ných poskytovateľov sociálnych služieb. Zatiaľ 
neúspešne. A tak dôsledkom zmeny zákona bude 
to, že zatiaľ čo zariadenia sociálnych služieb zriade-
ných obcou budú môcť naďalej využívať aktivačnú 
činnosť formou menších obecných služieb, iní 
zriaďovatelia nie, čo je voči nim diskri mi načné. 
Tým vypadnú ako možní beneficienti klienti 
domovov sociálnych služieb, ktorí sú v pro cese 
deinštitucionalizácie a aj pomocou tohto príspevku 
sa mohli pripravovať na prácu. Práve pre túto 
skupinu osôb bol nástroj dobrovoľníckej aktivačnej 
činnosti mimoriadne prospešný a efektívny. 

Napriek niektorým čiastkovým neúspechom 
nevnímame naše pôsobenie tejto oblasti ako 
nezdar. Práve naopak. Je pre nás motiváciou 
naďalej sa zasadzovať za pozitívne zmeny tohto 
zákona.

Školské predpisy
Pripomienkovali sme vyhlášky o základnej a stred-
nej škole s tým, že sme namietali, že v nich chýba  
konkrétnejšia a ucelenejšia úprava výchovy a 
vzde lávania žiakov so zdravotným znevýhod ne-
ním. Vyhlášky hovoria iba o preradení žiakov so 
zdravotným postihnutím a o zdravotnej telesnej 
výchove. Žiadali sme doplniť (pre žiakov so zrako - 
vým postihnutím) možnosť pri maturitnej 
a záverečnej skúške:
poskytnúť testy v elektronickej prístupnej forme 
a možnosť vypracovať odpovede v elektronickej 
forme buď priamo do odpoveďového hárka, 
alebo do samostatného dokumentu, poskytnúť 
testy v Braillovom písme a odpovede vypracovať 
na počítači alebo nadiktovať asistento vi, a tiež 
transformovať zadanú úlohu do Braillov ho písma 
alebo prístupnej elektronickej formy.
Pre II. kategóriu – stredný stupeň obmedzenia  
pre žiakov so zrakovým postihnutím, navrhujeme, 
že by malo byť umožnené nielen poskytnutie 
testov v elektronickej prístupnej forme, ale aj 
možnosť vypracovať odpovede v elektronickej 
forme buď priamo do odpoveďového hárka,  
alebo do samostatného dokumentu.
Taktiež sme sa zapojili do iniciatívy v digitálnej 
oblasti a oblasti kyberšikany na školách, ktorá je 
súčasťou Akčného plánu Národnej koncepcie 
ochrany detí v digitálnom priestore 2022–2023. 
Poukazovali sme na potrebu zvýšenej ochrany  
a vzdelávania detí v oblasti kyberšikany, a to naj-
mä detí so zdravotným postihnutím, ktoré sú tejto 
forme šikany najviac vystavované a sú extrémne 
zraniteľné. Predovšetkým je potrebné poskytnúť 
im všetky informácie v prístupnej forme.

Stavebné zákony
V uplynulom roku boli prijaté nové stavebné 
zákony, a to zákon o územnom plánovaní a zákon 
o výstavbe, ktoré sme pripomienkovali. Viaceré 
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naše návrhy boli akceptované, najmä vo vzťahu 
k zabezpečeniu požiadaviek bezbariérového uží-
vania stavieb a územnoplánovacej dokumentácie 
obsahujúcej požiadavky bezbariérovosti. Po 
reko  difikácii stavebnej legislatívy nasledovala 
potreba úpravy štatútu a kompetencií Úradu pre 
územné plánovanie a výstavbu SR ako ústredného 
orgánu štátnej správy pre územné plánovanie, 
výstavbu a vyvlastnenie. Úrad bude postupne 
vydávať vyhlášky týkajúce sa územnoplánovacej 
dokumentácie, ktoré sú pre nás dôležité a do ich 
prípravy sa budeme aktívne zapájať. 
Z legislatívneho hľadiska sme sa venovali aj  
ďalším oblastiam, a to zdravotníckej, pracov - 
no právnej či digitálnej. Oddelenie pre obhajo-
bu práv, legislatívne aktivity a zahraničné 
vzťahy tiež intenzívne pomáhalo pri príprave 
Zjazdu ÚNSS a s ním súvisiacich dokumentov. 

Transformácia Výboru pre osoby 
so zdravotným postihnutím
Zapojili sme sa aj do procesu transformácie 
Výboru pre osoby so zdravotným postihnutím 
Rady vlády pre ľudské práva, národnostné 
menšiny a rodovú rovnosť na samostatnú (ďalej 
len „Výbor”) Radu vlády pre osoby so zdravotným 
postihnutím. Môžeme s potešením uviesť, že k 
transformácii úspešne došlo 28. 6. 2022, kedy 
vláda SR schválila transformáciu Výboru pre osoby 
so zdravotným postihnutím a návrh dodatku č. 6 
Štatútu Rady vlády pre ľudské práva, národnostné 
menšiny a rodovú rovnosť.

Národný program rozvoja životných 
podmienok osôb so zdravotným postihnutím 
na roky 2021–2030
V priebehu roka 2022 sme sa zapájali do počet-
ných predbežných rozporových konaní k návrhu 
aktualizácie Národného programu rozvoja 
život ných podmienok osôb so zdravotným 
postihnutím na roky 2021–2030. Z pripomienok, 
ktoré sme predkladali, spomenieme: 
•  nedostatok očných ambulancií ochotných 

prijímať nových pacientov, najmä deti, aj keď  
nie sú osobami so zdravotným postihnutím,

•  potreba zabezpečiť zubné ošetrenie v plnej 

anestézii, zabrániť vzájomnému vylučovaniu 
príspevkov na zdravotné pomôcky (napr. 
polohovaciu posteľ a elektrický vozík),

•  podpora zamestnávateľov pre zamestnávanie 
osôb so zdravotným postihnutím na otvorenom 
trhu práce bez potreby založiť chránené 
pracovisko alebo chránenú dielňu, aby bolo 
možné získať potrebnú podporu,

•  deinštitucionalizácia sociálnych služieb 
a prechod na komunitnú starostlivosť,

•  rozvoj prepravnej služby na účely integrácie osôb 
so zdravotným postihnutím, vrátane detí  
so zdravotným postihnutím, do komunity,

•  podpora prístupného bývania pre osoby  
so zdravotným postihnutím, podpora 
a rozširovanie komplexných habilitačných  
a rehabilitačných služieb a programov pre osoby 
so zdravotným postihnutím,

•  zavedenie individualizovanej komplexnej 
služby rozvoja osôb so zdravotným postihnutím 
zameranej na podporu samostatného života, 
obsahujúcu špecializované sociálne poradenstvo 
a sociálnu rehabilitáciu,

•  zavedenie podporovaného rozhodovania  
a reforma opatrovníctva dospelých,

•  sprístupňovanie filmov pre osoby so sluchovým 
a zrakovým postihnutím,

•  zverejňovanie informácií o ohrození v TV vysie-
laní doplňovať aj titulkami pre nepočujúcich, 
v posunkovom jazyku a komentovaním pre 
nevidiacich,

•  ochrana osôb so zdravotným postihnutím v rizi-
kových a humanitárnych situáciách, dobrovoľná 
registrácia osôb so zdravotným postihnutím, kto - 
ré potrebujú zvláštnu pomoc v krízových a núdzo- 
 vých situáciách pre účely záchranných zborov,

•  vytvorenie možnosti elektronického hlasovania 
vo voľbách.

Zapojili sme sa i do národného projektu Parti-
cipácia 2 pod gesciou Úradu splnomoc nenca 
vlády SR pre rozvoj občianskej spoločnosti, 
ktorého hlavným cieľom je vytvorenie a testo-
va nie systému budovania kapacít pre oblasť 
participácie, partnerstva, dialógu na strane 
verejnej správy, ako aj občianskej spoločnosti.



55

Centrum technických a informačných 
služieb (CETIS) je špecializované pracovisko 
ÚNSS, ktorého poslaním je vzdelávanie a 
poradenstvo pre ľudí so zrakovým postihnutím 
v oblasti informačných technológií (IT) a ich 
využívanie pri vzdelávaní, zamestnávaní 
a podpore nezávislého života. Ide najmä 
o sprístupňovanie informácií, informačno-
-komunikačných technológií, ako aj rozvoj 
schopností potrebných na ich využívanie.

Počítačové kurzy a nácvik práce 
s technicky náročnými pomôckami
V roku 2022 inštruktori IT kurzov na krajských 
strediskách ÚNSS školili 316 klientov v oblasti 
nácviku práce s technicky náročnými pomôckami, 
čo zahŕňa prácu s mobilnými telefónmi, výučbu 
v konkrétnych oblastiach práce s počítačom 
a elektronickými čítacími lupami.

Interné školenia pre zamestnancov
Pre zamestnancov boli v roku 2022 realizované 
školenia zamerané na Braillovo písmo a kompen-
začné pomôcky. 

Sprístupňovanie internetových stránok 
a softvéru
Naďalej sme sa intenzívne venovali poradenstvu 
pri sprístupňovaní webových stránok a informácií 
na internete. Dlhodobo spolupracujeme pri 
sprístupňovaní internetových sídiel verejnej 
správy. Tradične vyhodnocujeme prístupnosť 
webových sídiel obcí, miest a samosprávnych 
krajov pre súťaž Zlatý erb, v roku 2022 ich bolo 
81. Súťaž má aj motivačný cieľ, čo sa prejavuje 
systematickým zvyšovaním úrovne prístupnosti 
webových sídiel samosprávnych krajov, miest 
a obcí. Okrem toho sme urobili audit prístupnosti 
pre ľudí so zdravotným postihnutím pre viac 
ako 18 internetových stránok a mobilných 
aplikácií. V októbri sme urobili prednášku na 
Technickej univerzite v Košiciach o prístupnosti 

webových stránok. Na seminári, usporiadanom 
Bezbariérovým centrom Technickej univerzity 
v Košiciach, sme mali príspevok o riešení 
prístupnosti na ÚNSS.

Označovanie liekov Braillovým písmom
Už 18 rokov (od roku 2005) systematicky 
poskytujeme farmaceutickým firmám 
poradenstvo pri povinnom popisovaní liekov 
Braillovým písmom, čo zásadne zvyšuje 
nezávislosť nevidiacich ľudí pri ich používaní. 
V roku 2022 sme vydali 7 protokolov o prepise 
názvov liekov do Braillovho písma. Dôsledkom 
nášho pôsobenia postupne klesá počet žiadostí,  
mnohé farmaceutické firmy si už vedia prepis  
zabezpečiť aj samy a tiež klesá počet neoznače-
ných liekov. 

Rozvoj Blindrevue.sk
V roku 2022 sme pokračovali v uverejňovaní 
článkov a návodov na stránkach elektronického 
časopisu Blindrevue.sk. Celkovo sme za rok 
2022 uverejnili 70 článkov. Venovali sme sa 
rôznym témam zo zreteľom na praktický 

Informačné technológie pre ľudí 
so zrakovým postihnutím

Intenzívne sme sa venovali poradenstvu pri 
sprístupňovaní webových stránok a informácií na 
internete.
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prínos a spracovanie návodov tak, aby zrakovo 
postihnutí používatelia mali čo najširšie možnosti 
pri využívaní počítačov, mobilných telefónov 
a rôznych aplikácií v bežnom živote. Pokračovali 
sme v spolupráci s externými prispievateľmi.

Intranet ÚNSS
Pokračovala prevádzka Intranetu ÚNSS, ktorý je 
v súčasnej podobe rozdelený na dve časti – jedna 
v sebe obsahuje dokumenty dôležité pre prácu na 
krajských strediskách ÚNSS, druhá časť je určená 
predsedom ZO a KR a sekretárom krajských rád 
ÚNSS. Zmyslom intranetu je, aby urýchlil nájdenie 
a stiahnutie dokumentov, ktoré naši pracovníci 
a kolegovia potrebujú k svojej práci.

Slovenská autorita pre Braillovo písmo 
Pracovník oddelenia CETIS Ján Podolinský je 
zástupcom Únie nevidiacich a slabozrakých 
Slovenska v Rade Slovenskej autority pre Braillovo 
písmo. Jej úlohou je kodifikovať slovenské 
Braillovo písmo a zjednotiť jeho používanie na 
Slovensku.

Projekt Zvyšovanie kvality sociálnych služieb 
pre ľudí so zrakovým postihnutím
V rámci projektu podporeného Nadáciou 
Volkswagen sme zakúpili a otestovali dva telefóny 
s operačným systémom Android a jeden telefón 
s operačným systémom iOS. Pripravili sme články 

pre magazín Blindrevue.sk o prístupnosti týchto 
telefónov pre ľudí so zrakovým postihnutím 
a o prístupných aplikáciách, ktoré je možné  
do týchto telefónov nainštalovať.

Spolupráce
Začali sme spolupracovať s Bezbariérovým 
centrom TUKE účasťou na stretnutiach poradnej 
rady. Zapojili sme sa do prípravy podkladov pre 
Kategorizačnú komisiu pri Ministerstve práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR. Zúčastnili sme sa 
dvoch osvetových stretnutí na stredných školách  
v Košiciach – na Súkromnej strednej športovej 
škole a Škole umeleckého priemyslu.

Aktívne sa zapájame do aktivít zameraných 
na rozvoj a propagáciu Braillovho písma.

Slovak Telekom nám pomáha byť v spojení 
Vďaka pochopeniu a podpore spoločnosti Slovak Telekom, ktorá našej organizácii poskytla 
zľavy a priaznivé paušály, môžeme byť s klientmi v spojení, pomáhať kedykoľvek a odkiaľkoľ-
vek. Odborní pracovníci a pracovníčky ročne pomôžu viac ako 3 000 klientom, ktorým venujú 

viac ako 26 000 hodín kvalifikovanej práce. K dispozícii sú v 8 krajských strediskách a 51 poradenských 
miestach po celom Slovensku. To by však bez spoľahlivého mobilného partnera bolo oveľa ťažšie. 
My sme ho našli, ďakujeme!

ESET dohliada na našu digitálnu bezpečnosť
Už dlhodobo spolupracujeme so spoločnosťou ESET, ktorá finančne podporuje 
naše projekty, ale tiež nám zdarma poskytuje bezpečnostný softvér do pracovných 
počítačov. Aj vďaka nim sú citlivé údaje našich klientov i organizácie chránené. 
Ďakujeme za pomoc.
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Odstraňujeme architektonické
a dopravné bariéry

Predmety nesmú zasaho - 
vať  do vodiacich línií.

V priebehu roku 2022 pracovníci oddelenia 
posúdili a vydali záväzné stanoviská z hľadis ka 
osôb so zrakovým postihnutím k 297 pro jek - 
tom pre stavebné konanie, k 137 projektom 
pre územné konanie a zúčastnili sa 66 kolau-
dač ných konaní. Projektantom boli poskytnuté 
desiatky hodín konzultácií.

Najvýznamnejšie projekty 
V Bratislave boli najvýznamnejšími projektmi, kto-
ré sme pripomienkovali Nemocnica Bory, NIDO – 
projekt občianskej vybavenosti, Bory Home II a III. 
V Banskej Bystrici to boli vnútrobloky Tatranská  
a Tulská ulica, chodníky 29. augusta a Partizánska 
cesta, ale aj Pedagogická fakulta Univerzity Mateja 
Bela, kde sme riešili označenie vnútorných a von-
kajších priestorov. 
V Košiciach patrili medzi najvýznamnejšie projekty  
roku 2022 rekonštrukcia ŽST Košice a pokračova-
nie modernizácie električkových tratí na území 
mesta Košice (2. etapa).

Metodická činnosť 
Naše oddelenie sa aktívne zapájalo do projektu 
Od vzdelávanie k inklúzii v rámci schémy 

Erasmus+. KA204 – Strategické partnerstvá 
v oblasti vzdelávania dospelých. Úlohou našich 
pracovníkov boli najmä informácie zamerané na 
prístupnosť prostredia a architektonické bariéry. 
V marci 2022 bol projekt úspešne ukončený. 
Zároveň sme aktív ne participovali v rámci 
pripomienkových konaní v oblasti legislatívy, 
najmä nového stavebného zákona.

Osvetové aktivity
O poslaní nášho oddelenia, problematike architek- 
tonických bariér i stavebnej legislatíve sme hovorili 
v rámci interview pre časopis OKAmih určený 
širokej verejnosti.

Spolupráca
S Metropolitným inštitútom Bratislavy sme spolu - 
pracovali pri odstraňovaní bariér v mestskom 
prostredí. V rámci projektu Prístupná Bratislava 
sme absolvovali sériu stretnutí zameraných 
na zlepšenie prístupnosti metropoly Slovenska. 
Magistrát hl. mesta SR Bratislavy hľadá riešenia 
spolu so zástupcami organizácií obhajujúcich 
ľudí so zdravotným postihnutím.

Chodník pre chodcov a cyklistov 
oddelený varovným pásom.

Priechod pre chodcov pri vjazde 
do garáže.
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Program Zdravé oči už v škôlke je zameraný na 
škôl karov, pretože zrak dieťaťa sa najdynamickej šie 
vyvíja práve v období od 3 do 6 rokov a zároveň  
najoptimálnejšie reaguje na prípadnú liečbu. 
Problémom je, že dieťa nedokáže povedať, že 
dob re nevidí, a ani rodič či učiteľ nemusí nič 
spozo ro vať. Práve preto chodia vyškolené 
pracovníčky a pracovníci Únie nevidiacich a slabo-
zrakých Slovenska do materských škôl a pomocou 
binokulárneho autorefraktometra zrak skontrolujú. 
Meranie je rýchle, bezkontaktné a najmä 
bezbo lest né. Dokáže však odhaliť nasledujúce 
zrakové chyby: ďalekozrakosť (hyperopia), 
krátkozrakosť (myopia), astigmatizmus, 

strabizmus (škúlenie) amblyopia (tupozrakosť). 
Odbornou garantkou programu je primárka Kliniky 
detskej oftalmológie LF UK a NÚDCH MUDr. Beáta 
Bušányová. 

Zuzana, mama malej Ninky, nám na margo 
svojej skúsenosti s projektom napísala: 
„Chcela by som sa vám veľmi pekne poďakovať 
za zmeranie očiek dcérke Ninke, pri ktorom jej bol 
zistený astigmatiz mus. Absolvovali sme už 
i očné vyšetrenie u oftal mológa, ktorý diagnózu 
potvrdil a predpísal jej okuliare. Som veľmi rada, že 
sme sa vďaka vám o Ninkinej diagnóze dozvedeli, 
mohli ju riešiť i včas podchytiť. Bez vášho merania 
by sme s manželom nikdy nepovedali, že má 
dcérka akýkoľvek zrakový problém, pretože to 
vôbec nedávala najavo. Mysleli sme, že je úplne 
v poriadku. Ešte raz veľká vďaka a hlavne 
veľa spokojných malých očiek!”

Program Zdravé oči už 
v škôlke realizujeme pod 
hlavičkou našej organizácie 
od roku 2014. V roku 2017 sa 
k nám so svojou podporou 
pripojilo OZ BILLA ľuďom. 
Odvtedy naši kolegovia skon trolovali zrak viac 
ako 89 000 deťom v materských školách po 
celom Slovensku. Vyše 13 600 škôlkarov dostalo 
odporúčanie navštíviť oftalmológa.

 Zdravé oči už v škôlke 
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Bratislavský 6 142 1 178 19 126 32
Nitriansky 2 149 377 18 42 22
Banskobystrický 2 467 258 10 48 34
Košický 2 254 585 26 55 40
Žilinský 2 123 392 18 50 46
Trenčiansky 1 854 334 18 42 26
Prešovský 2 244 297 13 50 37
Trnavský 2 528 314 12 58 37
Spolu 21 763 3 735 17 471 274

Prehľad počtov nameraných detí podľa krajov

Škôlkarka Ninka dostala vďaka našim meraniam okuliare.

Program Zdravé oči už 
v škôlke, zameraný 
na pre ventívne merania 
zraku u najmenších, 
sa teší čoraz väčšej 
obľube. A to je dobre, 
pretože čísla ukazujú, 
že je nanajvýš potrebný. 
Včasný záchyt zrakovej 
chyby u detí je pre 
priaznivú prognózu 
kľúčový.
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15. októbra si svet pripomína význam bielej 
palice v živote ľudí so zrakovým postihnutím. 
Pri príležitosti Svetového dňa bielej palice 
organizujeme v spolupráci s Prezídiom Policaj-
ného zboru dopravno-preventívnu akciu Deň 
bielej palice. Druhá línia aktivity je zameraná 
na monitoring architektonických bariér 
v mestách Bratislava a Banská Bystrica.

Cieľ 13. ročníka Dňa bielej palice ostal nezmenený 
– upozorniť verejnosť, no najmä vodičov, na chod - 
cov s bielou palicou a tým zvyšovať ich bezpeč-
nosť v cestnej premávke. Podľa § 4 ods. 1, písm. e)  
zákona č. 8/2009 Z. z. je vodič povinný dbať na 
zvýšenú opatrnosť voči cyklistom a chodcom, naj-
mä deťom, osobám so zdravotným po stih nutím, 
osobitne voči osobám, ktoré používajú bielu pali-
cu, a seniorom. Do dopravno-preventívnej akcie 
bolo zapojených 35 miest a 39 priecho dov, na kto - 
rých boli figuranti ÚNSS i hliadky dopravnej polí-
cie. Celkovo figuranti zaznamenali 4 960 vozidiel. 
Na signál nevidiaceho zastavilo 4 015 vodičov a 945 
jeho záujem prejsť cez priechod ignoro valo.

Štatisticky skončili jednotlivé kraje 
s nasledovnými výsledkami: 
V Banskobystrickom kraji nezastavilo 25,5 % vodi - 
čov. Bratislavský kraj si výrazne polepšil. Tohto ro-
ku figuranti zaznamenali len 14,2 % vodičov, ktorí 
nereagovali na signál nevidiaceho, v minu lom 
roku to bolo až 27,2 % vodičov.
Aj zástupcovia Trnavského kraja boli spokojní, pre-
tože na signál figuranta nereagovalo len 11,7 % 
vodičov, kým v uplynulom roku to bolo 26,2 %.  
Košický kraj skončil s výsledkom 27,6 % oproti 
minuloročným 25,2 %. Zhoršenie zaznamenal aj 
kraj Nitriansky. Kým v minulom roku nezastavilo 
na signál figuranta len 7,1 % vodičov, tohto roku 
to bolo až 14,1 %. Nelichotivé štatistiky dosiahol 
i Prešovský kraj, a to 28,5 %.
Pričom v minulom roku zaregistrovali 19,7 % vodi-
čov. V Trenčianskom kraji nezastavilo figurantom 
13 % vodičov, v minulom roku 13,7 %.
Žilinský kraj tohto roku dosiahol výsledok 10,7 %, 

kým v minulom roku na signál figurantov nereago-
valo 13,8 % vodičov.

Bariéry v uliciach Bratislavy a Banskej Bystrice
Po pandemickej prestávke sa v rámci Dňa bielej 
palice vrátila aj druhá línia aktivity, a tou je 
mapovanie porušovania Vyhlášky č. 532/2002 Z. z.  
Hliadky Mestskej polície v Bratislave i Banskej Bys - 
trici sa zamerali na prekážky na reliéfnych orientač- 
 ných prvkoch, teda tzv. umelých vodiacich líniách,  
varovných a signálnych pásoch v uliciach i ob-
chod ných centrách. V Bratislave sa aktivita zorgani-
zovala už po tretíkrát. Problémom sa ukázali najmä  
autá zaparkované na vodiacich líniách či chodní-
koch, alebo nesprávne odparkované kolobežky. 
V Banskej Bystrici aktivitu organizovali po prvýkrát 
a najčastejším problémom bolo umiestňovanie 
reklamných pútačov či stojanov s tovarom priamo 
na vodiacich líniách alebo v jej tesnej blízkosti. 
Majiteľov prevádzok zodpovední pracovníci ÚNSS 
poučili a vysvetlili im, že pre ľudí s bielou palicou 
znamenajú problém v bezpečnej a plynulej chôdzi.  
Niektorí, dokonca, prekážku okamžite odstránili.

Partner podujatia:       Mediálny partner:

 13. ročník Dňa bielej palice na cestách

Figurant Michal Homola ďakuje vodičovi, ktorý 
správne zareagoval na signalizáciu s bielou palicou.
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Hoci je verejná zbierka Biela pastelka 
zbierkou celoročnou, maximum nášho úsilia 
smeruje k hlavnému zbierkovému dňu. 
Vtedy sú v uliciach slovenských miest a obcí 
dobrovoľníci, ktorí našim darcom venujú 
drevenú pastelku ako symbol solidarity s ľuďmi 
so zrakovým postihnutím.

Vďaka výnosu zo zbierky môžeme pomáhať v mno - 
hých smeroch. Zbierka pomáha dofinancovať 
našu prácu v prospech nevidiacich a slabozrakých 
klientov, napríklad: výučbu čítania a písania Brail-
lovho písma, nácvik samostatného pohybu s bielou 
palicou, kurzy práce s kompenzačnými, optickými 
a technicky náročnými pomôckami, nácvik 
sebaobslužných činností, špecializované sociálne 
poradenstvo, ale aj osvetové či legislatívne aktivity. 
Hlavný zbierkový deň sa uskutočnil 23. septembra. 
Viac ako štyri tisícky dobrovoľníkov v uliciach miest  
a obcí hovorili o každodennosti so zrakovým 
postih nutím a venovali darcom drevenú pastelku 
ako poďakovanie za podporu. Po prvýkrát bolo 
možné stretnúť zbierkové tímy aj na tratiach 
Tatranskej elektrickej železnice. Ďalšou novinkou 
21. ročníka bola možnosť získať virtuálnu pastelku 
prostredníctvom internetovej lekárne Dr. Max. 
Zákazníci mali možnosť pridať si k nákupu virtuálne 
pastelky rôznej nominálnej hodnoty, a to 2, 5 alebo  
10 €. Aktivita mala veľkorysú podpornú komunikač-
nú kampaň a dovedna priniesla pekný výsledok. 
Na konto ÚNSS sme obdržali čiastku 3 560 €.

Láska na prvý pohľad
Aj tohto roku sme sa snažili, aby mala Biela pastel-
ka masívnu kampaň na regionálnej i celo slovenskej  
úrovni. Zásadný podiel na dobrom výsledku má  
však agentúra Promiseo, ktorá pre nás pro bono  
vytvorila celú kampaň na kľúč. Od hlavnej myšlien-
ky až po realizáciu reklamného spotu, vizuálov 
i kompletnú propagáciu v rámci sociálnych sietí. 
Nosnou myšlienkou kampane bola láska na prvý 
pohľad, ktorú nevidiaci a slabozrakí zažívajú trochu 

inak. Prvým nádychom, prvým počutím či prvým 
dotykom. 
Zbierku tiež opätovne podporila trojica ambasá-
dorov: Adela Vinczeová, Fero Joke a Robo Roth.
Úspešnou novinkou tohtoročnej kampane bolo 
zaradenie Bielej pastelky na sociálnu sieť TikTok.  

 Biela pastelka prekročila
 magickú hranicu 200-tisíc

Ambasádori Robo Roth, Adela Vinczeová a Fero 
Joke spolu s Vanesou Richterovou, ktorá sa 
objavila v úspešnej sérii TikTok videí.

Na event v Bratislave prišiel aj ambasádor 
Fero Joke. 
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Videá zamerané na každodennosť so zrakovým 
postihnutím sledovateľov veľmi oslovili. Získali 
vyše 10 miliónov pozretí. Vďaka nim sme však ne-
zís kali len darcov, ale aj zanietených dobrovoľníkov, 
ktorí celkom inak vnímali zbierku a jej poslanie. 
Videá s mladými ľuďmi, ktorí odpovedali na rôzne 
otázky zo života človeka so zrakovým postihnutím 
priniesli výsledky a podporili edukáciu verejnosti.

Konečne boli aj eventy
Po pandemickej prestávke sme sa opäť mohli vrátiť  
aj k tradičným pastelkovým informačným stánkom 
a podujatiam. Tie mohli záujemcovia navštíviť 
v Martine, Nitre i Pre šove. Väčšie eventy sme 
zorganizovali v Bratislave a v Košiciach. Sprievodný 
program v metropole východu bol zložený 
najmä z hudobno-tanečnej produkcie, s ktorou 
pravidelne vypomáha tamoj šie konzervatórium. 
O zábavu sa postaralo aj súrode necké duo 
NH6. Okrem toho si mohli návštevníci pozrieť 
zaujímavé pomôcky pre nevidiacich a sla bo-

Dobrovoľníci z Veľkého Krtíša.

Oficiálny plagát 21. ročníka Bielej pastelky.

Návštevníci eventu si mohli vyskúšať chôdzu 
s bielou palicou.
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zrakých, dať si vďaka firme Vaša optika skontrolo-
vať zdravie očí a pracovníkom Všeobecnej 
zdravotnej poisťovne zmerať tlak, krv či BMI. 
Bohatý program čakal aj na návštevníkov bratislav-
ského OC Eurovea. Okrem tradičných stanovíšť, 
kde sa mohli záujemcovia zoznámiť s Braillovým 
písmom, pomôckami či hrami určenými ľuďom 
so zrakovým postihnutím, nechýbal ani bohatý 
sprievodný program. V moderovaných blokoch, 
ktorých sa zhostila ambasádorka Adela Vincezová 
a následne Petra Hublová, sa mohli návštevníci 
dozvedieť o výtvarnej skupine nevidiacich a slabo-
zrakých umelcov s názvom Svetlo, spoznať doty-
kové obrazy, dozvedieť sa o plusoch a mínusoch 
zdieľanej mobility, dôležitosti bielej palice či 
rôznych lúp v živote ľudí so zrakovým postihnutím. 
Mnohí návštevníci uvítali aj ukážky výcviku vodia-
cich psov i krst budúceho vodiaceho psa, šteniatka 
Alex. Záverečnú bodku v programe dalo divadlo 
Zrakáč.  Aj v Eurovei s obľubou využili návštevníci 
možnosť dať si vďaka pracovníčkam Všeobecnej 
zdravotnej poisťovne skontrolovať niekoľko 
dôležitých zdravotných parametrov, a to 

krvný tlak, cholesterol i hladinu cukru v krvi.
Finálna suma hlavného zbierkového dňa sa 
vyšpl hala na čiastku 211 786,96 €. Ide o historicky 
naj vyš ší výnos, ktorý dobrovoľníci v rámci tohto 
dňa dosiahli. SMS darmi sme získali 19 042 €. 
21. ročník sme ukončili s čiastkou 258 334,26 €.

Získali sme ocenenia
Pastelková kampaň bola ocenená aj odborníkmi. 
V prestížnej súťaži najlepších PR projektov na 
Slovensku (PROKOP) získala 1. miesto v kategórii 
Nonprofit projektov. 
V rámci súťaže Digital PIE získala Strieborný PIE 
v kategórii PERFORMANCE Nonprofit.
 
Ďakujeme partnerom, podporovateľom 
i dobrovoľníkom 
Bielej pastelky, ale špeciálne ĎAKUJEME 
patrí košickej agentúre Promiseo za úžasný 
profesionál ny i ľudský prístup k poslaniu zbierky 
i našej organizácie, za hodiny pro bono práce 
v prospech ľudí so zrakovým postihnutím, ktorú 
pretavia do originálnych a oceňovaných kampaní.

Štvornohé oči pomáhajú
Sú oporou, istotou, pomáhajú 
urýchliť cestu do práce či do školy, 
zaháňajú chmáry a sú ďalšími 
očami. A tiež oddane milujú. 
Vodiace psy. Od roku 2004 tomuto 
nenahraditeľnému putu pomáha 
verejná zbierka Štvornohé oči.

Výnos zbierky pomáha finančne 
zabezpečiť výcvik vodiaceho psa 
a s ním súvisiace aktivity, ako 
je poradenstvo pre záujemcov, 
žiadateľov alebo majiteľov vodiacich 
psov, organizovanie a realizáciu  
vzdelávacích, osvetových, propa-
gačných aktivít komunikujúcich 
tému výcviku vodiacich psov 
i rozvoj zručností a podmienok 

potrebných pre prácu s vodiacim 
psom.

Dlhoročným partnerom 
zbierky je spoločnosť 

Vďaka jej podpore môžeme mať 
až 62 zbierkových pokladníc 
umiestnených v ich prevádzkach. 
Celkovo je na Slovensku 
umiestnených 81 pokladníc, čo sú 
vlastne makety vodiaceho psa s 
dvoma šteniatkami. Hrubý výnos v 
roku 2022 dosiahol krásnu čiastku 
27 937,01 €. 
Ďakujeme všetkým darcom, ktorých 
myšlienka zbierky oslovila a rozhodli 
sa prispieť. Taktiež ďakujeme 
spoločnosti BILLA.

Pokladnička zbierky 
Štvornohé oči. 
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Projektová činnosť bola pomerne bohatá a ma- 
la spoločného menovateľa – odstraňovanie 
bariér. Spôsobov, ktorými to možno efektívne 
dosiahnuť, sme zvolili niekoľko. Využili sme 
medzinárodnú spoluprácu, vytvorili osvetové 
video, zabŕdli do umenia i legislatívy.

Konferencia ku Dňu Európy
Už v roku 2021 sme sa zapojili do medzinárodné-
ho projektu PARVIS (Promoting Awareness on the 
Rights of Visually Disabled People in an Inclusive 
Society – Zvyšovanie povedomia o právach ľudí so 
zrakovým postihnutím v inkluzívnej spoločnosti), 
ktorý sme realizovali v spoluprácu s Európskou 
úniou nevidiacich (EBÚ) a ďalšími členskými 
organizáciami. V rámci projektu vznikla séria videí  
v rôznych jazykových mutáciách, ktoré sú umiest-
nené na YouTube kanále Parvis Channel. Približujú 
podstatu práv osôb so zdravotným postihnutím 
v rámci Dohovoru OSN i Cieľov udržateľného roz-
voja. Súčasťou našej práce na projekte bol nielen 
preklad videí do slovenčiny, ale aj promovanie 
témy v rámci našej krajiny. Zároveň sme prispeli 
krátkym príspevkom do mozaikového video 
príbehu mapujúceho život ľudí so zrakovým 
postihnutím. Záver projektu patril zorganizovaniu 
konferencie ku Dňu Európy (9.5.2022). V každej 
zo zúčastnených krajín, vrátane Slovenska, sa 
venovali článku 29 Dohovoru, teda právu ľudí 
so zdravotným postihnutím na zapojenie sa do 
verejného a politického života. Konferencie sa 
zúčastnila aj riaditeľka Odboru volieb, referenda 
a politických strán MV SR Eva Chmelová i poslanci 
NR SR Jana Žitňaská a Dominik Drdúl.

Od vzdelávania k inklúzii
Od vzdelávania k inklúzii je názov medzinárodné-
ho projektu (angl. From Education to Inclusion – 
zaužívaná skratka EDI), ktorý ÚNSS koordinovala 
od roku 2019. Partnermi projektu boli švédska fir-
ma FUNKA zameraná na riešenia v oblasti  
prístupnosti pre osoby so zdravotným postihnu-
tím a české centrum podpory pre študentov  
so špecifickými potrebami Teiresiás. Spoločne sme 

riešili problematiku prístupnosti vo všetkých  
dôležitých oblastiach – komunikačnej, architekto-
nickej aj informačnej. Cieľovú skupinu pripravova-
ných workshopov tvorili zástupcovia verejnej 
správy (napr. pracovníci kancelárií prvého kontak-
tu, stavebných úradov, správcov sietí a pod.), 
záujemcovia o vzdelávanie v oblasti prístupnosti  
a tiež samotní ľudia so zrakovým postihnutím,  
s ktorými sme počas online workshopov hovorili aj 
o témach sebaohajoby. Okrem online vzdelávania 
sme v rámci projektu pripravili sériu výučbových 
videí umiestnených na našom YouTube kanále 
a tiež vzdelávacie príručky približujúce spomínanú 
problematiku. Príručky sú pripravené pre budú-
cich lektorov, pre pracovníkov verejnej správy 
a tiež pre nevidiacich a slabozrakých lídrov. 
Definitívnu bodku za projektom dala konferencia 
Prístupný život – inkluzívnejší život, ktorú sme 
zorganizovali v roku 2022. Online stretnutia sa 
zúčastnili takmer dve stovky účastníkov a rečníkov 
zo Slovenska, Českej republiky, Švédska, 
Španielska i Nórska.

Program individuálneho darcovstva
Pomoc našim nevidiacim a slabozrakým klien-
tom sme v roku 2022 ponúkli aj formou dofinan-
covania kúpy kompenzačných pomôcok uľahčujú-
cich ľuďom so zrakovým postihnutím každodenné 
aktivity. Na ne získava žiadateľ príspevok z Úradu 
práce, sociálnych vecí a rodiny, avšak nikdy nedo-
stane plnú sumu. Zvyšok si musí dofinancovať 

Z našich projektov
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sám. A práve k tomu slúži náš program. V uplynu-
lom roku sme podporili dovedna 11 žiadostí  
v cel kovej výške 1 760 €. Žiadatelia si aj vďaka 
nenávratnému finančnému príspevku PID mohli  
zakúpiť rôzne pomôcky – písací stroj pre nevidia-
cich, elektro nické čítacie lupy (stolové i prenosné), 
PC s hlaso vým výstupom alebo zväčšovacím 
programom, multifunkčné zariadenie či tlačiareň. 
Za finančnú podporu Programu ďakujeme zbierke 
ludia.ludom, OZ To je život, European National 
Panel.

OKAmih určený 
širokej verejnosti

Časopis informujúci o živote so zrakovým postih  - 
nutím určený širokej verejnosti sme opäť pripravili  
v dvoch vydaniach. Tituly sme distribuovali pro-
stredníctvom týžden níka ŠARM, ale aj prostred níc-
tvom krajských stredísk, rôznych organi zácií (napr. 
vybrané knižnice, Turistické informačné centrum 
v Bratisla ve) či v rámci partner  ských stretnutí. 
Snažíme sa nájsť rôzne cesty, ako titul a zároveň 
problematiku nevidiacich a slabozrakých priblížiť 
bežným čitateľom. V OKAmihoch sme predstavili 
zaujímavé osobnosti (Ján Podolinský, nový pred - 
seda ÚNSS, Róbert Potoma z agentúry Promiseo,  
ktorý pripravuje videá k Bielej pastelke na sociál-
nu sieť TikTok), informácie o prístupnej kultúre, 
ako môže „obyčajný“ QR kód pomôcť nielen 
nevidiacim. Priblížili sme aktivity základných orga-
nizácií, ktoré pomáhajú nevidiacim a slabozrakých 
s plnohodnotným trávením voľného času. 
Nevynechali sme ani zbierkovú činnosť, priblížili 

sme priebeh hlavného zbierkového dňa VZ Biela 
pastelka 2022 i poslanie zbierky Štvornohé oči. 
Priniesli sme témy zamerané na odstraňovanie ba-
riér a podporu zrakového zdravia. OKAmih vy šiel 
vďaka finančnej podpore Ministerstva kultúry SR.

Dúha ponúka pestrofa-
rebný pohľad na svet
Dúha pravidelne prináša 
aktuality nielen o činnos ti 
organizácie, ale i prísluš -
nej národnej a medziná-
rodnej legislatíve, tipy na 
trávenie voľného času,  
inšpirácie pre inštitúcie 
aj jednotlivcov, rozho-
vory s ľuďmi z radov  
nevidia cich a slabozra-
kých, pozvánky do 
prístupných múzeí a galérií, 
zaujímavosti na tému oči a zrak, novinky 
v sortimente kompenzačných a optic kých 
pomôcok. Príspevkami sme sa neobmedzovali len 
na jeden región či kraj, ale podarilo sa nám pokryť 
celé územie Slovenska, nezriedka sme nahliadli 
aj do Českej republiky a Poľska. Za obsahovú 
náplň jednotlivých čísel zod povedajú priamo 
ľudia so zrakovým postihnu tím, pričom okrem 
prípravy článkov majú na starosti aj komunikáciu 
s čitateľmi. To zabezpečuje autentickosť 
a aktuálnosť periodika, výrazne pomáha mapovať 
situáciu a potreby ľudí so zrako vým postihnutím 
na Slovensku. Dúha dáva priestor aj externým 
prispievateľom – nevidiacim, prakticky nevidiacim 
a slabozrakým čitateľom, ale aj zamestnancom 
ÚNSS či odbor ným pracovní kom najrôznejších 
inštitúcií. Za možnosť vydávať sociálny časopis 
s takto špecifickým obsahom vďačíme finančnej 
podpore Ministerstva práce, sociálnych vecí 
a rodiny SR.

Dúhovka mapuje kultúru ľudí 
so zrakovým postihnutím
S logom Ministerstva kultúry SR sme v decembri 
medzi našich čitateľov distribuovali publikáciu 
o umení a kultúre ľudí so zrakovým postihnutím. 
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Na stránkach Dúhovky 2022 sme predstavili Joná-
ša Ledeckého, ktorý sa napriek vro denej poruche 
vnímania farieb venuje kresle niu komiksov. Na 
kon te však už má aj ilustrácie detských kníh, 
či návrh dresov pre svoju sestru Ester, ktorá je 
vrcholovou snowboardistkou. V trošku inom 
svetle sme priblížili výnimočne talentovanú para-
lyžiarku Henrietu Farkašovú, ktorá sa v pre stížnom
tanečnom klube Danube v Bratislave učila 
štandard né a latinsko-americké tance. Upozornili 
sme na pozoruhodný projekt Cirqueonu – centra 
pre no vý cirkus v Prahe, ktorý pod názvom Cirkus 
naslepo učí doslova akrobatic ké kúsky aj nevidia-
cich, prakticky nevidiacich a slabozrakých. Naša 
redak torka nechýbala v hľadisku Slovenského 
národ ného divadla, kto ré začiat kom decembra 

odpre miéro valo Luskáčika 
s audio ko mentárom. 
Navštívila aj sprístup-
nenú expozíciu Múzea 
šľachtických kočiarov a 
saní v obci Oravský Podzá-
mok. V Dúhovke 2022 
sme sa po zre li i na to, 
ako nevidiaci vnímajú 
módu a mód ne trendy. 
Priestor sme venova-
li histórii jedného z 
kúskov ich garderó by, 

konkrétne histórii okulia rov. 
Čitatelia sa mohli oboznámiť s najdôležitejšími 
míľnikmi vývoja písma pre nevi diacich, t. j. reliéf-
nymi znakmi, ktoré sa v špeciál nych ústavoch 
a školách vyučovali pred abecedou Louisa Brailla.

Edukačné video o prístupnej komunikácii 
V uplynulom roku 
sme v spolupráci 
s agentúrou CUKRU 
pripravili ďalšie zo série osvetových videí. Zamerali 
sme sa na tému komunikácie s ľuďmi so zrakovým 
postihnutím a prístupného prostredia. Video je 
prioritne určené ľuďom pracujúcim na úradoch či 
v bankách, ale užitočné informácie z neho získa 
i široká verejnosť. K vzhliadnutiu je na YouTube 
kanále ÚNSS. Premiérované bolo prostredníctvom 

sociálnych sietí. Aj toto video vzniklo vďaka 
podpore Nadácie Volkswagen Slovakia.

Cesta svetla
V uplynulom roku sme zorganizovali 18. ročník 
fotografickej súťaže Cesta svetla. Cieľom súťaže je 
zvýšiť citlivosť majority voči ľuďom so zrakovým 
postihnutím a akceptovať ich ako prirodzenú 
súčasť spoločnosti. Umenie je priam ideálnym 
spôsobom ako to dosiahnuť. Fotografi všetkých 
vekových kategórií, so zrakovým postihnutím 
i bez neho, sa mohli mohli 
prihlásiť do jednej z troch 
súťažných kategórií, ktoré 
zároveň udáva jú tému: 
Zrakové postihnutie, 
Fenomén svetla alebo  
Mladý fotograf. Do prvej 
kategórie autori zaslali 
51 snímok. Najsilnejšou 
bola druhá kategória, 
v ktorej sa o priazeň poroty 
uchádzalo až 108 fotografií, 
do tretej bolo zapojených 
39 autorských diel. Snímky 
hodno tila odborná porota 
v zložení: 
Milan Krupčík, predseda 
poroty, Eva Amzler 
a Tomáš Bako, členovia 
poroty. Slávnostné 
oceňovanie úspešných 
fotografov a vernisáž 
výstavy sa usku toč-
nila na sklonku novembra 2022 v priestoroch 
Sloven ského národného divadla. Ocenené  
i ďalšie zaujímavé snímky bo li opäť vytlačené aj 
do pohľadnicového formátu. V roku 2023 budú 
distribuované do škôl, aby ich mohli využiť žiaci 
základných škôl a poslať ich tomu, koho chcú 
potešiť. Aj týmto spôsobom chceme šíriť pekné 
myšlienky a symbolické svetlo v náročnej dobe. 
Za finančnú podporu Cesty svetla ďakujeme 
Ministerstvu kultúry SR a za možnosť fotografie 
vystaviť v krásnych priestoroch Slovenskému 
národnému divadlu.

Emma Petlušová: 
Škúlim (1. miesto 
v kategórii Zrakové 
postihnutie)
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Vlastné zdroje ÚNSS v porovnaní s rokom 2021 poklesli o sumu 97 000 €. Dôvodom je preúčtovanie časti 
tej to sumy na prechodné účty pasív kvôli pokrytiu účtovných odpisov dlhodobého majetku. Čistý výnos 
verejných zbierok organizovaných v roku 2022 zaznamenal nárast oproti roku 2021 v celkovej výške  
31 255,32 €. Hodnota 282 896 € prechodných účtov pasív v roku 2022 je tvorená z nasledovných položiek 
výnosov budúcich období:

 Finančná správa ÚNSS za rok 2022
I. Analýza majetku a zdrojov krytia majetku ÚNSS

Aktíva v €
Účtovné obdobie Medziročný 

rozdiel2022 2021
A. NeobežNý MAjetoK 155 507 176 737 –21 230
1. Dlhodobý nehmotný majetok 0 0 0
2. Dlhodobý hmotný majetok 148 868 170 098 –21 230
3. Dlhodobý finančný majetok 6 639 6 639 0
b. obežNý MAjetoK 901 236 895 261 5 975
1. Zásoby 629 585 44
2. Dlhodobé pohľadávky 0 3 509 –3 509
3. Krátkodobé pohľadávky 35 000 80 017 –45 017
4. Finančné účty 865 608 811 150 54 458
C. Prechodné účty aktív 19 858 23 035 –3 177
  AKtíVA CelKoM (A+b+C) 1 076 601 1 095 033 –18 432

Neobežný majetok ÚNSS sa v roku 2022 poklesol o 21 230 € v porovnaní s predchádzajúcim rokom. 
Tento rozdiel je spôsobený menším objemom novoobstaraného dlhodobého majetku a vyššími odpismi 
už zaradeného majetku, teda znížením jeho zostatkovej ceny, vo výške 21 230 €. Novoobstaraným 
dlhodobým majetkom bola Elektronická čítacia lupa stolová v celkovej hodnote 1 990 € pre Krajské 
stredisko ÚNSS Trnava obstaraná zo zdrojov verejnej zbierky Biela pastelka 2021 a dotácií mesta Trnava. 
Suma obežného majetku k 31.12. porovnávaných rokov je zhruba na rovnakej úrovni. Prechodné účty 
aktív tvoria príjmy budúcich období vo výške 19 858 €, ktorými sú hlavne prijaté príspevky od mobilných 
operátorov v roku 2023 k verejnej zbierke Biela pastelka 2022.

 Pasíva v €
Účtovné obdobie Medziročný 

rozdiel2022 2021
A. VlAStNé zDroje KrytiA MAjetKu 658 979 755 979 –97 000
1. Imanie, peňažné fondy a fondy zo zisku 645 729 779 466 –133 737
2. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z minulých období 0 –6 588 6 588
3. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 13 251 –16 899 30 150
b. CuDzie zDroje 134 725 154 344 –19 619
1. Rezervy 39 689 34 549 5 140
2. Dlhodobé záväzky 4 417 3 721 696
3. Krátkodobé záväzky 90 619 116 024 –25 405
4. Bankové výpomoci a pôžičky 0 50 –50
C. PreCHoDNé Účty PASíV 282 896 184 710 98 186
  PASíVA CelKoM (A+b+C) 1 076 601 1 095 033 –18 432



67

Výnosy v €
Účtovné obdobie Medziročný 

rozdiel2022 2021
60 Tržby za vlastné výkony a tovar 70 338 55 370 14 968
62 Práca dobrovoľníkov 0 0 0
64 Ostatné výnosy 4 220 15 639 –11 419
65 Tržby z finančných investícií, rezervy 0 0 0

656 Výnosy z použitia fondu VZ 249 798 211 292 38 506
66 Prijaté príspevky 556 365 467 126 89 239

69 Dotácie 840 283 787 995 52 287

   Výnosy celkom 1 721 004 1 537 422 183 582

II. Prehľad nákladov a výnosov ÚNSS

Náklady v €
Účtovné obdobie Medziročný 

rozdiel2022 2021
50 Spotreba materiálu a energie 175 022 134 127 40 895
51 Služby 311 550 240 364 71 186
52 Osobné náklady 875 607 864 565 11 043
53 Dane a poplatky 2 133 2 470 -337
54 Ostatné náklady 10 755 9 170 1 585

551 Odpisy 23 221 23 072 149
556 Tvorba fondov z VZ 286 271 251 757 34 514
558 Tvorba a zúčtovanie opravných položiek 663 0 663

56 Poskytnuté príspevky 21 324 28 224 –6 900
Náklady celkom 1 706 547 1 553 748 152 799

Najvýznamnejšou položkou nákladov sú naďalej osobné náklady – mzdy, odvody zamestnancov, 
príspevok na stravné, tvorba sociálneho fondu, príspevok na rekreáciu. Tieto tvoria 51,31 %. Náklady 
za dodávané služ by tvoria 18,26 %. Významnou položkou nákladov je aj účet 556 – Tvorba fondov. 
Predstavuje 16,77 % z cel kových nákladov. Oproti roku 2021 zaznamenal mierny nárast kvôli zvýšeniu 
výnosov z verejných zbierok. V roku 2022 bol priemerný prepočítaný stav zamestnancov ÚNSS 46,1. 
Priemerná hrubá mzda zamestnanca dosiahla výšku 1 143 €, čo predstavuje 1,69-násobok minimálnej 
mzdy platnej v roku 2022 a zároveň len 0,85 násobok priemernej mzdy v hospodárstve v roku 2022.

7 398 € – získané finančné prostriedky z neziskových organizácií na prevádzkovú činnosť ÚNSS v roku 2022,
12 457 € – príspevok na odídencov z MČ Košice,
6 625 € – príspevok inflačnej pomoci na energie pre obdobie kalendárnych rokov 2022 a 2023,
10 329 € – príjem z charitatívnej reklamy,
41 508 € – hodnota prijatých podielov z 2 % asignovanej dane v roku 2022,
9 305 € – zostatková cena dlhodobého majetku obstaraného v minulých obdobiach z darovaných finanč-
ných prostriedkov, ktorá ovplyvní budúce výnosy vo výške pokrytia nákladov – odpisov tohto majetku,
44 491 € – finančné prostriedky z projektu Zdravé oči už v škôlke pre čerpanie v nasl. účtovnom období,
11 052 € – nevyčerpané dary a príspevky pre Základné organizácie ÚNSS,
139 731 € – zostatková cena dlhodobého majetku – budova KS ÚNSS Košice obstaraného v minulých 
obdobiach z darovaných finančných prostriedkov, ktorá ovplyvní budúce výnosy vo výške pokrytia 
nákladov – odpisov tohto majetku,
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Výnosy v € (pokračovanie)
Účtovné obdobie Medziročný 

rozdiel2022 2021

HV pred zdanením – hlavná činnosť 6 417 –20 144 26 561 

  HV pred zdanením – zdaňovaná činnosť 8 039 3 818 4 222

591 Daň z príjmov 1 206 573 633

  Výsledok hospodárenia po zdanení 13 251 –16 899 30 150

Najvýznamnejšia výnosová položka Dotácie v celkovej sume 840 283 € zahŕňa prijaté dotácie na 
poskytovanie sociálnych služieb od VÚC v celkovej výške 708 453 €, prijaté dotácie na realizáciu projektov 
z Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR vo výške 84 123 € a Ministerstva kultúry SR vo výške 17 
300 €. Nemalou sumou dotácií a príspevkov vo výške 14 240 € podporili projekty Krajských stredísk ÚNSS, 
Základných organizácií a Krajských rád ÚNSS aj mestá a obce. Do výnosov z dotácií sa zahrnula taktiež 
suma 9 996 € z medzinárodného fondu Erasmus+ pre projekt Od vzdelávania k inklúzii, ktorý sa ukončil 
vo februári 2022.
K druhej významnej položke výnosov patria prijaté príspevky. Tieto boli tvorené hlavne prijatými 
príspevkami z Úradov práce, sociálnych vecí a rodiny na pokrytie osobných nákladov zamestnancov 
chránených pracovísk a dielní, ktorých bolo osem v lokalitách Bratislava, Košice, Lučenec, Nitra a Žilina. 
Celková suma týchto príspevkov bola v roku 2022 vo výške 76 693 €. V rámci prijatých príspevkov je stále 
významnou položkou príspevok od občianskeho združenia BILLA ľuďom na podporu veľmi dôležitého 
projektu ÚNSS Zdravé oči už v škôlke v roku 2022. Podstatnými príspevkami sú aj poukázané 2 % z dane 
z príjmu za roky 2019 a 2020 prijaté v roku 2020 a 2021, čerpané v roku 2022 v celkovej sume 81 266 €. 
Príspevky z verejných zbierok organizovaných v roku 2020 a 2021 čerpaných v roku 2022 sú v celkovej 
sume 210 826 €. Do výnosov z použitia fondov verejných zbierok je zahrnutá aj suma nákladov spojených 
s organizovaním zbierok v roku 2022 v celkovej výške 38 972 €. Hospodársky výsledok a jeho rozdelenie 
bude schválené uznesením Ústrednej rady ÚNSS.

Podiel prijatých príspevkov a dotácií na celkových výnosoch ÚNSS stále dokazuje vysokú závislosť ÚNSS 
na týchto zdrojoch, v roku 2022 je to 81 %, čo znázorňujú aj nasledujúce grafy. 

Výnosy 2022 Výnosy 2021

n Prijaté príspevky n Dotácie n Ostatné výnosy

32 %
19 %

49 %

31 %
18 %

51 %
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V súlade s ustanoveniami §20 Zákona o účtovníctve prehlasujeme, že po skončení účtovného obdobia 
nenastali udalosti osobitného významu, ÚNSS nevynakladala finančné prostriedky v oblasti výskumu 
a vývoja. ÚNSS nemá organizačnú zložku v zahraničí.

Ekonomicky oprávnené náklady 
V našich krajských strediskách sme v roku 2022 poskytli služby špecializovaného sociálneho poradenstva 
2 694 klientom a služby sociálnej rehabilitácie 1 786 klientom. Výška ekonomicky oprávnených 
nákladov (EON) na poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva bola 375 764,82 € a na vy-
konávanie sociálnej rehabilitácie bola 507 322,56 €. V rámci špecializovaného sociálneho poradenstva to 
predstavuje EON na jedného klienta vo výške 139,48 € a v rámci sociálnej rehabilitácie 284,06 € 
na jedného klienta.

Informácie k účtovnej závierke
Účtovná závierka ÚNSS zostavená k 31. 12. 2022 vychádza z predpokladu, že ÚNSS bude nepretržite 
pokračovať vo svojej činnosti v nasledujúcich 12 mesiacoch, čomu zodpovedajú aj použité účtovné 
zásady a metódy. Nepriaznivým dopadom na činnosť v roku 2022 bolo a je aktuálne zvyšovanie 
miery inflácie a zvýšenie režijných nákladov za spotrebu energií. Výraznou pomocou v nepriaznivej 
spoločenskej situácii boli zmeny legislatívy ohľadom čerpania výnosov z verejných zbierok, ktorými sa 
predĺžili lehoty čerpania týchto finančných zdrojov a dotácia inflačnej pomoci poskytnutá MPSVaR. 
Potreba zabezpečenia udržateľnosti poskytovania sociálnych služieb aj v čase nepriaznivej situácie je 
legitímnym verejným záujmom. Prioritou ÚNSS je aj naďalej dodržiavať zásady hospodárnosti, účelnosti 
a efektívnosti pri čerpaní poskytnutých finančných prostriedkov.

Prijaté príspevky a dotácie okrem verejných zbierok a poukázaných 2 % z daní z príjmu 
sú uvedené v nasledujúcej prehľadnej tabuľke.

Dotácie, pDotácie, príspevky a dary Finančný objem (v €)

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 84 123

Ministerstvo kultúry SR 17 300

Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 76 693

Banskobystrický samosprávny kraj 95 000

Bratislavský samosprávny kraj 57 142

Košický samosprávny kraj 113 623

Nitriansky samosprávny kraj 79 721

Prešovský samosprávny kraj 119 243

Trenčiansky samosprávny kraj 73 110

Trnavský samosprávny kraj 80 028

Žilinský samosprávny kraj 90 586

Príspevky a dotácie od miest a obcí 14 240

Príspevky od nadácií, občianskych združení, neziskových organizácií 67 977

Príspevky od právnických osôb 20 473

Príspevky od fyzických osôb 4 043

Príspevky MČ Košice-Sever na ubytovanie odídencov 6 964

Medzinárodné projekty Erasmus+ 9 996
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Štátnej správe a samospráve
Ministerstvo kultúry SR 
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 
Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a 
informatizácie SR  
Banskobystrický samosprávny kraj 
Bratislavský samosprávny kraj 
Košický samosprávny kraj 
Nitriansky samosprávny kraj 
Prešovský samosprávny kraj 
Trenčiansky samosprávny kraj 
Trnavský samosprávny kraj 
Žilinský samosprávny kraj 

Spolupracovníkom 
a podporovateľom
BILLA ľuďom, o. z. 
Carl Zeiss Slovakia, s. r. o. 
CUKRU 
ESET, spol. s r. o. 
Európska únia nevidiacich 
Európske fórum zdravotného postihnutia 
Eldamar s. r. o.  
FUNKA – európsky líder v oblasti prístupnosti 
Greyson  
ĽudiaĽuďom.sk 
Mestská knižnica v Bratislave
Múzeum mesta Bratislavy 
Nadácia Allianz 
Nadácia Pontis 
Nadácia Volkswagen 
Národná rada občanov so zdravotným 
postihnutím v SR 
NIKÉ, spol. s r. o. 
Novartis Slovakia, s. r. o. 
OZ To je život 
Prezídium Policajného zboru 
Profesia, spol. s r. o.
Raná starostlivosť, n. o. 
Slovak Telekom 
Slovenská knižnica pre nevidiacich M. Hrebendu 
v Levoči 

Slovenský národný panel 
Slovenský pacient 
Spojená škola internátna pre žiakov so zrakovým 
postihnutím v Bratislave 
Svetová únia nevidiacich 
Stredisko podpory pre študentov so špecifickými 
nárokmi Teiresiás
TENENET, o. z. 
Touch and Speech 
Tyflocomp, s. r. o. 
Úrad splnomocnenca vlády SR pre rozvoj 
občianskej spoločnosti 
VIAMO 
VINCOM, s. r. o.
Visum Očné Štúdio 
Združenie miest a obcí Slovenska 
Zelená vlna RTVS 

Partnerom verejnej zbierky 
Biela pastelka
ATOS
BEPON 
DHL 
Dr. Max 
Eva Amzler 
Hotel Apollo Bratislava**** 
IKAR 
JEKA studio, s. r. o. 
Lions Club International 
Model Obaly, s. r. o. 
Novartis Slovakia, s. r. o. 
OFPRINT, s. r. o. 
Raklim, a. s. 
UniCredit Bank 
Všeobecná zdravotná poisťovňa 
ZSSK  
ŽSR 

Mobilným partnerom
Orange Slovensko 
O2 Slovakia 
Slovak Telekom 
4ka

Ďakujeme za podporu
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Mediálnym partnerom
CINEMA CITY 
BOOMERANG SMARTMEDIA 
IDS MEDIA WAIT MARKETING 
Image Well  
Green Magazine Slovakia 
Jandl 
LEDPROMOTION 
Lurity Inteligent AD 
New Age Advertising 
Qex 
rádio LUMEN 
RTVS 
REGION PRESS 
TA3  
Zoznam.sk 
Ženský čas.sk

Obchodným reťazcom
BILLA 
Lidl 
TESCO 
Coop Jednota
Obchodným centrám  
AS Mlynské Nivy 
AUPARK Bratislava SC 
AUPARK Košice SC 
AUPARK Žilina SC 
AVION Bratislava 
City Aréna Trnava 
DANKÜCHEN 
Dopravný podnik mesta Prešov 
Europa SC Banská Bystrica 
Eurovea 
HBK Nitrianski Ritieri 
OC Aquario Nové Zámky 
OC Central Bratislava 
OC Centro Nitra 

OC Danubia Bratislava 
OC Eperia Prešov 
OC Forum Poprad 
OC Korzo Prievidza 
OC Laugaricio 
OC MAX Prešov 
OC MAX Trenčín 
OC MAX Žilina 
OC Mirage Žilina 
OC Mólo Pezinok 
OC Novum Prešov 
OC RETRO Bratislava 
OC Tulip Martin 
OZC Južanka 
NC VIVO! 
SAD Zvolen 
Shopping Palace Bratislava 
Trenčianske minerálne vody, a. s. 

Ďakujeme dobrovoľníkom a priaznivcom, 
žiakom základných i študentom stredných škôl 
a regionálnym partnerom, vďaka ktorým sa 
Biela pastelka dostala k našim darcom. 

Špeciálne poďakovanie patrí 
•  Agentúre PROMISEO za pro bono služby (nielen) 

pri príprave kampane VZ Biela pastelka.
•  Partnerom verejnej zbierky Štvornohé oči 

BILLA, s. r. o. 
VÚB, a. s.

•  Partnerovi programu Zdravé oči už v škôlke  
BILLA ľuďom, o. z. 

Ďakujeme mestám a obciam za podporu 
miestnych aktivít základných organizácií ÚNSS 
i všetkým individuálnym a firemným 
darcom 2 %.
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