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Tlacova sprava

12. - 18. marca si pripominame Svetovy tyzden glaukomu

Glaukém je chronické, progresivne, degenerativne ochorenie zrakového nervu, ktoré
sposobuje charakteristické poskodenie zorného pola. Nelieéeny glaukém médze vyustit aZ
do oslepnutia.

Podla Svetovej glaukémovej asociacie (WGA) je glaukdm hlavnou pricinou slepoty, ktorej sa
vsak da predchadzat. Odhaduje sa, Ze tymto ochorenim trpi asi 80 miliénov [udi na svete.
Takmer 50 percent pacientov si svoj stav neuvedomuje, pretoze v pociato¢nych stadiach je
glaukém asymptomaticky. Ak sa vsak nelieci, ¢lovek méze natrvalo stratit zrak.

0Od 6. do 12. marca 2023 si pripominame Svetovy tyZzden glaukému, pocas ktorého sa hovori
o priznakoch, rizikach, ale najma dolezitosti prevencie tohto o¢ného ochorenia. Len
pravidelné kontroly u oftalmoléga umoznia v¢asnu diagnostiku a zabrania zrakovému
postihnutiu. ,,Hlavnym cieflom nasej kampane je, aby kazdy vedel o chorobe nazyvanej
»glaukdm“ a povzbudili sme Siroku verejnost, aby sa isla otestovat. Glaukém je jednou z
hlavnych pri¢in nezvratnej slepoty, ale pri v€asnej liecbe sa poskodenie méZze obmedzit a
zrak sa moze zachranit. Podporou pravidelného testovania chceme, aby pacienti s
glaukdmom zapojili aj svojich pribuznych, pretoZze Sanca, Ze sa u nich tiez objavi glaukém, je
10-krat vyssSia oproti ludom bez genetickej predispozicie. Svetovy tyzden glaukdmu je preto
skvelou prileZitostou na zvysenie povedomia,” uviedol Fabian Lerner, byvaly prezident
Svetovej glaukdmovej asocidcie.

Slovenska glaukémova spoloénost (SGS) pripravila pre verejnost moznost absolvovat
preventivne merania vnutroo¢ného tlaku, ktory je délezitou informaciou pri odhaleni
ochorenia. ,Nasou ddleZitou tlohou je informovat verejnost o tomto ochoreni, kedZe je
predpoklad, Ze v roku 2040 bude na svete 111,8 miliéna glaukomatikov,” uvddza na svojej
webovej stranke SGS. Aj z tohto dévodu pripravuje po mnohych mestach Slovenska
preventivne merania. V mestach Zilina a Banska Bystrica sa verejnost moZe stretnut aj s
pracovnikmi Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ktori budi informovat o Zivote so
zrakovym postihnutim a zaujemcom ukazu pomocky ulahcujice nevidiacim a slabozrakym
Zivot.


http://www.unss.sk/

Zoznam preventivnych merani VOT a prehlad aktivit spojenych so Svetovym tyZdinom

galukdmu na stiahnutie.

Podrobné informacie o glaukdmovom ochoreni uvadzame v ¢lanku Glaukém vam dokaze
zobrat’ zrak.

Aj UNSS sa pripaja k ustrednej myslienke Svetového tyzdia glaukému — vazneho oéného
ochorenia, ktoré verejnost eviduje najma pod nazvom zeleny zakal. Tichy zabijak zraku
zacina nenapadne, ale o to zakernejsie su jeho do6sledky. Apelujeme na verejnost, aby
nezanedbdvala zrakové zdravie a v€as sa objednali na preventivnu prehliadku u svojho
o¢ného lekara. Cas je v pripade pozitivnej progndzy tohto ochorenia kiti¢ovy! Glaukém
neboli, ale mdze vas pripravit o zrak.

V pripade, e sa ochorenie odhali, alebo nim uZ pacient trpi, pomocnu ruku mu poda Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Odborni pracovnici mu poméZzu nielen prekonat
narocné obdobie vyrovnavania sa so zrakovym postihnutim, ale naucia ho tiez efektivne
vyuzivat zvy$ky zraku. V pripade potreby zvladnu aj pouZivanie bielej palice a poniknu mu
i mnozstvo pomdcok ul'ahéujucich Zivot éloveka so zrakovym postihnutim. UNSS poméha
prostrednictvom 8 krajskych stredisk a 56 poradenskych miest po celom Slovensku.

Viac informacii o glaukdme i pomoci pacientom s tymto ochorenim:
www.unss.sk
www.glaukomsk.sk

www.worldglaucomaweek.org
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) je ob¢ianske zdruZenie, ktorého &lenmi st
nevidiaci a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodi¢ia. V su¢asnosti ma takmer 3 000
¢lenov zdruzenych v 50 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje ludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990. Patri k najvacsim a najstarsim
obcianskym zdruzeniam v Slovenskej republike. www.unss.sk
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