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Znepokojivé cisla: Ocné poruchy u malych deti sa objavuju stale castejsie.
Odbornici varuju, situacia bude este horsia

Za posledny rok zachytili odbornici oéni poruchu priblizne kaidému piatemu dietatu.
Vyplyva to z vysledkov analyz programu ,,Zdravé oci uz v Skélke”, pocas ktorého meranim
vlani preslo takmer 21-tisic deti v 400 materskych Skolach. Pomocou Specialnych vysetreni
odbornici vedia odhalit u deti predskolského veku dalekozrakost, tupozrakost ¢i
nerovhomerné zakrivenie rohovky.

Zachytit zrakové odchylky u deti v predskolskom veku je laickym okom rodi¢a prakticky
nemozné. Preventivny program ,Zdravé oci uz v skolke” je financovany z prostriedkov o. z.
BILLA fudom. Jeho cielom je v€asna diagnostika pripadnych odchylok a ochoreni vo veku, kedy
je jednotlivé poruchy mozné podchytit ¢ Uplne zvratit. Za pat rokov sa Unii nevidiacich
a slabozrakych Slovenska (UNSS) spolu so spolo¢nostou BILLA a jej ob¢ianskeho zdruZenia
BILLA ludom, podarilo skontrolovat zrak takmer 86 000 detom po celom Slovensku. Uspe&ny
preventivny program uZ zajtra vstupi do 6. ro¢nika, do ktorého sa materské Skoly mo6zu
zaregistrovat a absolvovat skriningové meranie.

,Pred nami je 6. ro¢nik programu ,,Zdravé oci uz v skolke“, v ktorom sme si dali za ciel zmerat
zrak 20 000 predskoldkom. Sme velmi radi, Ze mdzeme byt sucastou takéhoto uzito¢ného
projektu, ktory v mnohych pripadoch dokdze detom pomoéct kplnohodnotnému
dospelackemu Zivotu bez okuliarov. Rodi¢com poddvame pomocnu ruku a zaroven tym
skvalitiiujeme Zivot dorastajucej generacie,” povedala Jana Gregorovicova, podpredsednicka
predstavenstva o. z. BILLA fud'om, ktord zaroven dodava: ,,Motivacia k zdravSiemu Zivotnému
Stylu, prevencia a starostlivost o seba a svojich blizkych je pre nas v BILLA zdsadna. V ramci
aktivit o. z. BILLA lTudom dlhodobo spolupracujeme s Klinikou detskej oftalmoldgie LF UK
a Narodného Ustavu detskych chordb, kde sme pomohli skvalitnit vySetrenia zakUpenim
viacerych $Specializovanych pristrojov. Poméct nevidiacim sa snazime aj prostrednictvom
nasich projektov ,Nakupny asistent" ¢ ,Stvornohé o¢i',“ dodéva J. Gregorovicova.

SILNA ODOZVA RODICOV NA BEZBOLESTNE MERANIE ZRAKU

Vyskoleni odbornici programu ,,Zdravé oci uz v skolke” navstevuju materské skoly po celom
Slovensku a pomocou autorefraktometra vedia odhalit dalekozrakost, tupozrakost Cdi
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nerovnomerné zakrivenie rohovky. Samotnd procedura skriningového merania je velmi
jednoduchd a bezbolestnd. Zdmerne prebieha v zndmom prostredi materskej Skoly, ¢o deti
zbavuje strachu a stresu. Kazdy skolkar, ktory sa zapoji do programu dostane potvrdenie
o merani pre rodi¢ov. Tento certifikat obsahuje namerané zrakové parametre, a pripadné
odporucania pre dalSie vySetrenia u oéného lekdra. Odozvy od rodicov Skélkarov su velmi
pozitivne. Program , Zdravé oci uz v Skoélke“ si velmi pochvaluje aj slovenska Sportova strelkyna
a olympijska medailistka, Zuzana Rehak Stefe¢ekova:

»Ako Sportovkyna, a dnes uz aj ako mama viem, aké su zdravie a zrak doleZité. Sama som mala
moznost toto meranie s mojim synom absolvovat a, Zial, nebolo vSetko aZ také pozitivne, ako
sme ocakavali. Velmi sa mi paci, Ze dieta pri merani nepreziva Ziaden stres, ako to byva u
beznych lekdrov (myslim si, Ze uz ¢akaren na deti nepOsobi priaznivo), Ze ,vesely” pristroj v
tvare smejka pride za nim priamo do $kélky spolu so super tetami do ich prirodzeného
prostredia, kde mézZu absolvovat bezbolestné vysetrenie, ktoré ¢asto odhali skryté chyby oka,
ktoré nam dieta samo nepopise.”

ZLE VIDENIE NEBOLI

Do Siestich rokov nevedia nasi najmensi sami vyhodnotit ¢i ich oc¢i funguju tak ako maju.
Rovnako ani najstarostlivejsi rodi¢ volnym okom nemusi zachytit zacinajice problémy. Preto
sa program ,Zdravé oci v Skolke” zameriava prave na skupinu predskolakov. ,Prevencia
a starostlivost o zrak ma obrovsky vyznam aj z dovodu, Ze az 80 % vsetkych vnemov
zachytavame prave ocami. Do Siestich rokov veku dietata je moZné odhalit zacdinajuce ocné
poruchy a ochorenia. Rodi¢ia sami velmi ¢asto nevedia identifikovat prvé prejavy zrakovych
problémov. Dieta nevyhodnoti, Ze nieco nie je v poriadku a skutoc¢ny stav sa nasledne prejavi
na nastartovanie efektivnej liecby a korekcie neskoro,” konstatuje MUDr. Beata Busanyova,
PhD., primarka Kliniky detskej oftalmolégie LF UK a Narodného ustavu detskych choréb
v Bratislave.

STARTUJE REGISTRACIA DO 6. ROCNIKA

Za pat rokov existencie bolo v programe ,Zdravé oci uz v skdlke” vyhotovenych viac ako
13 000 odporucani pre navstevu detského oftalmoléga.

»,VCasnd diagnostika s certifikdtom pre detského oftalmoldga, ako aj meranie v zndmom
bezpec¢nom prostredi — toto su atributy, v ktorych spociva vynimocénost programu Zdravé oci
uz v skolke. So skusenosti vieme, Ze predskolské zariadenia velmi vitaju mozZnost zapojit sa.
Som velmi rada, Ze aj vtomto Skolskom roku budi méct materské skoly naprie¢ celym
Slovenskom vyuzit prileZitost a pozvat odbornikov aj do svojho mesta, do svojej skolky,”
skonstatovala Tatiana Winterova, riaditelka UNSS.

Materské s$koly sa mdézu do 6. roénika projektu ,,Zdravé oéi uz v $kdlke” registrovat od piatku
21.10.2022 na tejto adrese: https://zdraveocivskolke.sk/materske-skoly/
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O spolocnosti

Spoloc¢nost BILLA s.r.0., ktora je siéastou REWE International AG, pdsobi na Slovensku od roku 1993. Je lidrom
v segmente supermarketov. V sucéasnosti ich prevadzkuje 158 azamestndva viac ako 4 500 pracovnikov.
V supermarketoch priemernej rozlohy 900 m? BILLA ponuka Siroky sortiment znaciek, vratane vlastnych aj
diskontnych. Dominantnymi medzi vlastnymi zna¢kami cenovo vyhodné produkty Clever, vyrobky pod znackou
BILLA, organické produkty BILLA BIO a domdca Slovenska farma. Rovnako délezZity je v ponuke podiel ¢erstvych
produktov v oblasti lahédok, peiva, ovocia, zeleniny a mlie¢nych vyrobkov.

Pre viac informacii navstivte, prosim: www.billa.sk

O obcianskom zdruZeni BILLA ludom:

Obcianske zdruZenie BILLA ludom vzniklo v septembri 2016 s cielom podporovat aktivity blizke hodnotam
spolo¢nosti BILLA, zamerané na deti, rodinu azdravd vyZivu. Okrem toho sa zameriava na spdjanie
zamestnancov, obchodnych partnerov, ako aj Siroku verejnost.

Kontakt: Jana Gregorovi¢ova — podpredsednicka o. z. BILLA ludom, e-mail: j.gregorovicova2 @billa.sk, tel.:
+421 911 093 530



mailto:j.mala@billa.sk

