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Tlacova sprava

Slabozrakost neznamen3, ze ,len” horsie vidite...

Verejnost sa ¢asto mylne domnieva, Ze byt slabozrakym znamena len o €osi horsie vidiet

a problém napravia okuliare. Mnohym slabozrakym vsak dioptricka korekcia vobec

V beZnom Zivote nevidia na semafor, na stranku v knihe ¢i pocitaci, prehliadaju znamych
na ulici, skleneny pohar na stole, tovar na policiach v obchode, pri chédzi ¢asto narazaju do
fudi, alebo sa nedokazu orientovat v 3ere...

Aj napriek tomu, Ze nasi klienti ¢asto vidia i nevidia, svet maju zastrety, plny
neodstranitelnych skvin alebo vyrazne zGizené ¢i zdeformované zorné pole, vieme ich
naucit maximalne vyuzivat zvysky zraku a pouzivat pomécky, vdaka ktorym opét zvladnu
svoju domacnost, Zivot i pracu.

Pomoc slabozrakym klientom

Ku klientom Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) nepatria len nevidiaci, ale aj
tzv. slabozraki klienti. Su to ludia s natolko zniZzenou ostrostou videnia, Ze aj s najlepSou
moznou korekciou maju problém s vykonavanim zrakovej prace. Ich schopnosti vizudlneho
vnimania su obmedzené a deformované, zrakom prijimaju zo svojho okolia nelplné

a skreslené informdcie. Maju sice vazne poskodeny zrak, ale disponuju jeho uzitoénymi
zvyskami, ktoré sa daju efektivne vyuzit. ,Ludia s najtazSou slabozrakostou su klienti tzv.
prakticky nevidiaci, su v akejsi sivej zéne zraku, ani nevidiaci, ani ,,bezne” slabozraki. M6zu
vnimat svetlo, obrysy a tvary predmetov, zrakom rozoznavat prsty rik tesne pred o¢ami, ale
ani s najlepSou moznou korekciou nedokazu vyuzivat zrak ako dominantny zdroj informacii
pri praci & orientdcii v priestore,” hovori Tomas Bako, veduci Krajského strediska UNSS

v Bratislave.

Napriek tomu, Ze Zivot ludi so zrakovym postihnutim mdze byt naroény, vyrazne im ho
ulah¢uju odborni pracovnici Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska. ,Nasou tlohou je aj v
znacne poskodenom zraku hladat funkéné zvysky. Napriklad ide o miesto, kde je videnie
najostrejSie. Pri vypadkoch centrdlneho videnia je to niekde v periférii, preto sa moze zdat,
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Ze takyto ¢lovek neudrzZuje vizualny kontakt, ale pozerd sa akoby mimo vas. Aj slabozraki
klienti sa mozu vratit k ¢itaniu knih ¢i ¢asopisov, iba ich musime naudit ¢itat trochu inak.
Potrebuju sa zamerat na bod, ktory vidia, a do tohto zorného pola sa im postvaju texty tak,
aby postupne videli zaciatok riadka a nasledne pismena skladali do slov,” upresfiuje Tomas
Bako.

Aj pocitac ¢i dotykovy mobilny telefén sa musi €lovek, ktorému Zivot zmenila nepriazniva
zrakova diagndza, naucit ovladat nanovo. , Kazdy klient ma svoje poZiadavky a schopnosti,
ktorym sa vidy musim prispdsobit. Dokonca klienti s rovnakou diagndézou mézu mat rozne
poskodené videnie, takzZe vidia inak, a tym padom maiju aj iné potreby. Niekomu staci zvacsit
displej, iny na nom potrebuje zmenit nastavenu farebnd skalu. S dalsim sa zasa musime
zamerat na Citanie s lupou alebo pouzit pocitac s hlasovym vystupom. Hladanie spravneho
,klu¢a“ na kazdého klienta je viak velmi pekna a zaujimava praca,“ doplfia T. Bako.

Kontrasty plné zivota

Pre slabozrakého klienta st doélezité kontrasty, ktoré splyvavy priestor opat zvyraznia. ,,Ako
jednu z prvych veci hovorim klientom o potrebe spravneho osvetlenia. Nejde len o to najst
vhodnu intenzitu, ale aj farbu. Kazdému klientovi vyhovuje nieco iné, takze vidy spolocne
hladame, ¢o mu vyhovuje a ¢o uz nie. DéleZitost osvetlenia mozem ilustrovat aj na priklade
z praxe. Mal som uz viacero klientov, ktori pri skisani ¢itania pri prirodzenom dennom
osvetleni nevedeli precitat ni¢. Pri zmene osvetlenia vSak zrazu zacali Citat so svojimi
okuliarmi. Velmi dodlezity je tiez kontrast. To znamena, Ze biely tanier nedame na biely obrus,
ale na farebny, aby klient dokazal rozlisit jednotlivé predmety,” vysvetluje T. Bako. Kontrasty
vyuzivaju klienti aj na nabytku, farebnom oznaéeni vypinacov, zvyraznenim a oddelenim
pléch farebnym kobercom, prestieranim na stole, ¢i nahradenim sklenenych poharov
farebnymi variantmi. Ide o zdanlivo drobné zmeny, ktoré vsak dokazu vyrazne zlepsit Zivot.
Ak sa nachadzate v domdacnosti nevidiaceho alebo slabozrakého ¢loveka je dolezité, aby ste
pouzité veci davali tam, odkial ste ich zobrali. Eliminujete tak jeho nasledné, niekolko
hodinové hladanie,” vysvetluje veduci Krajského strediska UNSS v Bratislave.

Verejna zbierka Biela pastelka pomaha (nielen) slabozrakym klientom

Na to, aby Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska mohla realizovat bezplatné socialne
poradenstvo a socidlnu rehabilitaciu, sldzi i vynos z verejnej zbierky Biela pastelka. Aj vdaka
nej mbze poskytovat svoje sluzby klientom v kazdom krajskom meste a v 56 poradenskych
miestach po celom Slovensku. Aktudlne realizuje UNSS uz 21. roénik verejnej zbierky Biela
pastelka. Vznikla na zaklade ¢eského modelu Bila pastelka. Zastupcovia tretieho sektora ju
zaradili medzi desat najdéveryhodnejsich zbierok na Slovensku. Po¢tom dobrovolnikov

i zapojenych miest patri medzi najvacsie zbierky v nasej krajine. Zbierkovat sa bude

v uliciach, v priestoroch zédkladnych a strednych $kol, vo vybranych organizaciach i v okoli
supermarketov. ,Nasi dobrovolnici maju povolenie nachadzat sa aj vo vstupnych priestoroch
siete predajni LIDL, BILLA a Tesco, takze v ich okoli ich urcite stretnete. Spot Bielej pastelky
zaznie i v priestoroch vybranych Zelezni¢nych stanic ¢i v predajniach Tesco. Aj touto cestou
dakujeme réznym organizacidm, firmam, Ziakom, Studentom, pedagdégom a jednotlivcom,



ktori sa rozhodli Sirit myslienku Bielej pastelky poskytnutim reklamnych ploch alebo
dobrovolnickou pomocou. Bez nich by sme to nezvladli,” hovori Eliska Fricovska, PR
manazérka UNSS.

Novinky aktualneho roc¢nika

V tomto roku sa Biela pastelka objavi aj na tratiach Tatranskej elektrickej Zeleznice (Poprad —
Tatry — Stary Smokovec — Strbské Pleso a Stary Smokovec — Tatranskd Lomnica). ,Aj ked ide o
nasu prvu spolupracu, verim, Ze nebude poslednd, pretoZe pomoc a podpora zdravotne
postihnutych je dolezitd v kazdej spolocnosti. Aj my v ZSSK chceme podporit nevidiacich a
slabozrakych fudi, a preto v nasich vlakoch na tratiach tatranskych elektrickych Zeleznic
umoznime verejnu zbierku, ktord fludom so zrakovym postihnutim poméze zaclenit sa do
beZného Zivota. Samozrejme, prispiet moze kazdy [ubovolnou sumou,” uviedol Roman
Koren, predseda predstavenstva a generalny riaditel Zelezniénej spoloénosti Slovensko.

Biela pastelka aj virtualne

Dal3ou novinkou 21. roénika je moznost ziskat virtudlnu pastelku prostrednictvom
internetovej lekarne. ,Dr. Max je hrdym a dlhoroénym partnerom i podporovatelom Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Zakaznikom internetovej lekarne www.drmax.sk
ponukame pocas celého septembra moznost pridat si k nakupu aj ,virtudlne pastelky” v
roznej nominalnej hodnote, ato 2 €, 5 € alebo 10 €. Po ukonceni online zbierky v prostredi
nasho e-shopu budu vsetky finanéné prostriedky vyzbierané od nasich zdkaznikov darované v
plnej vyske na konto verejnej zbierky Biela pastelka. Verime, Ze pontukani moznost radi
vyuziju, aby to tak bolo, zrealizovali sme velkorysu podpornud komunika¢nu kampan,” hovori
Peter Sedlacek, PR manazér Dr. Max.

Uspesna na TikToku

Aj tohto roku stoji za tvorbou kampane verejnej zbierky Biela pastelka koSicka agentura
Promiseo. ,Opat sme sa pri tvorbe kreativy snazili zamerat na nieco, ¢o vychadza z redlneho
Zivota a s ¢im sa ludia dokaZu stotozZnit. Nieco, ¢o bude zapamaétatelné, a zaroven dostatocne
silné na komunikaciu. Ked sme si zadefinovali tieto parametre, prisli sme na myslienku lasky
na prvy pohlad. TG mozeme vidiet v niekolkych oblastiach nasho Zivota: od narodenia
dietata, cez prvu lasku dvoch [udi, ale aj k domacemu milacikovi, pri pohlade na nevestu i
pri objavovani prirodnych kras. Nevidiaci a slabozraki vSak takuto lasku prezivaju dotykom,
sluchom ¢&i nddychom,” hovori Andrea Liszkai, kreativna riaditel’ka agentdry Promiseo.
Novinkou, ktoru k Bielej pastelke tohto roku pridali, je vytvorenie aktivneho Uétu na sociadlnej
sieti TikTok. Zamyslali sme sa nad tym, ako odkomunikovat rézne situacie zo Zivota
nevidiacich a slabozrakych a urobit osvetu. Idealnym riesenim boli kratke, dynamické videa.
A kedZe prave TikTok je v sucasnosti velmi populdrna socialna siet, na ktorej sa nachadza
mnozstvo Slovdkov, volba bola jasna. Uz pri uverejneni prvého videa sa ukazalo, Ze to bolo
dobré rozhodnutie. Ludia reagovali velmi pozitivne. Pytali sa rozne otazky, chceli vediet i
vidiet viac zo Zivota nevidiacich a slabozrakych,” konstatuje A. Liszkai. Videa dosiahli 5,4



milidna vzhliadnuti, Biela pastelka ma 17 700 sledovatelov a 404-tisic oznaceni ,,Paci sa mi
to” pri prispevkoch. Tieto Cisla dosiahol kreativny tim agentury Promiseo len za dva mesiace.

Biela pastelka Siri svetlo a dobro

Vynimocnou aktivitou tohtoroc¢nej zbierky je venovanie série pohladnic do spolupracujucich
zékladnych $kél. Zaujimavé snimky st vysledkom sutaZe Cesta svetla, ktord UNSS organizuje
uz od roku 2004. ,Pocas lockdownu sme si aj vdaka nasim klientom uvedomili, Ze na
Slovensku Zije vela osamelych [udi. Premyslali sme, aké to musi byt ndro¢né nemat s nikym
kontakt, ani ten virtualny. Napadlo nam, Ze by ich moZno zahriala na dusi aj obycajna
pohladnica, zopar slov venovanych iba im,” vysvetluje pointu ustrednej myslienky Eliska
Fri¢ovskd. Pohladnice obdrzali zdkladné $koly so zbierkovym materidlom. Ziaci ich mézu
vypisat napriklad v rdmci vyuc€ovania slovenského jazyka Ci etickej vychovy. ,Verime, Ze sa

k ndm skoly pridaju, myslienka , poslania svetla“ ich oslovi a budu chciet Sirit dobro dalej.
Najma v tejto narocnej dobe, ktora praje vzdjomnej netolerancii, hrubosti a nereSpektovaniu
inych. MoZno sa musime vratit k tradiciam, hoci i pisanim pohladnic s milymi slovami,”
uzatvara E. Fricovska.

Ako mozno prispiet na zbierku Biela pastelka?

e 23.9. 2022 pocas hlavného zbierkového dna v uliciach miest a obci po celom
Slovensku

e zaslanim SMS v hodnote 2 € na ¢islo 820 vo vsetkych sietach

e od 1. do 30. 9. venovanim dobrovolného prispevku prostrednictvom e-shopu Dr.
Max

e [ubovolnym prispevkom do stacionarnych pokladniéiek umiestnenych v kamennych
predajniach BEPON pocas celého septembra

e prevodom na ucet SK23 1111 0000 0014 3025 8006

e alebo online darom prostrednictvom www.bielapastelka.sk.

Biela pastelka je verejna zbierka zlepSujuca Zivoty tych, ktori sa ocitli v nelahkej Zivotnej
situdcii. Ciefom zbierky je ziskanie finan¢nych prostriedkov na podporu fudi so zrakovym
postihnutim. Vynos Bielej pastelky je kazdoroc¢ne pouzity na poskytovanie socidlneho
poradenstva a socialnej rehabilitacie, teda na financovanie aktivit, ktoré nevidiacim a
slabozrakym fludom pomahaju zaclenit sa do beZného Zivota. Biela pastelka patri medzi 10
najvacsich zbierok na Slovensku. Pocas dvadsatjedenrocnej histérie sa so zbierkou spojili
osobnosti z oblasti umenia ¢i Sportu. S Bielou pastelkou dlhorocne spolupracoval herec

a pesnickar Maridn Geisberg, podporili ju i Marek Hamsik, Michal Handzus, Matej Téth i
sucasnd ambasadorka Adela Vinczeova. www.bielapastelka.sk
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je ob¢ianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi su
nevidiaci a slabozraki udia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V si¢asnosti ma takmer 2 800
¢lenov zdruzenych v 52 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje ludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990. www.unss.sk

Kontakt:

Elika Fricovska, PR manazérka UNSS
Tel.: 02/69 20 34 21, 0911 496 629
e-mail: fricovska@unss.sk
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