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Tlacova sprava

Svetovy tyzden glaukdmu 2022

6. —12. marca 2022 si pripominame Svetovy tyzden glaukému. Oéného
ochorenia, ktoré moéze pacienta pripravovat’ o zrak celé roky. Pokial zanedba
prevenciu, k oftalmolégovi méze prist’ az ked’ je vel'mi neskoro. Podl'a Svetovej
glaukémovej spoloénosti trpi tymto o€nym ochorenim uz 78 miliénov l'udi.

Glaukom, inak nazyvany aj zeleny zakal, je ochorenie zrakového nervu. V désledku
postupného odumierania jednotlivych vlakien, z ktorych sa sklada zrakovy nerv,
dochadza k porucham v zornom poli pacienta. Tie ¢asto dlha dobu ani nespozoruje,
preto sa glaukdbmu hovori aj tichy zlodej zraku. Pacient zisti, Ze horSie vidi az pri
nahodnom prekryti lepSie vidiaceho oka. Neskoro diagnostikovany, nelieCeny, Ci
extrémne rychlo progredujuci zeleny zakal mdze koncit' slepotou.

Rizikovym faktorom vzniku glaukdému je zvySeny vnutroo€ny tlak. Preto je délezité
jeho sledovanie. V pripade, ze sa potvrdi, lekar pacientovi odporuci vhodnu lie€bu —
najCastejSie formou oCnych kvapiek. V niektorych pripadoch sa najskor voli operacia
— laserom alebo chirurgicky. Samozrejme, vnutroocny tlak nie je vZzdy jedinou
pri€¢inou glaukdmu, ale na jeho vznik ma zasadny vyznam. Vyskyt ochorenia vSak
mozu podporit’ aj rizikové faktory, ako su r6zne ochorenia (cukrovka, vysoky tlak,
cievne ochorenia), rodinna predispozicia, ¢i nezdravy zivotny Styl (najma fajCiari,
[udia holdujuci alkoholu).

Podfa informacii Svetovej glaukémovej asociacie (SGA — World Glaucoma
Association) sa ochorenie celosvetovo tyka 78 miliébnov ludi. ,AZ 90 percent
glaukémovych ochoreni postihujucich pacientov v rozvojovych krajinach nie je
odhalenych v€as. Predpoklada sa, Ze v roku 2040 budeme evidovat az 111,8
milionov glaukomikov,” stoji v stanovisku SGA.

,K subjektivnym priinam vysokych Cisel vyskytu glaukomu patri predovSetkym


http://www.unss.sk/

nedodrziavanie lekarom stanovenej lieCby, nedostatok ¢i podcerovanie informacii
o choreni a diagnostika v neskorom $tadiu,” upozoriiuju odbornici Svetove;j
glaukdmovej asociacie. Podporit’ vysSiu informovanost’ a predovSetkym zaujem ludi
0 zdravie oC€i i prevenciu ma za ciel Svetovy tyzden glaukému. K tejto iniciative sa
pripaja aj Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Pogas celého tyzdfia bude

o zradnosti glaukému informovat na svojich socialnych sietach.

Ku klientom UNSS patria aj pacienti s diagnostikovanym glaukémom. Socialni
pracovnici a socialne pracovnicky im pomahaju nielen pri vyrovnavani sa

s postihnutim, ale aj s navratom do bezného Zivota. Pocnuc nacvikom
sebaobsluznych €innosti, ako je nacvik varenia, prania, starostlivosti o domacnost
I 0 svoj zovnajSok, az po pouzivanie réznych pomocok ufah&ujucich nevidiacim

a slabozrakym Zivot, vratane zvladnutia prace na pocitaci ¢i dotykovom teleféne.
Sucast'ou socialnej rehabilitacie je i nacvik chédze s bielou palicou ¢&i vyucba
Braillovho pisma. Cielom poskytovanych socialnych sluzieb je navrat nevidiacich
a slabozrakych do plnohodnotného a spokojného zZivota.
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) je ob¢ianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi su
nevidiaci a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodi¢ia. V su¢asnosti ma takmer 3 000
¢lenov zdruzenych v 52 zakladnych organizacidch. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje ludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990. Patri k najvacsim a najstarsim
obcianskym zdruzeniam v Slovenskej republike. www.unss.sk
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