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Aj Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska si pripomina
Medzinarodny den 0s6b so zdravotnym postihnutim

3. december je Medzinarodnym diiom osob so zdravotnym postihnutim a symbolicky si ho
pripomina aj Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS).

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska patri medzi najvacsie a najstarsie obcianske
zdruzZenia na Slovensku. Svojim ¢lenom pomaha i na profesionalnej Urovni. V kazdom kraji sa
nachadza krajské stredisko UNSS, v ktorom poskytuju bezplatni odbornt pomoc klientom zo

zrakovym postihnutim. Ide o socialnu rehabilitaciu a socidlne poradenstvo.

,V ramci socialnej rehabilitacie ide o sluzby ako napriklad nacvik priestorovej orientacie,
pouZivanie bielej palice, ¢i bezpecného cestovania hromadnymi dopravnymi prostriedkami.
Sucastou spominanych sluZieb je aj nacvik sebaosluznych ¢innosti zameranych na
starostlivost o svoj vzhlad ¢i domacnost, ale i nacvik prace s pocitacom ¢i mobilnym
telefénom so softvérom pre nevidiacich,” vysvetluje Tatiana Winterova, riaditelka UNSS.
Co sa tyka $pecializovaného socidlneho poradenstva klientom pomahaju profesionali UNSS
nielen pri vyrovnavani sa s postihnutim, ale aj pri vybere optickych a kompenzaénych
pomocok, pri vzdeldvani deti so zrakovym postihnutim, ale aj pri uplatneni sa na trhu prace,

ziskavani alebo udrZani si zamestnania.


http://www.unss.sk/

Ako mnohé organizécie, aj UNSS musela po¢as pandemickych opatreni upravit svoje sluzby.
Napriek tomu ich vSak nepretrzite poskytovala. Klientom boli socialni pracovnici plne

k dispozicii prostrednictvom mailov, telefénov, socidlnych sieti ¢i réznych online platforiem.

»,Samozrejme, nie je to idedlny stav, ale snazili sme sa pomahat maximalne, ako sa dalo,
napriklad s vypisovanim uradnych tlaciv, poradenstvom ¢i podporou, aby klienti novu
situdciu zvladli, pretoze mnohi z nich Ziju osamelo a pre nich je toto skuto¢ne ndrocny cas.
Zistili sme, Ze vela veci sa da absolvovat aj online, napriklad i vyucba Braillovho pisma, ktoru
kolegynka zabezpetila prostrednictvom Messengeru. Kolektiv Krajského strediska UNSS

v Bratislave zacal s pravidelnou pripravou podcastov, v ktorych spovedaju zaujimavé
osobnosti z komunity nevidiacich a slabozrakych. Aktualne sa nase krajské strediska
opatovne otvorili, ale musime pracovat s dodrziavanim prisnych hygienickych opatreni, takze
si velmi Zeldme, aby sme uz mohli poskytovat nasu pomoc standardnym sp6sobom,” dodava

T. Winterova.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obdianske zdruZenie, ktorého &lenmi st nevidiaci
a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V su¢asnosti ma viac ako 4 000 ¢lenov zdruzenych
v 62 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje fludom so zrakovym
postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla
v roku 1990.
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