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Tlacova sprava

8. oktéber — Svetovy den zraku pripomina déleZitost
ochrany zdravia oci

Medzinarodny den zraku si kazdoroéne pripominame v druhy oktébrovy
Stvrtok. Jeho cielom je zvySenie povedomia verejnosti o problematike
zrakového postihnutia, ochoreniach zraku i slepote. Svetova unia nevidiacich
(WBU) tohto roku v ramci kampane vyzyva k aktivitam smerujucim k ochrane
zraku i dostupnej starostlivosti o0 oéné zdravie pre kazdu vekovu kategoriu.

Tohtoro&ny Svetovy defi zraku pripadol na 8. oktébra. Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska (UNSS) sa pripaja k posolstvu WBU, ktoré sa nesie pod
heslom ,Nadej na zrak®“. Svetova unia nevidiacich vyzyva vlady, aby zaujali
proaktivny pristup k zabezpeceniu primeranej, pristupnej a cenovo dostupnej
zdravotnej starostlivosti pre vSetkych, v snahe dosiahnut’ ciele udrzatelného rozvoja
(SDGs - z angl. originalu Sustainable Development Goals), najma ciel 3, ktory sa
zameriava na zabezpecenie zdravého zivota pre ludi v kazdom veku. Vlady musia
poskytovat komplexné a spravodlivé sluzby starostlivosti o zrak pre vSetkych s
doérazom na zranitelné skupiny.

,Dalej naliehavo vyzyvame vlady, aby dodrzali svoj zavazok voéi &lanku 25 Dohovoru
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ktory uklada zmluvnym Statom
povinnost’ zabezpecit, aby sa osobam so zdravotnym postihnutim poskytovala
rovnaka, cenovo dostupna, pristupna a kvalitna zdravotna starostlivost’ bez
diskriminacie,“ je uvedené v oficialnom stanovisku WBU.

»opolu s WBU mame vyzvu aj pre beznu verejnost, aby fudia nezabudali na
starostlivost o svoje zdravie. ZvySuje sa pocet civilizaénych choréb, z ktorych mnohé
sekundarne prinasaju i vazne problémy so zrakom, ba az slepotu. Nezabudajte ani
na svojich seniorov, ktorym sa prirodzene zhorsuje zrak. Vezmite ich za oCnym
lekarom na preventivnu prehliadku. Pokial to vzdali s Citanim novin alebo knih,


http://www.unss.sk/

navstivte nasich odbornikov v Krajskych strediskach UNSS, kde im pomdzu vybrat
vhodny typ lupy a oni tak opat mézu mat radost z Citania. Nezabudajte na zdravie
svojich o&i, konajte skor, ako bude neskoro,” dopifia vyzvu Branislav Mamojka,
predseda UNSS.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska sa snazi pdsobit’ aj v ramci preventivnych
aktivit. Okrem pravidelnych workshopov na pode zakladnych ¢&i strednych Skal,
realizuje preventivne skriningy zrakovych parametrov u deti v predSkolskom veku.
,UZ niekoflko rokov realizujeme v spolupraci s o.z. Billa ludom preventivny program
Zdravé oc€i uz v Skélke. Ro¢ne skontrolujeme zrak u 20-tisic Skdlkarov a az u 15 %

z nich sa zisti nejaky zrakovy problém, ktory nasledne riesi ocny lekar. Kontrolovat
zrakové parametre prave v ranom detstve je vefmi dolezité, pretoze ¢im skér sa na
problém pride, tym lepsia je prognéza,“ hovori Tatiana Winterova, riaditel’ka UNSS.
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) je ob¢ianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi st nevidiaci

a slabozraki fudia, ich priaznivci, priatelia a rodi¢ia. V sucasnosti ma viac ako 4 000 ¢lenov zdruzenych v 59
zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje fludom so zrakovym postihnutim
v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990.
WWww.unss.sk

Svetova Unia nevidiacich (WBU) je celosvetova organizacia, ktora zastupuje zhruba 253 miliénov nevidiacich
alebo slabozrakych [udi na celom svete. Jej clenmi st organizacie nevidiacich, ktoré sa venuju obhajobe
zaujmov vo vlastnom mene a organizacie poskytujuce sluzby nevidiacim vo viac ako 190 krajinach, ako aj
medzinarodné organizacie posobiace v oblasti zrakového postihnutia. www.worldblindunion.org
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