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Aj vdaka Bielej pastelke sa m6zu nevidiaci a slabozraki zamestnat,
Studovat, viest vlastnd domacnost, ¢i plnohodnotne travit volny ¢as

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) uZ tridsat rokov obhajuje prava a zaujmy fudi
so zrakovym postihnutim (ZP). Je tieZ organizatorom verejnej zbierky Biela pastelka, ktora
takmer dve desatrocia pomaha nevidiacim a slabozrakym. Aj vdaka nej mézu pracovnici
krajskych stredisk UNSS vykondvat socidlne poradenstvo i socialnu rehabilitaciu a vracat svojich
klientov do Zivota.

Biela pastelka v tieni pandémie

Verejna zbierka Biela pastelka vznikla na zédkladne know how ceského modelu Bila pastelka.
Uplynulych 18 ro¢nikov i fakt, Ze ju organizacie tretieho sektora zaradili medzi desat
najdoveryhodnejsich zbierok ukazalo, Ze ide o kvalitnu zbierku, ktora pIni svoje poslanie.
Hlavnym zbierkovym driom 19. ro¢nika je 18. september 2020. Ten tohtorocny vyrazne
ovplyvriuje, dokonca priamo ohrozuje, druha vina pandémie koronavirusu. ,Napriek tomu, Ze
sucasna situacia sa meni kazdym driom, pribudaju okresy v ¢ervenej zéne, tam, kde to je o
len trochu mozné, budeme v uliciach a verime, Ze nasi darcovia nds podporia. Pravdaze,
¢lenovia zbierkovych timov su pouceni, aby dodrziavali vsetky hygienické opatrenia,” hovori
Eligka Fricovskd, PR manaZérka UNSS.

Prave preto, Ze organizatori pocitali aj s pripadnou druhou vinou, rozhodli sa posilnit online
a mobilnd kampan. ,Nase vizudly promuju nielen zbierkovy den, ale od zaciatku kampane aj
moznost prispiet prostrednictvom vsetkych Styroch mobilnych sieti na ¢islo 820. Rovnako je
mozZné na zbierku prispiet aj online na cislo u¢tu SK23 1111 0000 0014 3025 8006 alebo

prostrednictvom darovacich bran, ktoré su k dispozicii na www.bielapastelka.sk. Snazime sa

tieZ posilfiovat mnoZstvo staciondrnych pokladniciek a hladdme partnerské firmy, ktoré nam


http://www.unss.sk/
http://www.bielapastelka.sk/

pomdzu zbierkovat. Aktualne mdzete najst nase pokladnicky v sietach predajni CCC i
kadernictvach KLIER po celom Slovensku.”

KedZe Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska tohto roku oslavila 30. vyro¢ie, vzniklo
promo tri¢ko, na ktorom kosicky umelec Matej Papik zachytil 30. d6lezitych medznikov

v Zivote organizacie. , Toto tricko ma pre nas dblezity vyznam. Na jednej strane priblizuje
verejnosti, o vSetko sa ndam podarilo za 30 rokov nasej existencie dosiahnut a na strane
druhej je jeho charitativne posolstvo. Vytazok z predaja bude vyuzity na pomoc nevidiacim
a slabozrakym,” hovori E. Fricovska.

Co vietko sa podporuje vdaka Bielej pastelke?

Pouzitie financénych prostriedkov zo zbierky je Sirokospektralne. Vynos sa vyuZziva na aktivity
spojené s obhajobou zaujmov ludi so ZP i presadzovanie legislativnych zmien v prospech
nevidiacich a slabozrakych. Cast finanénych prostriedkov z vynosu Bielej pastelky vyuZzivaju aj
¢lenovia zakladnych organizacii. Avsak za najdolezitejSie s ¢im pomaha vynos Bielej pastelky
povazuju v UNSS podporu socidlnych sluzieb — socidlneho poradenstva a socialnej
rehabilitacie, ktoré svojim klientom bezplatne poskytuju krajské strediska.

Pomoc nevidiacim a slabozrakym Zit plnohodnotny Zivot

Ro¢ne pomozu krajské strediska UNSS takmer 3 tisickam klientov. Vdaka socidlnym
pracovnikom UNSS klienti opat vezmu opraty svojho Zivota do ruk. ,Nasa praca s klientom je
komplexna. Pracujeme nielen s nim, ale v pripade potreby aj s celou rodinou. Vsetky kroky
smerujeme k tomu, aby bol nevidiaci ci slabozraky klient schopny viest ¢o najsamostatnejsi

a plnohodnotny Zivot, mohol pracovat a venovat sa svojim zaujmom, rodine,” vysvetluje Lenka
Patyiova, vedtca Krajského strediska UNSS v Trnave.

V socidlnej praci s klientom su obsiahnuté vietky jej oblasti — od psychickej podpory a pomoci
vyrovnat sa s postihnutim, cez zvladnutie domacich prac aZz po pouzivanie pocitaca i
dotykového telefénu. ,Aj nevidiaci chce byt informovany, vyhladat si informacie v redlnom
¢ase, komunikovat s priatelmi cez socidlne siete, a my mu s tym dokdzeme pomaoct.” Aby
neboli klienti izolovani, je dbleZité, aby dokdazali opustit priestor svojho domova, a prave preto
ich pracovnici UNSS u¢ia pohybovat sa po uliciach s pomocou bielej palice. ,Odborne
hovorime o ndcviku tzv. priestorovej orientacie a samostatného pohybu. Nacvik chédze

s bielou palicou vSak nefunguje sposobom, Ze sa s fou klient nauci chodit a moze ist do ulic.
Musime sa ucit jednu trasu za druhou, ak sa nie¢o zmeni, napriklad v doprave, alebo klient
zmeni bydlisko, u¢ime sa trasu nanovo. Aj preto nasa vzdjomna praca nikdy nekondi. Zvacsa
klienti zvladnu asi pat-Sest tras. NajCastejSie sa ucime trasu do prace, do obchodu, so
Studentmi do Skoly, ale aj pohyb v priestoroch skoly,” hovori L. Patyiova.

Zivot nevidiacim a slabozrakym ufah&uju aj poméocky

V slcasnej dobe nevidiacim &i slabozrakym dokaZu vyrazne ulahcit Zivot mnohé pomdcky.
Hovoriace vahy, hodinky i teplomery, indikatory hladiny, ale aj $pecidlne lupy. ,,Nasim
klientom vSetky pomdcky prezentujeme a zaskolujeme ich, aby s nimi vedeli bez problémov
fungovat. Ani varenie nie je pre nevidiacich problémom, suroviny im predsa navaZi hovoriaca



vaha. My im zasa pomo&Zzeme s tym, aby sa naucili ovladat techniku pripravy jedla, ktora je
trosku odlisna od vidiacich fudi. Spolo¢ne zvlddneme i Zehlenie ¢i upratovanie,” doplfia veduca
KS v Trnave.

K nevidiacim akosi automaticky patri Braillovo pismo. Ma vSak zmysel, aby sa ho ucil ¢lovek,
ktory o zrak prisiel v neskorsom veku? ,,Braillovo pismo stdle patri k zakladnej gramotnosti
nevidiacich. Je pravda, Ze Clovek, ktory prisiel o zrak neskér, najma pri dnesnych
technoldgiach, nema az taky velky zaujem ucit sa ho, ale sem-tam sa najdu klienti, ktori sa ho
naucia, pripadne zvladnu aspon zaklady. Mnohi to beru ako rozsirenie svojich vedomosti

a ¢asto sa im jeho ovladanie zide napriklad vo vytahu & pri rozlisovani nazvov liekov,“ doplfia
L. Patyiova Siroky zaber socidlnych sluzieb pre nevidiacich a slabozrakych klientov.

Spokojny Clovek = zamestnany Clovek

Ak ma viest ¢lovek plnohodnotny Zivot, je potrebné, aby mal pocit uzitocnosti, zamestnanie.
Fakt, Ze nevidiaci mozu byt len masérmi ¢i kosikarmi je mytus. Zial, este stale je vela
zamestnavatelov, ktori maju pred vytvorenim pracovného miesta pre nevidiaceho zbytocny
reSpekt. ,Nevidiaci Ci slabozraky zamestnanec nepotrebuje ovela viac ako iny. Ani vo
vzajomnej komunikacii sa netreba obavat, nejde o ni¢ Specidlne — staci nahradit nekonkrétne
slova konkrétnymi, napriklad nie ,tu“a ,tam”, ale po pravej ruke sa nachadza fascikel, dva
kroky od teba je st6l a podobne. Najma zo zaciatku, kym sa nevidiaci i slabozraky nauci
rozoznat kolegov po hlase, je vhodné mu pri pozdraveni sa povedat aj svoje meno, popripade
oddelenie ¢i funkciu, aby si nového kolegu rychlejsie ,,zaradil”, hovori Timea Hékova, veduca
Oddelenia socidlnych sluzieb UNSS.

Co potrebuje vo svojej kanceldrii nevidiaci?

® Notebook — beZny notebook so sliichadlami a s nainstalovanym Specidlnym softvérom,
ktory nevidiacemu sprostredkuva informdcie z obrazovky pomocou hlasového vystupu
a zarovent mu umoznuje ovladat pocitac z kldvesnice.

e Skener a OCR softvér — bezny skener, ktorym si nevidiaci naskenuje text a necha OCR
softvér (Optical Character Recognition software) rozpoznat text. Ten nasledne
nainstalovany softvér precita.

e Dotykovy mobil (smartfon) — beZzny dotykovy mobil s operaénym systémom Android alebo
i0S. Ma nainstalovany softvér (Cita¢ obrazovky), vdaka ktorému s nim méZe nevidiaci
pracovat.

e Kancelarsky organizér

e Standardny tladeny materidl (faktury a pod.) — nevidiaci vie pracovat so §tandardnym
tlaéenym materidlom pomocou zariadeni popisanych vyssie. Text si naskenuje, necha ho
rozpoznat OCR softvérom a hlasovy vystup Udaje nasledne precita nahlas.

Kanceldria slabozrakého a prakticky nevidiaceho zamestnanca:

e Notebook — beZny notebook s nainstalovanym zvaésovacim softvérom
e Elektronicka lupa — zvacsi text



e Kontrastna podloZka so Salkou a organizér vyrazne odlisnych farieb — kontrastné farby
pomahaju slabozrakému lepsie rozoznavat objekty

e Lampa —svetlo zvySuje kontrast a vyrazne napomaha efektivnej zrakovej praci

e Fixky na zapisovanie si poznamok — zlepsuju kontrast zapisaného

Viete, Ze...?

Na Slovensku ma iba 16 % ludi skisenost s kolegom so zdravotnym postihnutim. Pri¢inou su
najma obavy z nepoznaného. Pritom mat nevidiaceho kolegu mdéze byt pre jednotlivcov

i zamestnavatela prinosom.

Youtuber Maly MiSo bol 1 Deri nevidiacim

Moznost vyskusat si denl v kozi nevidiaceho nedavno okusil aj youtuber Maly Miso, ktory je
autorom projektu 1 Den ako... ,Pocas mdjho dna v koZi nevidiaceho som si vyskusal pisanie
Braillovho pisma, nakupovanie, chodzu bielou palicou, ale i pripravu ranajok. Dostal som
klapky na oci a asi po patnastich minttach som prestal vnimat, Ze mi chyba zrak a zacal som
viac vnimat zvuk i hmat. Prekvapil ma intenzivny zvuk pri krajani cibule, zaujimavé bolo aj
ziskanie predstavy o priestore predo mnou len pomocou hmatu. Bol som prekvapeny, ako
rychlo sa dokdze mozog adaptovat na novu situaciu. Rozhodne miJeden Den ako... nevidiaci
rozsiril obzory, naucil som sa ako spravne pomoct, ako sprevadzat a komunikovat

s nevidiacim,” hovori Michal Kalman as. Maly Miso.

Link na video 1 Den ako... nevidiaci: https://www.youtube.com/watch?v=00BrDeG6n60

Biela pastelka je verejna zbierka zlepSujuca Zivoty tych, ktori sa ocitli v nelahkej Zivotnej situacii. Ciefom
zbierky je ziskanie finan¢nych prostriedkov na podporu fudi so zrakovym postihnutim. Vynos Bielej
pastelky je kazdoro¢ne pouzity na poskytovanie socidlneho poradenstva a socidlnej rehabilitacie, teda
na financovanie aktivit, ktoré nevidiacim a slabozrakym ludom pomahaju zaclenit sa do bezného
Zivota. Biela pastelka patri medzi 10 najvacsich zbierok na Slovensku. Pocas devatnastrocnej histdrie sa
so zbierkou spojili osobnosti z oblasti umenia i $portu. S Bielou pastelkou dlhoroc¢ne spolupracoval
herec a pesnickar Marian GeiSberg, podporili ju i Marek Hamsik, Michal Handzus, Matej Téth Ci
sucasnd ambasadorka Adela Vinczeova. www.bielapastelka.sk

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obcianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi st nevidiaci

a slabozraki fudia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V su¢asnosti ma 3 500 ¢lenov zdruzenych v 59
zakladnych organizéciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje ludom so zrakovym
postihnutim v kaZzdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla
v roku 1990. www.unss.sk
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