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Patnasty oktéber je Svetovy den bielej palice

Nie je palica ako palica. Za tu, ktora pomaha pri orientacii, chrani a zaroven informuje
okolie o jednej z charakteristik jej majitela, vda¢ime pani Guilly d'Herbemontovej
(1888 — 1980). Osobné skusenosti priviedli tuto francuzsku aristokratku k uvaham,
ako u nevidiacich zniZit nebezpe€enstvo urazu a tym aj ich zavislost na inych.
InSpiraciou sa jej stali biele palice, ktorymi policajti riadili dopravu na parizskych
krizovatkach. Vyvinula velké usilie, aby urady vo viacerych krajinach uznali bielu
palicu za ochranny znak nevidiacich, za €o ziskala viacero vyznamenani. Desat
tisice nevidiacich po celom svete jej vSak dakuju denne. Za samostatnost a
nezavislost pri pohybe.

Vyrobca bielej palice dava kazdej z nich do vienka mnozstvo vlastnosti, aby Zivot
hyril samymi ,naj*. Jej dizka zavisi od pouzivatela (od rychlosti jeho pohybu) a vahy
pouzitého materialu. V nasSich koncinach siaha zvacsa po hrudnu kost, ale napr. v
USA az po bradu &i spanky. Okrem temperamentu je pri jej merani rozhodujuci
bezpecCnostny aspekt, t. . aby medzi lokalizaciou prekazky a prichodom k nej mal
nevidiaci moznost urobit eSte jeden — dva kroky a informaciu, prijatu prostrednictvom
bielej palice, stihol spracovat a vhodne na nu zareagovat. DIha ¢i kratka, Zziadna
orientaCna biela palica nesmie byt tazka, aby ju Clovek mohol pouzivat niekolko
hodin denne a nepretazil si zapastie Ci ruku, pevna a pruzna, aby dobre prenasala
hmatové informacie o kvalite povrchu, po ktorom sa pohybuje, a zaroven aby bez
ujmy ustala strety s beznymi pouliénymi prekazkami, ako su napr. stipy, laviéky,
zastavky MHD a pod.

Vyvoj ukazal, Ze vacsine nevidiacich vyhovuje ako spodné zakoncenie bielej palice
utvar SirSieho prierezu nez samotna palica. Koncovka vSak méze mat r6zne tvary,
musi byt pevne uchytena, po opotrebovani l[ahko vymenitelna a vyhotovena z takych
materialov, ktoré umoznia rozoznavat povrchovu Strukturu, a to tak hmatom, ako aj
sluchom. Jej ulohou je zaistit’ plynuly pohyb. Rucka si Zziada okrem ergonomického
tvaru i prijemny material, ktory sa neSmyka a bude zarukou istého a uvolneného
drzania palice pri extrémnych plusovych i minusovych teplotach.

Vacsina nevidiacich ocefuje, Ze palica sa da poskladat, takze s nou sa pohybuju len
tam, kde je to nevyhnutné, naopak, v déverne znamom priestore ju pri chédzi
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nepouziju. Pravdaze, najdu sa aj taki, ktori volia bielu palicu, ktoru poskladat
nemozno.

Prihliadat treba aj na hrubku bielej palice, polohu jej taziska, pocitat treba s
momentom zotrvacnosti a s estetickou strankou produktu. A, samozrejme, biela
palica musi byt biela. Snehobiela, Ziadne odtiene neprichadzaju do uvahy. Je to
medzinarodne uznana vizaz palice pre ludi so zrakovym postihnutim. Aby bola dobre
viditelna v akychkolvek svetelnych podmienkach, byva oblepena reflexnymi pasmi.

,Chbdza s bielou palicou je vysledkom hodin tréningu na kurzoch priestorovej
orientacie a samostatného pohybu, ktory poskytuju indtruktori UNSS. Nevyhnutnou
podmienkou efektivnosti tychto kurzov je, aby prebiehali formou jeden na jedného, t.
j. jeden instruktor a jeden klient,“ zdérazuje Branislav Mamojka, predseda UNSS.
,Kazdy nevidiaci sa musi naucit vytvarat si predstavu o svojom okoli z informacii,
ktorymi ho zahffiaju jeho zmysly. Kresli si mentalnu mapu kontrolnych bodov, smeru
a ciefla svojej cesty. Nasi inStruktori musia pri vycviku kazdého jedného klienta
zohladnovat jeho individualne charakteristiky a schopnosti, napr. pridruzené
postihnutie, chronické ochorenia, iné obmedzenia a pod.,“ uzatvara Branislav
Mamojka.

Obsahom tychto kurzov je zautomatizovat’ si pracu s palicou: centrovanie, drzanie,
pokrytie a rytmus a vSetky typy zakladnych technik. Treba ale povedat, Ze iba
ovladat’ drzanie palice a techniky na samostatny pohyb nevidiacemu nestaci.
Postupne sa uci naraz vnimat' a analyzovat hmatové a sluchové podnety, ktoré mu
poskytuje biela palica, a sluchové a ¢uchové podnety z okolia. VSetky informacie
musi nasledne skibit do jedného celku, do akejsi mentalnej mapy.

Zakladné techniky pohybu s bielou palicou sa definovali koncom druhej svetove;j
vojny v jednej z nemocnic pre vojnovych veteranov v Amerike a odtial sa postupne
rozSirili do celého sveta. Dnes su, da sa povedat, akymsi esperantom. Mexican Ci
Slovak, kazdy nevidiaci sa v spleti cestujucich v Zelezni¢nej hale uci najst spravny
smer na zaklade rovnakej techniky prace s bielou palicou, kazdy k nej pridava zvuky
krokov a tasSiek na kolieskach, odrazy zvuku palice od podlahy a znizeného stropu,
vOnu pekarne, kaviarne, prievan z podchodu, kazdy bielou palicou a nasfapom
polahky identifikuje vodiacu liniu a necha sa fou viest.

Schopnost vyuzivat pri orientacii vSetky zmysly (vratane zvySkov zraku) si treba
vytrénovat’ a nasledne neustale cibrit — predstava, Ze nevidiaci ¢lovek ma ostatné
zmysly mimoriadne vyvinuté, je mytus.

Aby tych klamnych predstav bolo v spolo¢nosti o najmenej, usilujeme sa
kazdoro&ne pri prilezitosti Svetového dria bielej palice upozornit na to, ¢o pre Cloveka
so zrakovym postihnutim je a €o, naopak, nie je bariérou. Pripravovany scenar sme
tento rok poopravili a vybrali sme sa prechadzat medialnym a on-line priestorom.
Odporu&ame preto neprepinat kanaly a sledovat Facebook UNSS.



Dopravné bariéry z hladiska ludi so zrakovym postihnutim su doménou dopravne;j
policie, ktora na Dni bielej palice participuje od jej samého zaciatku, t. j. uZ jedenasty
rok. VZdy v polovici oktdbra su jej uniformy sucastou timov, ktoré na vybranych
priechodoch po celom Slovensku upozorfiuju vodi¢ov na biele palice v doprave.
Vdaka tejto spolupraci uz motoristov neprekvapi, ked ¢lovek, ktory priSiel k priechodu
pre chodcov zdanlivo bez tazkosti, odrazu z kabelky Ci kabata vytiahne bielu palicu a
rovnako ako nevidiaci signalizuje, Ze chce prejst’ na druhu stranu vozovky. Uz vedia,
Ze ide o Cloveka, ktory ma zachované len zvy$ky zraku, ktoré su v urcitych situaciach
nespolahlivé a kvéli vlastnej bezpecnosti pouziva signalizacnu bielu palicu.

.Biela palica nas spaja nielen symbolicky, nie len ako odkaz Guilly d'Herbemontovej.
Nasou ulohou je chranit’ Zivot, zdravie a majetok obanov na useku dopravy a viest
vSetkych ucastnikov cestnej premavky k zodpovednému spravaniu na cestach. Tato
vychovna akcia sa stala neoddelitelnou sucastou prace dopravnej policie, umozruje
nam upozornovat na délezitost ohladuplnosti a zvySenej opatrnosti v pripade, Ze sa
v premavke nachadza osoba so zrakovym postihnutim. Pri dnesnych rychlo sa
vyvijajucich technoldgiach v automobilovom priemysle, kedy sa dopravné prostriedky
vdaka elektromotorom stali takmer nepocutelnymi, je najma pre nevidiacich a
slabozrakych este naroCnejSie orientovat sa v beznej premavke,“ doplnil pplk. PhDr.
Tomas Vrabel z Odboru dopravnej policie Prezidia Policajného zboru.

Ako je uzSie centrum metropoly pripravené na chodca s bielou palicou, pozorne
sleduju jej muzi zakona. Vdaka tejto spolupraci sa Siroka verejnost oboznamuje s
tym, €o je to vodiaca linia, €o signalny a ¢o varovny pas a ¢o spdsobi, ak si na nich
niec¢o odlozite. Aj ked len na chvilku.

»Hoci z dévodu aktualne platnych obmedzeni hliadky mestskej policie spolu s
odbornikom z Oddelenia prevencie architektonickych a dopravnych bariér UNSS v
uliciach tento rok neuvidite, apelujeme touto cestou na vSetkych, aby boli voci fudom
s bielou palicou nanajvys ohladuplni. Zvlast sa prihovarame tym, ktori parkuju svoje
vozidla na vodiacich liniach, varovnych a signalnych pasoch, pripadne na ne
umiestniuju reklamné putace. Pri kontrolach sa opierame o zakon €. 135/1961 Zb. o
pozemnych komunikaciach. Podla neho totiz cestny spravny organ alebo obec v
rozsahu svojej pésobnosti moze ulozit pokutu az do vysky 33 198.- eur tomu, kto bez
povolenia cestného spravneho organu alebo v rozpore s vydanym povolenim
zameni, pozmeni, premiestni, odstrani, umiestni alebo zakryje dopravnu znacku
alebo iné zariadenie, ktoré je suCastou pozemnej komunikacie,” hovori PhDr. Peter
Pleva, veduci Oddelenia komunikacie a prevencie Mestskej policie hlavhého mesta
SR Bratislavy.

Partnermi Dna bielej palice 2020 su Nadacia Allianz, Prezidium Policajného zboru a
Mestska policia hlavného mesta SR Bratislavy. Medialnym partnerom je Zelena vina
RTVS.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obgianske zdruZzenie, ktorého &lenmi su nevidiaci
a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V su€asnosti ma takmer 4 000 ¢lenov zdruzenych
v 58 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje fudom so zrakovym



postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla
v roku 1990.
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