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Tato publikacia spifa zasady jasnej tlace. Ide o metédy spristupiiovania tlaéenych
textovych informacii fud'om so zrakovym postihnutim. Dodrziavanie zasad jasnej tlace
je vSak prospesné aj pre Siroku verejnost’, napriklad pre seniorov ¢€i 'udi, ktori potrebuju
v texte rychlo najst’ potrebnu informaciu.
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Ta cesta ma zmysel

VZdy rovnaka a predsa kazdym razom ina. Rec nie je o mladej dame fintiacej sa pred zrkadlom.

V nieCom navlas rovnaka a na inom mieste uplne nova byva vyro¢na sprava. Ako koraliky ich vzdy
po roku navliekame na nit' zivota nasej organizacie. Vyrocné spravy, jednu za druhou. V kazdej
jednej s hrdostou hovorime o poslani, ciefoch, misii a predovSetkym ludoch, pre ktorych sme vznikli.
Maiju problém so zrakom a potrebuju pomoc. Potrebuju nas. Obhajoba zaujmov fudi so zrakovym
postihnutim zamerana na vytvaranie rovnakych prileZitosti je alfou a omegou UNSS. Organizécie,
ktoru si sami zaloZili v roku 1990. Potialto sme rok ¢o rok rovnaki.

Vyrazna orientacia na vyhfadavanie a prevenciu. Aj v tomto bol rok 2013 odliSny od predchadzajucich
a mozno aj nasledujucich. V naSom hfadaciku boli dve vyrazne najzranitelnejSie skupiny: deti

v materskych Skolach a seniori. Po absolvovani akreditovaného kurzu zrakovej terapie zacali naSi
odborni pracovnici so screeningovymi meraniami vyvinovych poruch zraku deti predskolského veku
pomocou binokularneho autorefraktometra Plusoptix. Po pilotnych meraniach v KoSickom, Nitrianskom
a Bratislavskom kraiji pripravujeme na nasledujuci rok celoploSnu sériu vySetreni vo vSetkych
regionoch Slovenska. Zaostrovat na seniorov a rozpoznat v€as ich zrakovu poruchu budu vediet
vdiaka nasSim seminarom a vyskoleniu na pracu s poméckami pracovnici domovov socialnych sluzieb.
Podavat systematicku pomocnu ruku nevidiacim a slabozrakym bez opory v legislative by bolo
nemozneé. Novela zakona o sluzbach zamestnanosti, u€inna od maja 2013, meni podmienky podpory
zamestnavania ludi so zdravotnym postihnutim. Pracujem, hoci nevidim — taky je nazov kratkeho
dokumentu, ktory sme vytvorili a s podporou RTVS odvysielali. Jeho ulohou je ukazat, Zze napriek
zrakovému postihnutiu méze Clovek podavat plnohodnotny pracovny vykon na chranenom pracovisku,
S pomocou pracovného asistenta alebo ako samostatne zarobkovo ¢inna osoba.

Rok 2013 pre nas nebol jednoduchy. S podporou institucii na réznych stuprioch Statnej a verejnej
spravy, donorov, darcov, benefiénych podujati a prostrednictvom verejnych zbierok, aj napriek
pretrvavajucemu poklesu ich vynosov, sme dokazali kracat po ceste, na ktoru sa organizacia smelo
vydala pred 23 rokmi. V buducom roku sa doraznejSie sustredime aj na hladanie novych zdrojov

a metod nasej prace. Lebo tato cesta ma zmysel.

Branislav Mamojka lvana PotoCnakova
predseda UNSS riaditelka UNSS

al Ty
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obé&ianske zdruZenie, ktorého ¢lenmi s fudia so
zrakovym postihnutim, ich priaznivci, priatelia a rodi€ia nevidiacich a slabozrakych deti.

Nasim poslanim je:

» obhajoba zaujmov ludi so zrakovym postihnutim zamerana najma na vytvaranie rovnakych
prilezitosti, zabezpecenie rovnakého zaobchadzania a realizaciu pozitivnych opatreni na
prekonavanie a kompenzaciu désledkov zrakového postihnutia

« aktivizacia fudi so zrakovym postihnutim a vytvaranie podmienok na rozvoj vlastnych zru€nosti
a rozSirovanie znalosti potrebnych na prekonavanie dosledkov zrakového postihnutia, na rozvoj
a uspokojovanie zaujmov a potrieb a na pripravu na plnohodnotny a integrovany Zivot a pracu
v spolo¢nosti

+ vSestranné pbsobenie na verejnost a informovanie o problémoch a schopnostiach ludi so
zrakovym postihnutim tak, aby boli vnimani ako prirodzena sucast spolo¢nosti

* socialne poradenstvo, socialna prevencia, socialna rehabilitacia a poskytovanie socialnych
a dalSich sluzieb




Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

NajCcastejsie oCné ochorenia
Jednymi z najcastejSich poruch a ochoreni o€i su:

Diabeticka retinopatia Katarakta — Sedy zakal

Sikmy astigmatizmus Hemianopsia
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Kontakty

Nazov organizacie: Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Sidlo organizacie: Sekulska 1, 842 50 Bratislava
Identifikaéné éislo (ICO): 00683876

DIC: 2020804731

Organiza¢na forma: obcCianske zdruzenie

Datum zalozenia: 7. aprila 1990

Zlozka MV SR: VVS/1-909/90-32-10

predseda: Branislav Mamojka

prvy podpredseda: Milan Méchura

podpredsedovia: Renata Olahova, Josef Zbranek

Milan Antal, Ervina Balaskova, Imrich Bartalos, Jan
Cesnek, Vladimir Cintula, Maria Danielova, Marek Hlina,
¢lenovia: Jozef Hlubovi€, Jana Jakubejova, Ladislav KleS¢, Jozef
Kopaj, Nadezda MuscCikova, Milan Sabovik, Milota
Stronéekova, Vaclav Trnka

Ustredna kontrolna komisia UNSS:

predsednicka: Maria Zubakova

. . Edita Krizanova, Ludmila KubasSova, Jana Pribulova,
¢lenovia: A
VlIadimir Zan

riaditel’ka: lvana Potoc¢riakova
Sekulska 1, 842 50 Bratislava
kontakt: tel.: 02/69 20 34 20, 02/69 20 34 30, fax: 02/69 20 34 47

e-mail: unss@unss.sk, web: www.unss.sk
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Kto su nasi klienti

Zrakoveé vnimanie je jednym z najvyznamnejSich zdrojov informécii o svete okolo nas. Strata

alebo poskodenie zraku spdsobuju v Zivote ¢loveka mnoho zmien a problémov pri zvladani
kazdodennych situacii - pri samostatnom pohybe a orientacii, starostlivosti o seba a domacnost,
ziskavani informacii, pri €itani a pisani, v praci i Skole ¢&i pri volno¢asovych aktivitach. Désledky
zrakového postihnutia méZu &loveku spdsobovat aj vazne psychické problémy. Ich intenzita a dizka
trvania zavisia od jeho osobnosti, podmienok, v ktorych Zije i od postoja rodiny a najblizSieho
spolocenského prostredia k jeho problémom. Riesit' tuto zavaznu situaciu pomahaju socialne
sluzby, ktoré poskytujeme klientom so zrakovym postihnutim a ich rodinam.

Nasimi klientmi su ludia so zrakovym postihnutim nezavisle od toho, ¢i su alebo nie su ¢lenmi
UNSS. V ramci kategorizacie zrakového postihnutia méze byt nasim klientom:

- nevidiaci - klient s Uplnou stratou zrakového vnimania, ale tiez klient, ktory je schopny vnimat’
maximalne svetlo, nie je vSak schopny lokalizovat jeho zdroj

- prakticky nevidiaci - ma zachované zvysSky zraku tak, Ze dokaze vnimat svetlo, obrysy, tvary
predmetov, no nedokaze vyuzivat zrak ani s najlepSou moznou korekciou ako jediny dominantny
analyzator pri praci, orientacii a ziskavani informacii

- slabozraky - klient, ktory aj napriek najlepSej moznej korekcii ma problémy s vykonavanim zrako-
vej prace, ale disponuje uzito€nymi zvySkami zraku, ktoré sa daju efektivne vyuZzit

- osoba s poruchami binokularneho videnia - ma narusenu funk&nu rovnovahu a fyziologicku spolu-
pracu pravého a lavého oka

- osoby s kombinovanym postihnutim - ide o kombinaciu so zrakovym postihnutim

Nasimi klientmi sa mézu stat rodinni prislusnici ¢loveka so zrakovym postihnutim i jeho socialne
prostredie — Skola alebo zamestnavatel.
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Socialne sluzby pre l'udi
so zrakovym postihnutim

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je $pecifick& organizacia, ktora pontka Siroké spektrum
socialnych sluzieb fudom so zrakovym postihnutim, ich rodinam aj socialnemu prostrediu, v ktorom
Ziju. Sluzby poskytuje prostrednictvom siete krajskych stredisk nachadzajucich sa v kazdom
krajskom meste na Slovensku.

Socialne sluzby poskytuje UNSS na zaklade zapisu do registra poskytovatelov socialnych
sluzieb. Poskytujeme nasledujluce socialne sluzby:

 zakladné socialne poradenstvo

» pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

* sprievodcovska a predcitatelska sluzba

* poziCiavanie pomocok

Sucast’'ou ponukanych socialnych sluzieb su aj odborné €innosti, ktoré poskytujeme na
zaklade akreditacie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR:

* Specializované socialne poradenstvo

* socialna rehabilitacia

Okrem toho vlastnime akreditaciu na vzdelavaci program Kurz inStruktorov socialnej rehabilitacie.
Ten nam umoznuje udrziavat vysoku odbornost’ nielen naSich zamestnancov, pretoze je presne
zacieleny na potreby praxe v oblasti socialnej rehabilitacie fudi so zrakovym postihnutim.
Obsahuje styri moduly:

* kurz priestorovej orientacie a samostatného pohybu

* kurz sebaobsluhy

* kurz Citania a pisania Braillovho pisma

* kurz zrakovej terapie

Sme presvedceni, ze ludia so zrakovym postihnutim maju pravo na kvalitné socialne sluzby, ktoré
im umoznia ich vlastny rozvoj, budu im odpovedou na ich potreby, a tak prispeju k naplneniu ich
Zivota v rodine i v spolocnosti.

V sulade s tymto presvedCenim sa snazime nase sluzby neustale skvalithovat’ a posilfiovat.

V roku 2013 za na$ zasadny krok v rozvoji kvality a ponuky poskytovanych socialnych sluzieb
povazujeme vyskolenie 13 zrakovych terapeutov. ISlo o akreditované vzdelavanie inStruktorov
socialnej rehabilitacie so Specializaciou na zrakovu terapiu. Vzdelavanie obsahovo zastresili
optometrista, oftalmoldg a zrakovy terapeut. Absolventi tohto vzdelavania ziskali poznatky

z oblasti zrakovych diagnéz, zrakového systému a vykonavania zrakovej terapie. Poznaju optické
a neoptické pomdcky, su schopni zabezpecit ich spravny vyber podfa individualnych potrieb
Cloveka so zrakovym postihnutim a poznaju modely zrakovej terapie i nacvik technik zrakove;j
prace.
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UNSS poskytuje socialne sluzby vetkym klientom bezplatne, prevazne individualnou formou
ambulantne na svojich pracoviskach alebo v domacom prostredi klienta. Skupinové formy vyuzivame pri
vyrovnavani sa s postihnutim, motivacii pre dalSiu aktivitu a zvladani socialno-komunika¢nych zruc€nosti.

AKky je postup v pripade zaujmu o socialne sluzby?

Medzi hlavné vyhody nasich sluzieb patri ich dostupnost’ a nizka administrativha narocnost pre
klientov. V pripade zaujmu o socialnu sluzbu staci, ak o fiu klient poziada osobne, pisomne Ci
telefonicky. Jeho poZiadavka je vyrieSena bud priamo, alebo si s pracovnikom krajského strediska
dohodne stretnutie. Jedinou podmienkou poskytovania socialnych sluzieb je diagnostikované
zrakové postihnutie.

Nie je potrebné, aby &lovek so zrakovym postihnutim vypifal Ziadost alebo iné tlagivo. Na osobnom
stretnuti odborny pracovnik krajského strediska vystavi klientovi evidencny list zabezpecujuci
ochranu osobnych udajov, €im je zaroven zaradeny do systému poskytovania socialnych sluzieb.

V evidencnom liste je zaznamenavany cely postup prace s klientom, rehabilitacny plan a vSetky
stretnutia v Casovom slede.

MnoZstvo, rozsah, druh aj diZzku poskytovania socialnych sluZieb si klient stanovuje po dohode

s odbornym pracovnikom krajského strediska. Kedze zrakové postihnutie ma dlhodoby charakter, po
vyrieSeni poziadavky klienta ho z evidencie nevyradujeme, ale vedieme ho v nej dlhodobo. Kedykolvek
by sa jeho situacia zmenila, vyskytli by sa nové potreby ¢i problémy, mézZe nas znovu oslovit.

Specializované socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia

V ramci Specializovaného socialneho poradenstva, ktoré poskytujeme nielen klientom so
zrakovym postihnutim, ale aj ich uzSiemu ¢i SirSiemu socialnemu prostrediu, pomahame:
* pri vyrovnavani sa s postihnutim

* pri zorientovani sa v socialnej legislative

* pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok

* v otazkach vzdelavania

* pri uplatneni sa na trhu prace

Prostrednictvom socialnej rehabilitacie pomahame ziskat’ a rozvijat' vedomosti a zruénosti

na zvysSovanie nezavislosti klienta:

* nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu (chdédza s bielou palicou, so sprievodcom,
s vyuzitim zvySkov zraku)

* nacvik sebaobsluznych ¢innosti (varenie, upratovanie, osobna hygiena)

* nacvik prace s kompenza¢nymi a optickymi poméckami

* nacvik komunika¢nych zru€nosti (socialno-komunika¢né zru€nosti, vyucba Braillovho pisma
a klavesnicovych zrucnosti)

* nacvik prace s technicky naro€nymi poméckami (napr. nacvik prace na PC upravenom pre
potreby fudi so zrakovym postihnutim)
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Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny

Specializované socialne poradenstvo 2 860 13 500 12 180,5
Socialna rehabilitacia 1194 3 950 7 943,5
Ostatné sluzby 262 682 1774,0
Spolu 3 057 18 132 21 898,0

*Celkovy pocet klientov nie je suctom klientov v jednotlivych oblastiach poskytovanych socialnych
sluzieb. Ide o celkovy pocet klientov, s ktorymi sa poc€as roka 2013 pracovalo — niektori klienti
poberali viacero typov sluzieb.

Odborné sluzby poskytovalo spolu 33 socialnych pracovnikov/poradcov a socialnych pracovnikov/
poradcov - instruktorov socialnej rehabilitacie (ich pocCet sa v priebehu kalendarneho roka menil)
spinajucich kvalifikaéné a odborné predpoklady na vykonavanie socialnych sluZieb dané zakonom
o socialnych sluzbach €. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

Ciele a aktivity pre rok 2014

Nasim hlavnym cielom do buduceho roka v zaujme zlepSovania kvality poskytovanych sluzieb je
monitoring dodrziavania Standardov kvality poskytovania socialnych sluzieb v UNSS v jednotlivych
regionoch a vytvaranie podmienok na kvalitné poskytovanie socialnych sluzieb zrakovo postih-
nutym na celom uzemi Slovenska. V roku 2013 sme zacali s budovanim Informa&ného systému
evidencie klientov. Jeho spustenim v roku 2014 predpokladame dalSie zlepSenie urovne poskyto-
vanych sluzieb pre nasich klientov.
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Krajské stredisko UNSS Banska Bystrica
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Adresa: Internatna 10,
974 04 Banska Bystrica

"4 tel: 048 413 42 01

e-mail: unss.bystrica@unss.sk
web: www.bystrica.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Dagmar Filadelfiova - veduca KS, metodik pre socialne sluzby

Ivana Frova - zastupkyna veducej KS, metodik pre socialne sluzby (od augusta 2013 na MD)
Dana Hudecova - socialny poradca Zvolen

Renata Olahova - socialny poradca LuCenec

Milena Pancikova - socialny poradca Brezno

Gabriela Stitova - socialny pracovnik — instruktor socialnej rehabilitacie (od augusta 2013)

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny

Specializované socialne poradenstvo 486 2 153 1786,8
Socialna rehabilitacia 125 692 1512,3
Ostatné sluzby 7 8 16,5
Spolu 488 2 853 3 315,6




Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

<

Percentualne rozdelenie ukonov v ramci Specializovaného
socialneho poradenstva

Socialno-pravne poradenstvo 69%
Poradenstvo pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok 22%
Poradenstvo pre socialne prostredie 4%
Poradenstvo pri vyrovnavani sa s postihnutim 2%
Poradenstvo pri uprave fyzického prostredia 1%
Poradenstvo v oblasti zamestnavania 1%
Poradenstvo v oblasti vzdelavania 1%

Percentualne rozdelenie ukonov v ramci socialnej rehabilitacie

Nacvik prace s technicky narocnymi pomockami 27%
Nacvik komunikacnych zru¢nosti 24%
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 21%
Nacvik prace s kompenzacnymi pomoéckami 13%
Sebaobsluha 8%
Nacvik prace s optickymi poméckami 7%

Prehlad klientov so zrakovym postihnutim

Podfa veku: Podla pohlavia:

deti 5% zeny 61%
produktivny vek 38% muzi 39%
seniori 57%

Vzdelavanie zamestnancov

Zamestnankyne KS D. Filadelfiova a D. Hudecova absolvovali

v roku 2013 akreditovany kurz Zrakova terapia. G. Stitova
absolvovala zakladny vzdelavaci kurz pre novych zamestnancov
UNSS.

Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity

Zvysujeme kvalitu sluzieb v teréne je nazov projektu, ktory sa
realizoval v obdobi jun - december 2013. Jeho cieflom bolo zvysit
kvalitu poskytovanych socialnych sluzieb v Banskobystrickom kraji
prostrednictvom terénnej prace. Realizaciou projektovych aktivit sa
podarilo zrychlit telefonicky a osobny kontakt zrakovo postihnutého
klienta so socialnym poradcom v teréne a tak skratit dobu Cakania
na sluzbu. Svedci o tom zvySeny pocet klientov v roku 2013 (488)
oproti roku 2012 (343) a aj pocet intervencii v roku 2013 (2853)
oproti roku 2012 (2572).
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Zakupenim Specialnych pomocok pre zrakovo postihnutych sa mam podarilo skvalitnit’ poskytovanie
Specializovaného socialneho poradenstva v oblasti vyberu kompenza&nych pomécok a socialnej
rehabilitacie — najma nacvik prace s kompenzacnymi pomébckami.

Projekt s nazvom Atraktivne aktivity pre Clenov je pokraCovanim série vikendovych vzdelavacich
pobytov, na ktorych aktivni &lenovia zakladnych organizacii UNSS v Banskobystrickom kraji ziskali
motivaciu a chut pracovat’ pre organizaciu, obhajovat zaujmy a potreby zrakovo postihnutych a zarover
si zvysili svoje pravne vedomie, zdokonalili socialno—komunikacné a prezentacné zrucnosti. Na
vikendovom pobyte v Tajove sa zucastnilo 16 aktivnych zrakovo postihnutych ¢lenov banskobystrickych
zakladnych organizacii UNSS.

Prezentaéné, preventivne a informacéné aktivity

Krajské stredisko pravidelne organizuje vystavy kompenza&nych pomécok
spojené so seminarom o sluzbach UNSS. V roku 2013 pripravilo takuto '
akciu pre pracovnikov UPSVaR Lugenec, Velky Krti§, Poltar a Rimavska
Sobota. KS sa aktivne zapojilo do TyZdnha dobrovolnictva 2013, akcie
organizovanej Centrom dobrovolnictva, ponuknutim dobrovornickej
cinnosti v naSej organizacii — pomoci pri priprave zbierkovych materialov v ramci verejnej zbierky Biela
pastelka. Pomohli nam 5 dobrovolnici, ktori odpracovali 20 hodin. V ramci tejto aktivity sa pracovniky
KS zucastnili na Veltrhu mimovladnych organizacii na Namesti SNP v Banskej Bystrici, ktory bol
zamerany na prezentaciu Cinnosti organizacie a dobrovolnickych aktivit.

18. septembra sa Krajské stredisko zapoijilo do pravidelnej akcie mesta Brezno s nazvom Podajme si
ruky. Jej cielom bolo prezentovat ¢innost pomahajucich organizacii v Brezne.

V roku 2013 doslo k pripomienkovaniu realizacie stavby Okruzna krizovatka LuCenec. V spolupraci

s mestom Lucenec a spoloCnostou Strabag sa podarilo v zmysle debarierizacnych opatreni pre zrakovo
postihnutych odstranit’ architektonické nedostatky stavby.

Pre zakladné a stredné Skoly v priebehu roka KS zorganizovalo 4 besedy o Zivote ludi so zrakovym postihnutim.

Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotacia z VUC Banska Bystrica 38 510,00 €| [ Nakup materialu, energii, oprav |1 319,91 €
Dotacia MPSVaR na rozvoj 8 477,05 €| [ Naklady na sluzby 9 259,46 €
socialnych sluzieb

Prispevok UPSVaR Lugenec na 1754,71 €| | Osobné naklady 40 486,67 €
prevadzku chraneného pracoviska Finanéné naklady 376,78 €
Ostatné vynosy (dary, prispevky, 2 839,61 € | Investicné naklady 138,55 €
zbierkové aktivity)

Spolu 51 581,37 €| | Spolu 51 581,37 €

Pod’akovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finanénu podporu dakujeme: Banskobystricky samospravny kraj, Mesto
Banska Bystrica, Mesto Brezno, Mesto Lugenec, Optika Eurooptik Banskéa Bystrica, Optika Seben,
Oc¢na klinika NsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica

Za dlhoroénu podporu a spolupracu d’akujeme: Lions Club Banska Bystrica
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Krajské stredisko UNSS Bratislava
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Adresa: Sekulska 1, 842 50 Bratislava
tel: 02 692 034 41

e-mail: unss.bratislava@unss.sk
web: www.bratislava.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Martina Cervenkova - veduca KS, socialny pracovnik — in$truktor socialnej rehabilitacie
Marek Hlina - socialny poradca — instruktor socialnej rehabilitacie

Zuzana GaS$parovi¢ova - socialny pracovnik

Alexandra BalSanova - socialny poradca (do oktébra 2013)

Miroslava Plavalova - socialny poradca (od decembra 2013)

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny

Specializované sociélne poradenstvo 190 556 537
Socialna rehabilitacia 112 327 896
Ostatné sluzby 9 18 32
Spolu 220 901 1465




Vyroéna sprava

2013

Percentualne rozdelenie ukonov v ramci Specializovaného
socialneho poradenstva

Poradenstvo pri vybere optickych a kompenzacnych pomdcok 60%
Socialno-pravne poradenstvo 29%
Poradenstvo pre socialne prostredie 8%
Poradenstvo pri vyrovnavani sa s postihnutim 1%
Poradenstvo pre upravu fyzického prostredia 1%
Poradenstvo pre rodiCov deti so zrakovym postihnutim 0,5%
Poradenstvo v oblasti zamestnavania 0,5%
Poradenstvo v oblasti vzdelavania 0%

Percentualne rozdelenie ukonov v ramci socialnej rehabilitacie

Nacvik komunikacnych zruénosti 31%
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 24%
Nacvik prace s optickymi pomdckami 23%
Sebaobsluha 13%
Nacvik prace s kompenzaénymi pomdockami 9%

Vzdelavanie zamestnancov

Pracovnici Krajského strediska M. Hlina a M. Cervenkova absolvovali v roku 2013 akreditovany
kurz Zrakova terapia, ktorého 1. a 2. modul sa uskutocnil v KoSiciach. Po uspeSnom absolvovani
zavere€ného testu sa zuc€astnili na odbornej stazi v Prahe v Tyfloservise, 0.p.s. a Centre zrakovych vad.
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Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity

V priebehu roka 2013 realizovalo Krajské stredisko viacero projektov samostatne alebo v spolu-
praci s inymi instituciami.

S Akadémiou Istropolitana Nova zacalo spolupracovat na celozivotnom vzdelavacom projekte
MentorT. Jeho cielom je podpora odborného vzdelavania alebo uplatnenia sa na trhu prace pre
znevyhodnené skupiny. V ramci projektu budu vyskolené skupiny mentorov, ktori budu napomocni
zrakovo postihnutym pri ziskavani potrebnych zru€nosti. Projekt je podporeny programom Leonar-
do da Vinci a spolupracuju na flom viaceré institicie z Turecka, Belgicka, Spanielska, Francuzska,
Rumunska, Litvy a zo Slovenska. Realizacia sa zacala v oktobri 2012 a zaver je naplanovany na
september 2014.

Krajské stredisko spolupracovalo aj na medzinarodnom projekte Aktivne u¢enie sa seniorov so zra-
kovym postihnutim (angl. VISAL - Visually impaired seniors active learning). Cielom projektu bolo
vytvorenie a realizacia sustavy neformalneho vzdelavania zameraného Specificky na posilnenie
socialno-komunikaénych kompetencii, podporu sebavedomia a motivacie seniorov so zrakovym
postihnutim pre dalSiu aktivhu angazovanost’' v spolocnosti.
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Prezentacné, preventivne a informacné aktivity

Krajské stredisko realizovalo v roku 2013 niekolko aktivit, prostrednictvom ktorych informovalo

o poslani UNSS, o jej ginnosti a poskytovanych sluzbach. 10. jula a 13. augusta sa Krajské
stredisko predstavilo v bratislavskom Detskom muzeu. Prezentacia bola uréena detom mladsieho
Skolského veku v ramci letného detského tabora, ktory organizovalo Detské muzeum. Dia 23.
oktobra sa stredisko zapojilo do osvetovo-prezentacnej akcie pri prilezitosti Dnha seniorov v DK
Ruzinov. Na tom istom mieste sa 26. oktdbra uskuto¢nila dalSia podobna akcia s nasou aktivnou
ucastou - tentoraz pri prilezitosti Dna diabetikov, ktory sa konal pod zastitou Asociacie diabetikov.
5. december sa uz niesol v znameni Viano¢nych trhov a charitativnej akcie organizovanej pod
zastitou Miestneho uradu Bratislava - Staré Mesto, kde Krajské stredisko v stanku nazvanom Pun¢
pomoci prezentovalo svoje sluzby pre zrakovo postihnutych.

Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotacia z VUC Bratislava 33 193,92 €| | Nakup materialu, energii, 5589,15 €
oprav

Prispevok UPSVaR Bratislava na 5 354,99 € | [ Naklady na sluzby 7 099,55 €

prevadzku chraneného

pracoviska

Ostatné vynosy (dary, prispevky, 3 160,45 €| | Osobné naklady 28 690,19 €

zbierkové aktivity) Finanéné naklady 330,47 €

Spolu 41 709,36 €| | Spolu 41 709,36 €

Pod'akovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finanénu podporu dakujeme Bratislavskému samospravnemu kraju. Firme
CopyPrint dakujeme za sponzorsky dar - kopirovacie zariadenie Canon. V ramci realizacie verejnej
zbierky Biela pastelka dakujeme za podporu spolo¢nosti Kofola, ktora nam darovala 450 flias
napojov pre dobrovofnikov.
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Krajské stredisko UNSS Kosice

Adresa: Park obrancov mieru 1, 040 01 KoSice
tel: 055 632 47 15

e-mail: unss.kosice@unss.sk

web: www.kosice.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Na Krajskom stredisku (KS) pracuje 14 zamestnancov.
Poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva
a socialnej rehabilitacie zabezpec€uje odborny tim v zloZeni:
Marcela Vitkovi€ova - veduca KS, socialny pracovnik —
koordinator socialnych sluzieb

Marta PajkoSova - zastupkyna veducej KS, socialny
pracovnik — koordinator socialnych sluzieb

Erika Forgacova - socialny pracovnik

Katarina Seidlova - socialny pracovnik

Zlata Babulakova - socialny pracovnik

Dalsi zamestnanci zabezpe&uju &innost recepcie KS,
pracovnu asistenciu, administrativne a upratovacie prace.

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny

Specializované socialne poradenstvo 534 2010 2940
Socialna rehabilitacia 114 634 1744
Ostatné sluzby 36 196 708
Spolu 538 2 840 5392

Percentualne rozdelenie ukonov v ramci Specializovaného socialneho
poradenstva

Socialno-pravne poradenstvo 67%
Poradenstvo pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok 22%
Poradenstvo pri Uprave fyzického prostredia 4%
Poradenstvo pre socialne prostredie 3%
Poradenstvo v oblasti zamestnavania 1,5%
Poradenstvo v oblasti vzdelavania 1,5%

Poradenstvo pre rodiCov deti so zrakovym postihnutim 1%
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Percentualne rozdelenie ukonov v ramci socialnej rehabilitacie

Nacvik prace s technicky narocnymi poméckami 25%
Nacvik prace s kompenzacnymi pomoéckami 24%
Nacvik komunikacnych zru¢nosti 24%
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 24%
Nacvik prace s optickymi pomdckami 3%

Prehlad klientov so zrakovym postihnutim podla veku

do 25 rokov 5%
26 — 60 rokov 50%
nad 60 rokov 45%

Vzdelavanie zamestnancov

Zamestnankyne KS M. Vitkovi¢ova a K.
Seidlova sa v roku 2013 zucastnili na
akreditovanom kurze Zrakova terapia.
Vsetci Specializovani socialni poradcovia
KS sa zucastnili na pracovnej stazi na
Urade Kosického samospravneho kraja
s cielom zvysSit odborné vedomosti pri
praci s roznymi cielovymi skupinami.

E. ForgaCova a J. Podolinsky si svoje
odborné vedomosti rozsirili v kurze

s nazvom Pristupnost’ dotykovych
zariadeni pre zrakovo postihnutych.

Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity

V roku 2013 Krajské stredisko pokracovalo predovSetkym v screeningovych meraniach vyvinovych
poruch zraku u deti predSkolského veku pomocou binokularneho autorefraktometra Plusoptix.
Uskutocnilo 1 150 merani, priCom az vo Stvrtine pripadov bolo odporu¢ané komplexné vySetrenie
zraku u detského oftalmoléga.

Prezentaéné, preventivne a informacéné aktivity

KS UNSS Kosice v priebehu roka zorganizovalo viacero prezentacii innosti UNSS. I$lo najma
o prezentacie a besedy pre Studentov mediciny, zakladné a stredné Skoly ¢i domovy socialnych
sluZieb.

KazdoroCne sa na Krajskom stredisku organizuje Der otvorenych dveri. V roku 2013 sa dvere
otvorili 23. a 24. maja. Podujatie, podobne ako v minulosti, malo uspech u Sirokej verejnosti aj
medzi pozvanymi spolupracujucimi organizaciami.
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Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotacia z VUC Kosice 35 551,73 €| [ Nakup materialu, energii, 11 158,37 €
oprav

Prispevok UPSVaR Kosice 23 371,79 €| | Naklady na sluzby 12 010,53 €

na prevadzku chraneného

pracoviska, aktivacnu ¢innost

Dotacia MPSVaR na rozvoj 4 296,69 €| | Osobné naklady 76 946,76 €

socialnych sluzieb Finanéné naklady 1 557,91 €

Ostatné vynosy (dary, prispevky, 40 023,36 €| | Investi¢né naklady 1 570,00 €

zbierkové aktivity)

Spolu 103 243,57 €| | Spolu 103 243,57 €

Pod'akovanie partnerom a donorom

Za finan&nu podporu patri naSe podakovanie KoSickému samospravnemu kraju. Podakovanie za
uzSiu spolupracu patri aj predstavitefom miest KoSice a Michalovce.
Dakujeme US Steel KoSice, a.s., ktorého zamestnanci nam v ramci dobrovolnickeho diia pomohli

pri skrasfovani priestorov KS.

Dakujeme Nadacii Carmeuse, vdaka ktorej sa zabezpedila nova kompenzaéna pomocka —
elektronicka prenosna cCitacia lupa Ruby XL. Klientom sa tym rozSirili moznosti pri vybere vhodnej

kompenzacnej pomocky.

1. Lions Clubu KoSice dakujeme za dlhoro¢nu spolupracu a za bezplatné zapoZiCanie
autorefraktometra Plusoptix, ktory ma vyrazny podiel pri odhalovani refrakénych chyb deti.
Zaroven dakujeme za finan€nu podporu na realizaciu merani.




Vyroéna sprava

Adresa: Nedbalova 540/17,
949 12 Nitra

tel: 037 741 81 15

e-mail: unss.nitra@unss.sk
web: www.nitra.unss.sk
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Personalne obsadenie Krajského strediska

Petra Ajdariova - veduca KS, socialny pracovnik - instruktor socialnej rehabilitacie
Eva Prokopova - socialny pracovnik (do septembra 2013)

Renata Kovacova - socialny pracovnik (od septembra 2013)

Maria Cervenkova - socialny poradca

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzZieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny

Specializované socialne poradenstvo 302 1192 840
Socialna rehabilitacia 144 270 328
Ostatné sluzby 6 9 10
Spolu 305 1471 1178
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V roku 2013 mali klienti najvaési zaujem o nasledujuce sluzby:

- poradenstvo pri vyrovnavani sa s postihnutim

- socialno-pravne poradenstvo zamerané na pomoc pri uplatiiovani prav a narokov vyplyvajucich
zo socialnej legislativy

- poradenstvo pre fyzické prostredie (Uprava bytu, pracoviska, ...)

- poradenstvo pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok

- poradenstvo pre rodicov zrakovo postihnutych deti

- nacvik prace s kompenzacnymi a optickymi pomockami

- nacvik komunika&nych zru€nosti (socialno-komunikaé&né zru¢nosti, vyucba Braillovho pisma
a klavesnicovych zruénosti)

Vzdelavanie zamestnancov

E. Prokopova absolvovala v roku 2013 akreditovany kurz Zrakova terapia, ktory uspesne ukoncila
zavere€nou skuskou.

Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity

Délezitym projektom Krajského
strediska v uplynulom roku bola
realizacia screeningovych merani
zrakovych poruch u deti predSkolského
veku pristrojom Plusoptix. V mesiacoch
marec az jun 2013 sa meranie
uskuto€nilo v 33 materskych Skolach

v Nitrianskom kraji. Na meraniach

sa zucastnilo 1 045 deti. Vyhodou
tychto merani je, Ze s vysokou mierou
spolahlivosti dokazu identifikovat
existujuce alebo zacinajuce

vyvinové poruchy zraku, u ktorych

iba v€asné odhalenie umozni efektivnu lieCbu. Meranie trva priblizne 2 sekundy, je bezdotykové

a bezbolestné. Pocas realizacie merani sa potvrdili predpoklady o velkom vyskyte vyvinovych
poruch zraku — az 23,5% merani bolo pozitivhych s odporu¢anim absolvovat komplexnu odbornu
prehliadku u detského oftalmoléga.

S pomocou Nitrianskej komunitnej nadacie sa podarilo zrealizovat projekt Zdravé ocka. Vdaka
projektu KS zakupilo Specialny kufor na transport pristroja Plusoptix a tlaCiaren potrebnu na tla¢
vysledkov merani priamo na mieste ich realizacie.
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Prezentaéné, preventivne a informacéné aktivity

Pocas roka 2013 pracovnici Krajského strediska zrealizovali viacero prezentaénych, informacnych
a osvetovych akcii pre verejnost - na uradoch prace, socialnych veci a rodiny, v oftalmologickych
ambulanciach, na akciach miest, obci & $kél. Pogas tychto aktivit informovali o ginnosti UNSS,
poskytovanych sluzbach, predviedli optické a kompenzacné pomdcky.

22. novembra sa P. Ajdariova a R. Kovacova zucastnili na vzdelavacej aktivite ur¢enej pre
zdravotné sestry pracujuce v oftalmologickych ambulanciach. Na tomto podujati prezentovali
socialne sluzby poskytované Krajskym stredisko UNSS v Nitre a spdsob distribucie klienta

z oftalmologickych ambulancii na odborné pracoviska UNSS a opaéne.

Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotacia z VUC Nitra 16 596,00 €| | Nakup materialu, energii, 770,40 €
oprav

Dotacia MPSVaR na rozvoj 7 419,90 €| | Naklady na sluzby 5 084,06 €

socialnych sluzieb

Ostatné vynosy (dary, prispevky, 5 969,10 €| | Osobné naklady 21 925,72 €

zbierkové aktivity) Finanéné naklady 206,82 €
Investi¢né naklady 1 998,00 €

Spolu 29 985,00 €| | Spolu 29 985,00 €

Pod'akovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finanénu podporu d'akujeme:
— Nitrianskemu samospravnemu kraju

— Mestu Nitra

— Nitrianskej komunitnej nadacii
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- Adresa: Kollarova 11, 080 01 Presov
- tel: 051772 44 21

ué  e-mail: unss.presov@unss.sk

~ web: www.presov.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Na Krajskom stredisku (KS) pracuje 6 zamestnancov. Za poskytovanie socialnych sluzieb bol
v roku 2013 zodpovedny odborny tim v zlozeni:

Jozef Hlubovi€ - veduci KS, socialny poradca — instruktor socialnej rehabilitacie

Andrea Pavlovska - socialny pracovnik (pracovny asistent)

Denisa Barnikova - socialny pracovnik (do septembra 2013)

Renata Stankova - socialny pracovnik (od septembra 2013 — navrat z MD)

Maria Schmidtova - terénny pracovnik

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny

Specializované socialne poradenstvo 279 1380 518
Socialna rehabilitacia 181 284 491
Ostatné sluzby 5 24 164
Spolu 306 1688 1173
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V roku 2013 mali klienti najvaési zaujem o nasledujuce sluzby:
- socialno-pravne poradenstvo

- poradenstvo pri vybere optickych a kompenzacnych pomécok

- nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu

- nacvik prace s optickymi a kompenza¢nymi pomockami

Vzdelavanie zamestnancov

A. Pavlovska absolvovala akreditovany kurz Zrakova terapia a Priestorova orientacia a samostatny
pohyb. V rdmci kurzu Zrakova terapia sa zucastnila na odbornej stazi v Centre zrakovych vad

a Tyfloservise, o0.p.s. v Prahe. Tim pracovnikov KS absolvoval seminar venovany eurdpskej
legislative vo vztahu k pravam ludi so zrakovym postihnutim.

Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity

V roku 2013 Krajské stredisko
zrealizovalo projekt Spolu pre
zrakovo postihnutych. Hlavnym
cielom projektu bolo systematizovat
pravidelnu spolupracu ludi so
zrakovym postihnutim v PreSovskom
samospravnom kraji a Rzeszowskom
regione v Pol'sku a vytvorit zaklady
cezhrani¢nej spoluprace. Sucastou
projektu boli rekonstrukéné prace

v priestoroch strediska, zrealizovali
sa workshopy zamerané na kulturno—
integracné aktivity, na sebaobhajobu
a na europsku legislativu. V ramci
projektu sa uskutoCnila Umelecka
prehliadka nevidiacich a slabozrakych interpretov z Polska a zo Slovenska. Zrakovo postihnuti
umelci mali moznost prostrednictvom prehliadky, ako zaverecCnej aktivity projektu, ukazat svoje
odhodlanie a schopnosti Sirokej verejnosti spevom ¢i hrou na hudobny nastroj. Projekt schvalil
PreSovsky samospravny kraj z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Programu cezhrani¢nej spoluprace Polsko — Slovensko 2007 — 2013.

Krajské stredisko sa zapojilo do projektu Aktivne u€enie sa seniorov so zrakovym postihnutim
(Visal), ktorého cielom bolo vytvorenie a realizacia sustavy neformalneho vzdelavania zameraného
Specificky na posilnenie socialno-komunikacénych kompetencii, podporu sebavedomia a motivacie
seniorov so zrakovym postihnutim pre dalSiu aktivhu angazovanost’ v spolo¢nosti. Do projektu sa
zapojilo 8 klientov so zrakovym postihnutim, ktori sa na principoch asertivity u€ili zvladat rézne
problémové situacie z bezného Zivota. Dalej sa venovali vyznamu rozhodovania sa a désledkom
svojich rozhodnuti, vyhodam kooperacie a Clenstva v skupinach, nacviku socialno—komunikaénych
zru€nosti.
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Krajské stredisko sa zapoijilo do projektu Krajskej rady UNSS v PreSove Sme tu a podte aj
vy medzi nas, ktory bol zamerany na aktivizaciu predstavitelov zakladnych organizacii UNSS
a hladanie vychodisk pre ziskavanie novych ¢lenov.

Prezentacné, preventivne a informacné aktivity

Krajské stredisko v roku 2013 navstivilo 20 zakladnych $kol, na ktorych prezentovalo €innost
UNSS. Studenti sa oboznamili so sluzbami KS a réznymi optickymi a kompenza&nymi pomdckami
pre fudi so zrakovym postihnutim.

V spolupraci so zakladnymi organizaciami a firmou Tyflocomp zrealizovalo KS vystavu
kompenzaénych pomécok v Humennom a Kezmarku. Cielova skupinu tvorili pracovnici UPSVaR

i SirSia verejnost.

UskutocCnilo sa stretnutie s primarom o¢ného oddelenia FNsP PreSov Janom Ahlersom na podporu
spoluprace a prezentacie Krajského strediska. Stretnutie s veducim odboru Skolstva Petrom
Haasom malo za ciel hladat moznosti spoluprace a realizacie screeningu vyvinovych zrakovych
poruch u deti v materskych Skolach. Vyznamna bola spolupraca so Slovenskou glaukémovou
spolo&nostou pri prezentacii UNSS podéas Svetového tyzdria glaukému. KS sa zt&astnilo na
spristupneni vodiacej linie na hrade Stara Luboviia.

Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotacia z VUC Pre$ov 16 440,96 €| | Nakup materialu, energii, 5 339,22 €
oprav

Prispevok UPSVaR Pre$ov na 17 317,21 €| | Naklady na sluzby 19 056,69 €

prevadzku chraneného pracoviska

Dotacia MPSVaR na rozvoj 3 498,88 €| | Osobné naklady 43 588,07 €

socialnych sluzieb

CezhraniCny projekt PL-SK 26 875,80 €| | Finan¢né naklady 364,88 €

(VUC PresSov)

Ostatné vynosy (dary, prispevky, 13 948,43 €| | Investicné naklady 973242 €

zbierkové aktivity)

Spolu 78 081,28 €| | Spolu 78 081,28 €

Pod’akovanie partnerom a donorom

Nase podakovanie za podporu a spolupracu patri najma PreSovskému samospravnemu kraju

a Mestu PresSov.

Dakujeme za prejav dévery a podpory UNSS venovanim 2% z dani: XINTEX Slovakia, Presov;
Ing. Jozef Lenart TOPREAL, COMMERC SERVICE Presov, AGRO-LENT PreSov, OKO PreSov,
PREMETAL Presov.

Dakujeme nasim dlhoroénym partnerom: Lions Clubu Pre$ov, Zvézu zdravotne postihnutych

v PreSove, ZOM PreSov — obCianskemu zdruzeniu zdravotne postihnutych, predstavitelom
samospravy miest Poprad a Svidnik.




Vyroéna sprava

2013

Krajské stredisko UNSS Trenéin

Adresa: Namestie sv. Anny 9, 911 01 Tren¢€in
tel: 032 652 33 13

e-mail: unss.trencin@unss.sk

web: www.trencin.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Maria KrafCikova - veduca KS, socialny pracovnik
Martina Barkéciova - socialny pracovnik

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny

Specializované socialne poradenstvo 281 828 1652
Socialna rehabilitacia 206 537 2 267
Ostatné sluzby 2 2 2
Spolu 385 1367 3921

Vzdelavanie zamestnancov

M. KrafCikova absolvovala v roku 2013 vzdelavanie v oblasti socialno-pravneho poradenstva,
Skolenie o kompenzacnych poméckach a akreditovany kurz Zrakova terapia.

M. Barkéciova absolvovala vzdelavanie v oblasti socialno-pravneho poradenstva, Skolenie
o kompenzaénych poméckach a akreditovany kurz priestorovej orientacie a samostatného pohybu.
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Aktivity Krajského strediska
Prezentaéné, preventivne a informacéné aktivity

Krajské stredisko sa v roku 2013 aktivne zucastnilo na viacerych prednaskach a prezentaciach,

na ktorych informovalo o Cinnosti strediska a poskytovanych sluzbach. V Trencine to bol seminar
organizovany firmou Novartis pre fudi so zrakovymi problémami, v Povazskej Bystrici sa realizovala
odborna prednaska pre Studentov Strednej zdravotnickej Skoly. Prezentacia KS sa uskutoc¢nila

i v ramci odborného seminara pri prilezitosti oslav vzniku materskej skoly v Banovciach nad Bebravou,
ktora poskytuje starostlivost’ aj pre deti so zrakovym postihnutim. Uz tradi€nou aktivitou je fotograficka
vystava Cesta svetla, ktora sa tentoraz konala v maiji v priestoroch Okresného uradu Trencin.

Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotacia z VUC Trengin 12 000,00 € | | Nakup materialu, energii, 279,24 €
oprav

Dotacia MPSVaR na rozvoj 7 775,46 €| | Naklady na sluzby 6 775,21 €

socialnych sluzieb

Ostatné vynosy (dary, prispevky, 3 997,26 €| | Osobné naklady 16 382,38 €

zbierkove aktivity) Finan&né naklady 325,99 €
Investicné naklady 9,90 €

Spolu 23772,72 €| | Spolu 2377272 €

Pod'akovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finanénu podporu dakujeme:
- TrenCiansky samospravny kraj

- Mesto Trenc€in

- Urad prace, socialnych veci a rodiny v Trenéine
- Verejna kniznica Michala ReSetku v Trencine
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Krajské stredisko UNSS Trnava

Adresa: Trhova 2, 917 01 Trnava
tel: 033 551 27 06

e-mail: unss.trnava@unss.sk
web: www.trnava.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Viera Mrenova - veduca KS, socialny pracovnik — koordinator socialnych sluzieb

Monika Valuchova - zastupkyna veducej KS, socialny pracovnik — inStruktor socialnej rehabilitacie
Andrea Remenarova - socialny poradca

Lenka Patyiova - socialny pracovnik

Zuzana Moravkova - socialny poradca

Iveta Orbanova - socialny poradca

Beata Blahutova - socialny pracovnik (do marca 2013)

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny
Specializované socialne poradenstvo 266 3129 2776
Socialna rehabilitacia 58 646 1111
Ostatné sluzby 51 207 178
Spolu 267 3 982 4 065
Percentualne rozdelenie ukonov v ramci Specializovaného socialneho poradenstva

Socialno-pravne poradenstvo 35%

Poradenstvo pri vyrovnavani sa s postihnutim 29%

Poradenstvo pri vybere optickych a kompenzacnych pomécok 20%

Poradenstvo pre socialne prostredie 9%

Poradenstvo pre upravu fyzického prostredia 4%

Poradenstvo v oblasti vzdelavania 2%

Poradenstvo v oblasti zamestnavania 1%
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Percentualne rozdelenie ukonov v ramci socialnej rehabilitacie

Nacvik komunikacnych zrucnosti 53%
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 16%
Sebaobsluha 1%
Nacvik prace s technicky narocnymi poméckami 10%
Nacvik prace s kompenzacnymi poméckami 7%
Nacvik prace s optickymi poméckami 3%

Vzdelavanie zamestnancov

Pracovni¢ky KS V. Mrenova a A. Remenarova
absolvovali akreditovany kurz Zrakova terapia

a odbornu staz v Centre zrakovych vad v Prahe.
VSetci zamestnanci KS sa zucastnili na seminari
Eurdpska legislativa a prava osdb so zdravotnym
postihnutim.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Krajské stredisko realizovalo projekt Rozpoznajme zrakovo postihnutych, ktory bol zamerany na
zvySenie kvality poskytovania socialnej pomoci seniorom Zijucim v zariadeniach pre seniorov.
Projekt finan¢ne podporil Trnavsky samospravny kraj.

KS sa zapojilo do projektu Visal - Aktivhe u€enie seniorov so zrakovym postihnutim. Cieflom
projektu bolo vytvorenie a realizacia sustavy neformalneho vzdelavania zameraného Specificky na
posilnenie socialno-komunikacnych kompetencii, podporu sebavedomia a motivacie seniorov so
zrakovym postihnutim pre dalSiu aktivnhu angazovanost' v spolo¢nosti.

Prezentacné, preventivne a informacné aktivity

V roku 2013 KS aktivne participovalo na podujati
Mobilna klinika v Gabcikove, kde bola zabezpe&ena
propagacia Cinnosti a sluzieb strediska prostrednictvom
letakov i bulletinov.

Spolupraca s Kniznicou J. Fandlyho v Trnave priniesla
pravidelné podujatie Kino s audiokomentarom, ktoré raz
mesacne spristupriuje kulturny filmovy zazitok aj fudom
so zrakovym postihnutim.

Uskuto€nili sa Dni otvorenych dveri KS - podujatie
uréené predovsetkym pre Studentov Pedagogickej

a socialnej akadémie bl. Laury Trnava, Studentov
Trnavskej univerzity a odbornu verejnost.

Ugast KS nechybala na Dni otvorenych dveri Strednej zdravotnickej $koly v Skalici.
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Pracovnici KS dalej zorganizovali informacny seminar pre zariadenia seniorov, opatrovatelky

a kluby déchodcov v meste Skalica s nazvom Rozpoznajme zrakovo postihnutych v meste Skalica,
ktory sa konal pod zastitou primatora mesta.

V ramci depistaze sme komunikovali s optikami a oftalmologickymi ambulanciami v Trnave,
Hlohovci, PieStanoch, Dunajskej Strede, Velkom Mederi, Seredi, Galante, Senici, Skalici a Holici.

Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotécia z VUC Trnava 54 720,00 €| | Nakup materialu, energii, 397,80 €
oprav

Projekt VUC Trnava 295,00 €| [ Naklady na sluzby 8 921,65 €

Ostatné vynosy (dary, prispevky, 1 922,15 €| [ Osobné naklady 47 264,01 €

zbierkove aktivity) Finan&né naklady 343,73 €
Investicné naklady 9,96 €

Spolu 56 937,15 €| | Spolu 56 937,15 €

Pod'akovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finanénu podporu d'akujeme:
— Trnavsky samospravny kraj

— Mesto Trnava

— Mesto Sered

— Mesto Skalica

— Telefdnica Slovakia s.r.o.

— Pekaren Takac€ a syn s.r.o. Trnava
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Krajské stredisko UNSS Zilina

Adresa: Karpatska 10, 010 08 Zilina
tel: 041 565 23 69

e-mail: unss.zilina@unss.sk

web: www.zilina.unss.sk

Pod Krajskym strediskom Zilina poskytuje
sluzby zrakovo postihnutym:

Stredisko socialnej rehabilitacie Martin
Adresa: B. Bullu 13, 036 08 Martin

tel: 043 428 19 09

e-mail: unss.martin@unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska
Erika Kanatova — veduca KS, socialny pracovnik — koordinator socialnych sluzieb

Denisa Veselovska — socialny pracovnik

Zuzana Blahutiakova — socialny pracovnik

Milota Stron€ekova — socialny pracovnik, pésobisko - Stredisko socialnej rehabilitacie Martin
Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2013

Ukazovatel Klienti Ukony Hodiny
Specializované socialne poradenstvo 526 2 252 2 094
Socialna rehabilitacia 254 560 1022
Ostatné sluzby 146 218 663
Spolu 552 3030 3779

Percentualne rozdelenie ukonov v ramci Specializovaného socialneho

poradenstva

Socialno-pravne poradenstvo 37%

Poradenstvo pri vybere kompenzacnych a opticky pomo&cok 33%

Poradenstvo pre socialne prostredie 22%

Poradenstvo pri vyrovnavani sa s postihnutim 4%

Poradenstvo v oblasti zamestnavania 1,5%

Poradenstvo v oblasti vzdelavania 1,5%

Poradenstvo pre rodi¢ov ZP deti 0,5%

Poradenstvo pri Uprave fyzického prostredia 0,5%
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Percentualne rozdelenie ukonov v ramci socialnej rehabilitacie

Nacvik prace s optickymi poméckami 37,5%
Nacvik prace s kompenzacnymi poméckami 30%
Nacvik prace s technicky narocnymi poméckami 15,5%
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 10%
Nacvik komunikacnych zru€nosti 4,5%
Sebaobsluha 2,5%

Vzdelavanie zamestnancov

V roku 2013 absolvovali pracovniCky KS E. Kanatova a D. Veselovska akreditovany kurz Zrakova
terapia a zucastnili sa aj odbornej staze v Centre zrakovych vad a Tyfloservis, o.p.s. v Prahe.

Aktivity Krajského strediska
Projektové aktivity

Stredisko socialnej rehabilitacie v Martine realizovalo
projekt Prid a skus zmenit svoj Zivot. V ramci projektu
KS zakupilo kompenzacné pomécky pre zrakovo
postihnutych, ktoré budu vyuzité pri poskytovani
Specializovaného socialneho poradenstva pre klientov KS
Zilina. Projekt podporilo Mesto Martin.

V spolupraci so spolo¢nostou Novartis Slovakia s.r.o.

KS realizovalo projekt In focus — v centre pozornosti.

ISlo o edukacné podujatie zamerané na ludi s vaznym
poSkodenim zraku, ktoré sa konalo 6. juna v Kongresovej
séle Zilinského samospravneho kraja. Pre Ggastnikov
boli pripravené zaujimavé vstupy o architektonickych

a dopravnych bariérach pre nevidiacich, prezentacia
ukazok prace s kompenzacnymi pomockami pre

zrakovo postihnutych, informacie o legislative v oblasti
kompenzacii TZP.

Krajské stredisko sa aktivne zapojilo do medzinarodného
projektu TEC - Nastroje na hodnotenie kompetencii ludi
so Specialnymi potrebami v sulade s Medzinarodnou
klasifikaciou funkénosti. Zamerom projektu je zvysit
uplatnenie sa ludi s postihnutim na pracovnom trhu.

Prezentaéné, preventivne a informacéné aktivity
V marci pracovnici strediska v spolupraci s Ustavom

socialnej prace BoZieho milosrdenstva zorganizovali
vystavu kompenzacnych a optickych pomocok pre
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Studentov Vysokej Skoly sv. Alzbety. Uskuto¢nili sa dve jednodnové informaéno-osvetové podujatia
pre Studentov Strednej zdravotnickej Skoly v Ziline a pre ziakov Zakladnej $koly Lichardova

v Ziline.

V ramci spoluprace so Slovenskym muzeom ochrany prirody a jaskyniarstva sa podarilo pripravit
vystavu Fragmenty z prirody, pre ktori KS zabezpedilo popisy v Braillovom pisme a reliéfne stopy
dravcov. V Krajskej kniznici v Ziline bola instalovana vystava fotografii Cesta svetla venovana
problematike zrakového postihnutia a fenoménu svetla.

Zastupcovia KS sa pravidelne zugastriovali na akciach organizovanych LIONS Clubom v Ziline.
Financny vynos z jeho aktivit vyuziva KS na podporu svojej Cinnosti. V uplynulom roku sa KS
aktivne zapojilo do tvorby Komunitného planu socialnych sluzieb mesta Zilina. Realizovala sa tiez
spolupraca s Dopravnym podnikom mesta Zilina na ozvuéeni autobusov a trolejpbusov MHD.

Hospodarenie

Vynosy 2013 Naklady 2013

Dotacia z VUC Zilina 33 324,48 €| [ Nakup materialu, energii, 991,09 €
oprav

Prispevok UPSVaR Martin na 5 286,20 €| | Naklady na sluzby 8 845,87 €

prevadzku chraneného

pracoviska

Dotacia MPSVaR na rozvoj 1 302,03 €| [ Osobné naklady 31 852,59 €

socialnych sluzieb

Ostatné vynosy (dary, prispevky, 4 075,00 €| | Finan¢né naklady 378,08 €

zbierkové aktivity) Investi¢né naklady 1 920,08 €

Spolu 43 987,71 €| | Spolu 43 987,71 €

Pod'akovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finanénu podporu dakujeme:
— Zilinsky samospravny kraj

— Mesto Zilina

— Mesto Martin

— Hypermarket Tesco Zilina

— OD Tesco

— Jukop s.r.o.

— Optika Ja$S

— MY Zilinské noviny

— MY Kysucké noviny

Za dlhoro€nu podporu a spolupracu dakujeme:
— LIONS Club Zilina
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Aktivni ¢lenovia

Zakladnymi organizaénymi jednotkami UNSS, v ktorych su nasi ¢lenovia zdruzeni, st zékladné
organizacie (ZO). Ku koncu roka 2013 pésobilo na celom uzemi Slovenska 67 ZO s dovedna 4 464
evidovanymi clenmi.

Cinnost ZO na drovni krajov koordinuje 8 krajskych rad (KR), v ktorych ma kazda ZO minimalne
jedného zastupcu. KR UNSS su volené na krajskych zhromazdeniach s dvojroénym funkénym
mandatom. Na celostatnej trovni riadi ginnost Ustredna rada UNSS, v ktorej je kazda KR
zastlpena svojim predsedom. Dal$i ¢lenovia Ustrednej rady UNSS st voleni zjazdom, ktory sa
kona raz za 4 roky. Ostatny Zjazd UNSS sa uskutoénil v roku 2012.

Zavedenie elektronickej evidencie élenov UNSS

Vynimoc&nou udalostou roku 2013 bolo spustenie Informacného systému elektronickej on-line
evidencie ¢lenov. Sucastou procesu je i vymena Clenskych kariet, ktoré po 20 rokoch pouzivania
nezodpovedali suCasnym Standardom. Aktualizacia osobnych udajov nam poskytne lepSi obraz

o potrebach a poziadavkach ¢lenov. Zakladnym predpokladom realizacie tejto zmeny bolo viacero
krokov vyplyvajucich zo Zakona €.428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov. I1Slo najma o:

« vyvinutie Informacného systému elektronickej evidencie ¢lenov Apollo

« vytvorenie formulara novej karty élena UNSS sluZiaceho tiez ako prihlaka do UNSS

* vypracovanie bezpecnostného projektu informacéného systému vratane zriadenia osobitného
servera na Urade UNSS

* vymenovanie a certifikovanie zodpovednej osoby poverenej dohfadom nad ochranou osobnych
udajov

« vy$kolenie 0sdb opravnenych na zber a spracovanie osobnych tdajov v ZO a KR UNSS

Zakladny proces vymeny Clenskych kariet a spracovania elektronickej evidencie by mal byt
ukonceny v zavere roka 2014.

Z ¢innosti nizSich organizaénych zloziek

Spolkova zlozka UNSS pripravi poéas roka viac ako 600 najrdznej$ich spologenskych,

vzdelavacich, kulturnych a Sportovych podujati, na ktorych sa zu€astni vySe 10 tisic osob.
Spomedzi akcii roku 2013 vyberame niekolko prikladov:

Tvorivé dielne a kreativne prace sikovnych rak — aktivity, pri ktorych zrak nehra taku délezitu
tlohu, maju pevné miesto v &innosti viacerych ZO. Napriklad krizky ruénych prac, ktorych v UNSS
pdsobi 8. Rozvinut svoju tvorbu sa v maji pokusili v ZO Lu€enec Stvordfiovym kurzom Tvorime pre
poteSenie, ktory ziskal podporu v Grantovom programe pre optimistov Nadacie Orange. Kruzok
Radka pri ZO UNSS Nitra zorganizoval v juni kurz keramiky.




Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

Spoznavanie nasej vlasti - dinnost, ktorou sa zaobera viac ako polovica ZO UNSS, ¢omu
napomaha i podpora zo strany miest a obci. Z mnozstva zazitkovych a poznavacich akcii uvedme
aspon zopar. Zajazdy do Vychodnych Tatier, Nitry, Prahy a na Moravu pripravila pre svojich
lenov KR UNSS Bratislava. Nitrianska ZO zorganizovala navstevu Oravy, poéas ktorej uéastnici
z roznych &asti Slovenska mohli vyskusat atrakciu - jazdu v tanku. Jedenast ¢lenov ZO Cadca
absolvovalo zaciatkom augusta vylet na hrad Stre¢no. Bratislavska ZO &. 57 zorganizovala
koncom augusta pre 15 ucastnikov splav Malého Dunaja na rafte.

Zijeme medzi vami je nazov prezentaénej akcie, ktoru pre verejnost kazdoroéne organizuje ZO
UNSS Ziar nad Hronom v spolupréci s Krajskym strediskom UNSS Banska Bystrica. Cielom je
oboznamit’ verejnost so zivotom nevidiacich a slabozrakych, napr. ako im mézu fudia poméct na
ulici, v doprave ¢i kam sa obratit, ked Clovek strati alebo sa mu zhorsi zrak.

Luce sfdc - beneficny koncert, ktory 18. oktobra v divadle B. S. Timravy v Lucenci zorganizovala
tamojSia ZO UNSS &. 22. Na koncerte vystupil nevidiaci spevak Maro$ Bango.

Projekt Semestriada - patri do portfélia ginnosti ZO UNSS Luéenec aj vdaka finanénej

podpore programu Seniori v nasom meste. Od oktébra 2012 do februara 2013 sa uskutoénilo

12 jednodniovych aktivit ur€enych seniorom so zrakovym postihnutim. Okrem ziskania novych
poznatkov pre kazdodenny zivot sa mohli u€astnici podelit o vlastné skusenosti s inymi ucastnikmi
projektu vratane lektorov.

Dlhodoba spolupraca ZO €.43 Svidnik s polskymi kolegami v Krosne a Stryszowe vyustila do
trojdhiového stretnutia v rekreacnom stredisku v Medvedom a navstevy LevocCe vratane exkurzie
do Slovenskej kniznice pre nevidiacich.

Seminar o vyuzivani novych informaénych technolégii pre zrakovo postihnutych
zorganizovala ZO UNSS Cadca. Seminar bol venovany aj ukazkam prace s internetom, zucastnilo
sa na nom 14 ¢lenov.
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Letnu Skolu sebaobsluhy na Zemplinskej
Sirave usporiadala pre svojich &lenov ZO

€. 12 Humenné na prelome jula a augusta.
Ugastnici zazili tyzden plny praktickych

a uzito€nych aktivit, ktoré vyuziju

v kazdodennom zivote. Venovali sa vareniu,
Sitiu, priestorovej orientacii, nakupovaniu,
ale aj pocitaCovym zru¢nostiam. Ti, ktori
nahle stratili zrak, sa mohli oboznamit’

s Braillovym pismom. V programe nechybal
ani vylet do prirody s cielom na Vinianskom
jazere.

Viaceré z aktivit nizSich organizacnych zloziek boli aj v roku 2013 podporené grantovym kolom,
ktoré sme vyhlasili v aprili s ttmou Podpora spolkovej Cinnosti zamerana na rozSirovanie Clenskej
zakladne. Zaslanych bolo 21 projektov s celkovou poZzadovanou sumou 6 697,80 €. Grantova
komisia sa rozhodla podporit 18 z nich spolu Ciastkou 5 773,43 €.

Ocenenie Senior roka 2013

V zavere roka sme zaznamenali milu udalost. |
V Zlatej sale Bojnického zamku si ocenenie
Senior roka 2013 prevzala Ludmila Si§akova,
lenka UNSS a predsednitka $portového
klubu nevidiacich a slabozrakych Sportovcov
Scorpioni Nitra. L. Si§akovéa organizuje na
dobrovolnickej baze akcie pre seniorov

a vedie mentoring s detmi. V Sportovom
hnuti zrakovo postihnutych sa venuje najma
kolkom, aplikovanému stolnému tenisu

a turistike. Podujatie zorganizovalo Férum na
pomoc starSim, zastitu prevzal minister prace
Jan Richter a Ministerstvo zahrani¢nych veci
a europskych zalezitosti SR.
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Rok pripravy novych pravnych predpisov

Uplynuly rok mézeme z hladiska legislativnej ginnosti UNSS charakterizovat ako rok iniciativy
a ucasti na vzniku novych pravnych predpisov a zaroven rok pripravy zakonov, ktorych schvalenie
sa oCakava az v roku 2014.

Verejné zbierky €akaju na novy zakon

Pocas celého roka 2013 sa uskutoCnovala priprava zakona o verejnych zbierkach. Do procesu
priprav sa zapojila i odborna pracovna skupina, v ktorej mala UNSS svoje zastupenie. Navrh
zakona predlozeny pracovnou skupinou bol Ministerstvom vnutra SR vyrazne prepracovany.
Vdaka iniciative mimovladnych organizacii sa vSak podarilo z navrhu vypustit alebo upravit mnoho
spornych ustanoveni. Za vSetky spomefime aspor navrh Ministerstva vnutra, aby sa spocitavanie
vynosu z prenosnych pokladniCiek vykonavalo za pritomnosti pracovnika prislusného okresného
uradu, €o je v praxi len s tazkostami realizovatelné.

Podmienky vykonu socialnej prace prisnejsie

Dal$ou diskutovanou pravnou normou bol zékon o socialnej préaci a o podmienkach vykonu
socialnej prace, ktorého navrh sa v uplynulom roku predlozil na odbornu verejnu diskusiu

a nasledne do pripomienkoveého konania. Podla nasho nazoru by sa zakonom mali zaviest
neprimerane vysokeé kvalifikaCné poziadavky na vykon socialnej prace, a to najma vyclenenim
ur€itych odbornych pracovnych ¢innosti, ako poskytovanie socialneho poradenstva, do
Specializovanych odborov socialnej prace. Na ich vykon by sa vyZadovalo absolvovanie
osobitného akreditovaného vzdelavania. Po prediskutovani problematiky Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR zvazi, pri ktorych €innostiach socialnej prace sa bude vyZzadovat
dodatoc¢né Specializované studium. Pracovnikov poskytujucich socialne poradenstvo sa to

s najvacsou pravdepodobnostou tykat nebude.

Zmeny v podpore zamestnavania a socialnych sluzbach

Novela zakona o sluzbach zamestnanosti bola v podstate pripravena koncom roka 2012,

v tomto roku sa uskutocCnil len jej schvalovaci proces. Novela vyrazne meni podmienky podpory
zamestnavania obCanov so zdravotnym postihnutim, jej dopady na zamestnanost’ sledujeme.
Novelizovany bol i zakon o socialnych sluzbach. Z hlfadiska sluzieb, ktoré na jeho zaklade
poskytuje klientom UNSS, nedochadza k vyraznym zmenam.

V roku 2014 sa sustredime predovSetkym na navrh stavebného zakona a pripravu novely zakona
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. Na jej pripravu
MPSVaR prislubilo zriadit pracovnu skupinu.
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Spoznavame noveé veci

365 dni uplynulého roka prinieslo mnoho prilezitosti, ako si zdokonalit vedomosti, posunut svoje
osobné hranice, spoznat novych ludi €i miesta. Niektoré dni mali v naSom kalendari vyznamnejSie
miesto nez tie ostatné.

Sustredenie ¢akatelov a drzitelov

vodiacich psov

KazZdoroc¢né sustredenie sa uz Siesty rok konalo
v Liptovskom Jane v diioch 19. - 24. augusta

a zucastnilo sa na nom 17 klientov so 17
sprievodcami a 8 trénerov. Uéel stretnutia sa
nezmenil - praca nevidiacich a slabozrakych
[udi s vodiacim psom pod vedenim odbornikov
z Vycvikovej Skoly pre vodiacich psov. Odborna
Cast tvorila dve tretiny celkového programu

a spocivala v individualnej praci trénerov

s nevidiacimi klientmi a ich vodiacimi psami

v uliciach Liptovského Mikulasa. Nacvik

a simulacia realnych situacii pod odbornym
vedenim umoznuje odhalit’ pripadné nedostatky spoluprace vo dvojici Clovek - pes. Zazitkova
Cast’ programu bola venovana navsteve salasa, kde sme sa sustredili na rozvijanie zmyslového
vnimania klientov, a hravému dopoludniu, ktoré sme zamerali na rozvoj spoluprace ako take;.

Celoslovensky rekondiény pobyt uéitelov hudby so zrakovym postihnutim

Tradi€nou akciou, ktoru sa nam podarilo zorganizovat' i v roku 2013, je rekondi¢ny pobyt pre
nevidiacich a slabozrakych ucitelov hudby. Ide o Specifickil znevyhodnenu skupinu na trhu prace.
Pre vykon ich zamestnania €asto nie su k dispozicii notové zapisy vo vhodnych formatoch, nie

su dostato€ne spracované metodiky a ucitelia hudby so zrakovym postihnutim su vo velkej miere
odkazani na vlastnu Sikovnost a vynaliezavost pri vykonavani svojho zamestnania. Stretnutie malo
za ciel poskytnut im moznost’ na vymenu skusenosti, ziskanie novych zru¢nosti a vedomosti, ale aj
na oboznamenie sa s novou legislativou, ktora upravuje vykon ich povolania. Pobyt sa konal 4. az
7. oktébra v Liptovskom Jane a zuc€astnilo sa na nom 8 ucitelov hudby so zrakovym postihnutim.

Celoslovensky rekondiény pobyt pre zrakovo postihnutych diabetikov

V diioch 15. az 19. novembra sme pre 14 uCastnikov zrealizovali oblubeny a uzitoCny pobyt
uréeny diabetikom so zrakovym postihnutim. Vzhladom na to, Ze v procese vyvinu ochorenia
diabetes mellitus je vy$Sia pravdepodobnost zrakovych komplikacii, dokonca moznost uplnej
straty zraku, su tieto pobyty dolezité najma pre fudi, u ktorych sa zrakové problémy zacinaju
prejavovat intenzivnejSie. Kazdy rok sa objavuje takato skupina ludi s potrebou osvoijit’ si dblezité
kompenzacné a rehabilitacné techniky na zvladanie ochorenia aj so zniZzenou kvalitou zraku.




Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska

Cielom pobytu je napomahat lahSie sa vyrovnat' s poSkodenim zraku, sprostredkovat diabetikom
so zrakovym postihnutim niektoré Specifické zru¢nosti a oboznamit' ich s pouzivanim Specialnych
poma&cok.

Realizaciu pobytov finan¢ne podporilo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.

Reset — mladeznicky pocitacovy tabor pre
zrakovo postihnutych

Jubilejny piaty ro¢nik pocitaCoveho tabora Reset
pre mladez so zrakovym postihnutim vo veku

15 az 26 rokov sa konal v prijemnom prostredi
Belianskych Tatier nedaleko razovitej obce

Zdiar. Na tabore sa stretlo 30 ugastnikov vratane
lektorov a dobrovolnikov. Pre mladeznikov bolo
pripravenych 17 workshopov, v ramci ktorych sa ti
menej skuseni mohli oboznamit, ti skusenejsi zas
zdokonalit' v pouzivani najnovSich informacnych

a asistencnych technolégii. S lektormi sa zaoberali
editovanim zvukovych nahravok, programovanim, Bl = :
pristupnostou mobilnych operacnych systémov Ci pracou s elektronickou postou a internetom.
Pocas ,nepocitaCovych® aktivit zavitali tabornici na Hrad Lubovna, previezli sa na koni, zazili rézne
sutaze a hry. Tabor sa uskutoCnil od 29. jula do 4. augusta.

Seminar o pristupnosti dotykovych zariadeni

Fakt, Ze aj medzi zrakovo postihnutymi sa v su€asnosti Coraz viac rozSiruje pouzivanie rdznych
mobilnych dotykovych zariadeni, nas viedol k zorganizovaniu seminara Pristupnost modernych
dotykovych zariadeni pre zrakovo postihnutych pouZivatefov. Na seminari sa zu€astnilo 20
nadSencov modernych informacnych technoldgii, ktori mali moznost oboznamit’ sa s jednotlivymi
zariadeniami, vymienat si skusenosti s ich pouzivanim a dozvediet sa mnozstvo praktickych rad,
ktoré im napomézu k lepSiemu ovladaniu dotykovych zariadeni.

Rekreacia Bojnice

Mnohi nasi ¢lenovia sa radi vracaju na miesta,

kde to poznaju. Zname prostredie CiastoCne riesi
problém orientacie v nezname. Preto od roku 2000
pravidelne organizujeme letnu rodinnu rekreaciu
pre Clenov, ich rodiny i priatefov v kupefnom
meste Bojnice. V juli a auguste 2013 sa na Chate
Kubovi€ova vystriedalo 72 rekreantov v piatich
7-driovych turnusoch.
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Umenie nas bavi

Ludia so zrakovym postihnutim maju nepochybne kladny vztah k umeniu. Sved¢i o tom znacny
ohlas, ktory aj v roku 2013 zaznamenali nase podujatia s umeleckym zameranim. Spomenme
aktivity tradiCne sa opakujuce i tie, ktoré sa uskutocCnili len jeden raz.

Suat’az Braillovskych eseji

Na jar vyhlasila Eurépska unia nevidiacich v spolupraci so spolo¢nostou Onkyo Corporation

a Braille Mainichi 7. roénik Sutaze braillovskych eseji opat so zamerom propagovat délezitu ulohu
Braillovho pisma pri pristupe nevidiacich k informaciam a pri ich socialnej inkluzii. Na Slovensku
plnime ulohu narodného koordinatora tejto sutaze.

Cesta svetla 2013

Fotograficka sutaz Cesta svetla je tradiCnou
kultdrnou aktivitou UNSS. V roku 2013 sme
zrealizovali uz jej desiaty ro¢nik. Sutaz je
otvorena kazdému bez obmedzenia a jej ciefom
je prostrednictvom fotografii priblizit problematiku
zrakoveého postihnutia Sirokej verejnosti. Na
jednej strane fotografom cez umelecké vnimanie
a vytvaranie vztahu k zobrazovanému objektu,
na strane druhej SirSej verejnosti prostrednictvom
vystav najlepSich prac. Tie su organizované

na konci sutaze a nasledne putovnou formou

v priebehu kalendarneho roka. V jubilejnom
desiatom roCniku sa do sutaze prihlasilo 26 fotografov, ktori spolu zaslali 98 sutaznych fotografii.
Stvrtkovy podveder 7. novembra sa niesol v slavnostnom duchu ocefiovania vitazov po&as
vernisaze vystavy v priestoroch foyer novej budovy Slovenského narodného divadla v Bratislave.
Od zacCiatku roka 2013 sa v réznych mestach Slovenska uskuto¢nilo dovedna 15 vystav vybranych
fotografii. Tie boli pouZité aj pri tvorbe propagaéného kalendara UNSS. Realizaciu tohto projektu
finan€ne podporilo Ministerstvo kultury SR.

Zdvihnime oponu

Umelecka prehliadka nevidiacich a slabozrakych interpretov v speve a hre na hudobny nastroj

pod nazvom Zdvihnime oponu sa po Siestich rokoch 21. novembra 2013 vratila opat do PreSova.
Stalo sa tak pri prileZitosti 15. vyrogia zaloZenia Krajského strediska UNSS v PreSove. Vystupili

na nej interpreti zo Slovenska i Polska. Cielom prehliadky bolo predstavit’ Sirokej verejnosti
spevakov a hudobnikov so zrakovym postihnutim. Na koncerte uc€inkovali sélovi spevaci, hudobnici
i hudobné skupiny s réznymi Zzanrami od ludovej az po sucasnu modernu hudbu. Ve¢erom hosti
sprevadzala moderatorka Andrea Majtnerova. Realizaciu tohto podujatia finanéne podporilo
Ministerstvo kultury SR.
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Medzinarodné podujatie Eurépa pre obéanov

V piatok 2. augusta sa 21-Clenna skupina vydala

na cestu do madarského Sarvasa. Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska prijala pozvanie na
podujatie Eurdpa pre obCanov. Vdaka projektu,
ktory viedla slovenska samosprava v Sarvasi, sa na
jednom mieste zisli fudia z Madarska, Slovenska,
Srbska i Chorvatska. NasSu organizaciu prezentovali
na podiu hudobnici Viera PetrovCinova a Peter
Zbranek, ako aj kruzok scénického tanca Ocko

z Nitry. Clenmi vypravy boli tieZ dal$i zastupcovia
UNSS a redaktor Slovenského rozhlasu Michal
Herceg. Pocas vikendu sa predstavili umelecké
subory zo vSetkych krajin. Ugastnici mali moznost nielen spoznat tradicie ostatnych regiénov, ale
tiez zaujimavosti Sarvasa — najvacsie arborétum v krajine ¢i expoziciu Madarsko v miniaturach.

Vytvarna skupina Svetlo

Vytvarnu skupinu vedie od roku 2004 sochar

Martin Dzurek. Vytvarnici so zrakovym postihnutim
sa stretavaju kazdu druhu stredu v priestoroch
Krajského strediska Bratislava. Clenovia vytvarnej
skupiny pracuju s réznymi materialmi: hlinou,
modulitom, plastelinou, ale i s vodovymi €i prstovymi
farbami a farbami na sklo. Svetlo ma za sebou
viacero samostatnych vystav po celom Slovensku,
spravidla jednu kazdoro¢ne. Koncom roka 2013

sa Clenovia vytvarnej skupiny podielali na tvorbe
grafického navrhu pre upomienkové predmety
beneficného koncertu Otvorme odi, priatelia! Ten sa
zaroven vdaka sprievodnej vystave stal priestorom na prezentaciu diel ¢lenov skupiny.

Tancuju aj nevidiaci — v O¢ku

Kruzok scénického tanca OcCko pbésobi uz druhy
rok pri ZO UNSS Nitra. Umeleckému pohybu sa
v nom venuje desiatka nevidiacich, slabozrakych
i vidiacich milovnikov tanca. Na regionalnom

i celostatnom kole sutaze Pohyb bez bariér

v Bratislave ohodnotila porota vykon nasich
tanecCnikov 1. miestom vo svojej kategorii. V lete
2013 Ocko reprezentovalo UNSS na poduijati
Eurdpa pre ob&anov v madarskom Sarvasi. Tito =
zrakovo postihnuti ludia dokazali, Zze bariéry sa daju |
prekonavat aj v aktivitach, kde sa to na prvy pohlad
zda nemozné.
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Fandime Sportu

Sport je jednym z efektivnych prostriedkov, vdaka ktorému sa &lovek so zrakovym postihnutim
dokaze lepSie vyrovnat so svojim hendikepom a nadobudnut nové sebavedomie. V oblasti Sportu
sa shazime vytvarat podmienky pre Cinnost’ zaujmovych Sportovych skupin a tiez podporovat
vykony ambiciéznych jednotlivcov.

Vystup na Elbrus

Na jar sme podporili plan nevidiaceho
horolezca Juraja Pragera a jeho timového
kolegu Zoltana Pala vystupit' na najvysSiu
kaukazsku horu Elbrus. Dvojica mala uz

za sebou uspesny vystup na Mont Blanc

v juli 2012. Jurajovmu Stvorclennému timu
sme pomohli vypracovat’ expedicny projekt,
ktory ziskal finan€nu podporu v spolo¢nosti
Novartis. Horolezci sa na vypravu do Ruska
vydali koncom juna. Po prvych dnoch
aklimatizacie vo vysokohorskom prostredi
dosiahla dvojica Prager - Pal 6. jula o 7:26
vrchol Vychodného Elbrusu vo vyske

5621 mn.m..

Skola lezenia

Na jesen sme sa zapojili do projektu spolo¢nosti Kofola. Medzi nevidiacimi a slabozrakymi
Sportuchtivymi jednotlivcami sme Sirili vyzvu na uc€ast’ v lezeckej Skole pre zaCinajucich

i pokroc€ilych lezcov so zrakovym postihnutim. Naklady boli pine hradené projektom realizovanym
podas jesene a zimy na bratislavskej umelej lezeckej stene K2. Ugastnikom kurzu, ktory pozostaval
z piatich stretnuti, a ich sprievodcom sa venoval tim skusenych instruktorov lezenia.

Sachisti superili v Kosiciach

Treti ro€nik Memorialu Ing. Juraja MiSkovi€a v Sachu zorganizovala 7. decembra ZO ¢.15 KoSice
Il v priestoroch Krajského strediska UNSS Kosice v spolupraci s turistickym oddielom Delfin. Na
tretom ro€niku turnaja sa zucastnilo celkovo osem hracov. Zvitazil Pavol Minarcak z Popradu.
Pravidelnymi u€astnikmi turnaja su klienti Specializovaného zariadenia pre hluchoslepych mladych
ludi NO Majak zo Zdoby pri KoSiciach.
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Ako nas videli média

V roku 2013 sme novinarov privitali na 5 tlacovych konferenciach a vydali celkovo 12 tlacovych
sprav.

Kampan na dve percenta

Zaciatok roka patril kampani na podporu ziskavania 2 % z dane. Na moznost’ venovat percenta
zo zaplatenej dane sme upozornovali na webovej stranke www.unss.sk i na facebooku a v mailing
listoch, potencialnych darcov spomedzi podnikatefov sme vSak oslovovali aj individualnymi
Ziadostami.

Klinika o€nej prevencie

V maji sme sa zucastnili na tlacovej konferencii, ktoru
pripravilo Ministerstvo zdravotnictva SR pri prilezitosti
ukoncCenia projektu Klinika oCnej prevencie. Tato
mobilna klinika bola na cestach od 15. marca do 15.
maja a navstivila niekolko desiatok mensich obci.
Ciefom projektu bolo bezplatné vySetrenie oéného
pozadia Fundus kamerou, ktora pomaha odhalit
vekom podmienenu degeneraciu makuly (VPDM)

Ci zachytit iné ochorenia o¢ného pozadia. VPDM je

v industrializovanych krajinach najCastejSou pricinou
slepoty. PoCas dvoch mesiacov trvania projektu bolo '
vySetrenych 2 340 pacientov, u 161 z nich sa objavila vekom podmienena makulopatia. Na tlaCovej
konferencii sme predstavili tvorbu nevidiacich a slabozrakych €lenov vytvarnej skupiny Svetlo,
ktora pésobi pri UNSS, a tieZ obrazy pre nevidiacich brazilskeho autora Adelia Sarra. Nasledna
vystava bola verejnosti pristupna do konca maja.

Chlapi neplacu

Koncom augusta priniesla Televizia Markiza na obrazovky

novy serial Chlapi neplacu. Objavila sa v iom i téma zrakového
postihnutia. Herec Tomas Mastalir mal stvarnit’ jednu z hlavnych
postav - nevidiaceho Michala Pollnera. V tejto suvislosti sa na
nas zaciatkom leta obratila produkéna spolo¢nost’ so zZiadostou
0 metodicku podporu a odbornu garanciu. Na Ziadost sme
reagovali ustretovo a nas instruktor priestorovej orientacie

a samostatného pohybu Marek Hlina sa zucastnil na nahravacom
dni v Studenom, kde pomahal Tomasovi Mastalirovi zvliadnut
spravne techniky chédze s bielou palicou. T. Mastalir ukazal
svoje hereckeé kvality a nevidiaceho zahral presvedcivo. O tejto
pre nas nevsednej spolupraci s filmovym Stabom bol pripraveny
i lanok do druhého ro&nika ¢asopisu OKAmih, ktory vysiel

v septembri.
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Ludské prava Eurépanov so zrakovym
postihnutim

V zavere roka sme novinarov privitali v nasich
domovskych priestoroch na Sekulske;j ulici

v Bratislave pocas tlaCovej konferencie

k projektu Ludské prava Eurépanov so
zrakovym postihnutim. Pritomnych Zurnalistov
sme oboznamili s ciemi a vystupmi konciaceho
sa projektu, vdaka ktorému sme zorganizovali
celkovo 8 vzdelavacich seminarov pre ludi

so zrakovym postihnutim. Prostrednictvom
seminarov sme viac ako 200 ucastnikom
pribliZili europsku legislativu a jej zasadny
pozitivny vplyv z hlfadiska prav oséb so
zdravotnym postihnutim najma v oblasti
zamestnavania a verejnej dopravy. Dotkli :
sme sa i moznosti ako ovplyvhovat tvorbu tejto legislativy. V ramci informacnych materialov
vypracovali odbornici dve brozury - jedna hovori o pravach cestujucich so zdravotnym postihnutim
vo verejnej doprave, druha sa zameriava na zamestnavanie [udi so zdravotnym postihnutim.
Dalsim vystupom projektu bol kratky dokumentarny film s nazvom Pracujem, hoci nevidim. Film

o podpornej legislative a uplatneni sa fudi so zrakovym postihnutim na trhu prace odvysielala
RTVS opakovane vo svojom programe. Pozriet si ho mozno na webovej stranke UNSS: www.unss.
sk/aktuality/2013/2013-pracujem-hoci-nevidim.php.

Projekt sme zrealizovali s podporou Ministerstva zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR.
Vzhfadom na dosiahnuté medialne vystupy povazujeme tlaCovu konferenciu k tomuto projektu za
mimoriadne uspesnu.
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Casopis, kde nevidiacich vidiet’

Casopis nevidlacich pre vidiacich

@KAmI

Ve Ui mevidiacich a siaboesakich Skoveeaka + poink 2 « thl

V septembri sme verejnosti opat’ ponukli Casopis OKAmih
s podtitulom Casopis nevidiacich pre vidiacich. Vydany bol
S podporou Mlnlsterstva kultury SR C|tateI|a ho nasll vIozeny

v v

postihnutim putavou no zaroven objektivhou a nebulvarnou
formou. Posolstvom €asopisu je ukazat realny obraz o nevidiacich
a slabozrakych, ich volno¢asovych moznostiach a tiez burat’ vo
verejnosti rozSirené myty.

Druhy ro¢nik OKAmihu priniesol viacero zaujimavych pribehov
[udi so zrakovym postihnutim. Citatel mohol pri rozpravani
nevidiaceho horolezca Juraja Pragera pomyselne vystupit na

kaukazsku horu Elbrus. V Maraténskych vyzvach Petra Leckého sa ot

nielen bezci dozvedali, aké bezecké ciele si dava nevidiaci ¢lovek.
Aktivnych priaznivcov fotografie sa snazila zaujat’ vyzva na ucast

vo fotografickej sutazi Cesta svetla s témou - [udia so zrakovym

postihnutim. To je niekolko fragmentov z Casopisu vydaného na
jesen 2013.

Clenmi redakcie v roku 2013 su
podpredseda UNSS Josef Zbranek,
riaditelka lvana Poto¢niakova a manazérka
pre PR Simona Sipova. Na napli OKAmihu
dozeraju nielen jeho redaktori, ale

i redakéna rada v zlozeni: predseda UNSS
Branislav Mamojka, redaktor TV Markiza
Patrik Herman, redaktorka dennika SME
HalkaTytykalova, oftalmologicka Erika
Vodrazkova, mediatorka Ida Zelinska

a spisovatel Silvester Lavrik.
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Den bielej palice

V utorok 15. oktébra sa pred 56 priechodov
pre chodcov v 43 slovenskych mestach
postavili nevidiaci fudia s bielou palicou v ruke
naznacujuci snahu prejst na druhu stranu
vozovky. V tento def sme zorganizovali dalSi
ro¢nik dopravno-vychovnej akcie Den bielej
palice. Kazdoro¢ne v spolupraci s Prezidiom
Policajného zboru SR sa akciou snazime
poukazat na odkaz Svetového dria bielgj
palice a informovat verejnost o vyzname tejto
pomdcky pre Zivot nevidiacich ludi. V cestnej
premavke sa zameriavame na vychovu vodicov
k ohladuplnosti voci nevidiacim chodcom
pouzivajucim bielu palicu.

V Den bielej palice figuranti so zrakovym
postihnutim signalizovali umysel prejst na druhu
stranu cesty cez priechod pre chodcov. Niekolko
desiatok metrov za priechodom bola pristavena
policajna hliadka. Vodi€ov, ktori nevidiacemu
chodcovi nedali prednost, poucila o priestupku
a odovzdala im informacny leték s vysvetlenim
vyznamu a funkcie bielej palice.

Vyhodnotenie akcie neprinieslo v kontexte
minulych ro¢nikov prekvapujuce vysledky -

v dany den na sledovanych bodoch nezastavilo
nevidiacim chodcom v priemere 22,4 % aut. Pri
porovnani jednotlivych regiénov sme konstatovali, Ze najmenej ohladuplni k nevidiacim chodcom
su vodici v Bratislavskom kraji, kde na priechode nezastavilo az 44,6 % aut. Naopak najvacsiu
zodpovednost prejavili vodi€i Trencianskeho kraja, nevidiaceho tu cez priechod nepustilo 9,7 %
vodicov.
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Biela pastelka dvanasty rok v uliciach

25. septembra 2013 vykrocili dobrovolnici do ulic 210 slovenskych miest a obci. Na podporu
nevidiacich a slabozrakych ludi tak urobili uz dvanasty raz a podarilo sa im vyzbierat 69 327,90 €.
Zbierka sa uz tradi¢ne konala pod zastitou herca Mariana GeiSberga.

Do hlavného zbierkového dria sa na celom

Slovensku zapojilo priblizne 2 500 dobrovolnikov

s pokladniCkami, ktori jednoeurové prispevky odmenili
spinkou s vyobrazenim bielej pastelky. Verejnost
mohla do zbierky prispiet tiez zaslanim SMS spravy

v hodnote 2 € alebo lubovolnym vkladom na bankovy
ucet, a to az do konca roka 2013.

Informacné stanky, ktoré pocCas hlavného
zbierkového dna nechybali v Bratislave, Banske;j
Bystrici, PreSove, Poprade, Humennom, Nitre,
Brezne, KosSiciach a Trnave, pribliZili navstevnikom
ginnost Unie, kompenzaéné pomdcky pre
nevidiacich a slabozrakych i moznosti prevencie.
V Bratislave, Banskej Bystrici a PreSove si

star§i navstevnici infostankov UNSS mohli

nechat’ bezplatne vysetrit zrak Fundus kamerou.
Vysetrenie pomaha odhalit vekom podmienenu
degeneraciu makuly, ktora je najcastejSou pricinou
straty zraku vo vySSom veku. Moznost vyuzilo \

-

w o T
332 zaujemcov a takmer 24 % z nich dostalo YR ™
odporuc¢anie vyhladat’ ¢o najskér oéného lekara ‘J‘ \ ‘./""_ y
S upozornenim na mozné ochorenie sietnice. AN (e
V centre hlavného mesta ludi bavil i koncert Bielej % ' N

) R .
pastelky s bohatym hudobnym programom.

Celkovy vynos zbierky v roku 2013 dosiahol Ciastku 87 912,91 €, z toho Cisty vynos predstavoval
sumu 65 934,68 eura. K vyzbieranej Ciastke prispeli i navstevnici webového portalu knihkupectva
Eurobooks sumou 241,15 €. Celkovo poc¢as dvanastich ro¢nikov zbierky sa podarilo vyzbierat

uz uctyhodnych 906 532,75 €. Aj vdaka tomu mézeme dlhodobo poskytovat bezplatné socialne
sluzby nevidiacim a slabozrakym fudom v poradenskych miestach na celom Slovensku.

V roku 2013 uzrel svetlo sveta webovy portal www.verejnezbierky.sk, na ktorom odbornici

z tretieho sektora hodnotia uroven realizacie verejnych zbierok a hodnovernost organizacii, ktoré
ich vykonavaju. Biela pastelka tu dosiahla skvely vysledok - vo vSetkych meranych ukazovateloch
jej prisudili najvyssi mozny pocet bodov.
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Aktivity na nasu podporu

Stvornohé oéi

Od roku 2004 organizujeme verejnu zbierku Stvornohé oéi na
podporu chovu, vychovy a vycviku vodiacich psov. Prispiet

do zbierky mozno vhodenim lubovolnej Ciastky do pokladnice

— makety vodiaceho psa, ktoré su rozmiestnené na verejne
pristupnych miestach po celom Slovensku. V roku 2013 sme
zbierali do 46 pokladnic, vysledkom je hruby vynos 7 657,62 €.
Cisty vynos zbierky predstavuje suma 6 831,81 €. Oficialnym
partnerom zbierky sa v tomto roku stala spoloCnost BILLA.

K starSiemu typu pokladnice, plySovej makete vodiaceho psa,
pribudla vdaka dalSiemu partnerovi zbierky, spolognosti OLEJAR,
pokladnica s novym estetickejSim vzhladom. Verejnost sa tak
mohla stretnat uz i s laminatovou maketou psa, ktory spolu

s dvomi Steniatkami sedi na pokladnici. Tieto makety postupne
nahradzaju starsSi typ z plySu, ¢im sme zacali revitalizaciu zbierky.

Pomozte spolu s nami

UZ po siedmykrat sme sa zucastnili verejnej zbierky PomdZzte spolu s nami, ktorej organizatorom
je Slovenska humanitna rada v spolupraci s Nadaciou Tesco. UskutoCnila sa poc€as adventnych
vikendov, Stvrtkovych a piatkovych popoludni na uzemi celého Slovenska vo vybranych
obchodnych domoch Tesco. Vycvikova Skola pre vodiacich psov mala pridelenu prevadzku Tesco
v mestskej Casti Bratislava - Lamac. Nasi dobrovolnici po€as zbierky odpracovali spolu 288
hodin. Vytazok zo zbierky vo vyske 6299,27 € je ur€eny na podporu vSetkych programov — chovu,
vychovy aj vycviku vodiacich psov.

Piaty vecer dobra

Dobroc¢inné podujatie s tymto nazvom pripravila
vytvarni¢ka Gordana Turuk. Vo Stvrtok 21. novembra
boli v hoteli Double Tree by Hilton vydrazené prace

deti, ktoré vznikli v ateliéri vytvarnicky. Zastitu nad
podujatim prevzala ministerka zdravotnictva Zuzana
Zvolenska. Vytazok vecera vo vyske 40 500 € pouzije
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska na nakup
troch pristrojov Plusoptix a zabezpecenie ich prevadzky.
Vdaka nim bude méct po pilotnej faze spustit' v roku
2014 plosny preventivny program zamerany na vcasnu
diagnostiku zrakovych poruch deti v materskych
Skolach. Vecleru predchadzala tvorba v ateliéri Gordany Turuk v bratislavskom Lamaci. Deti so
zrakovym postihnutim spolu s ich vidiacimi kamaratmi a vytvarnickou vytvorili sochy zo skla. Hotovym
dielam dodala G. Turuk finalnu podobu, vyzdobila ich drahymi kovmi a listrami.
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Otvorme o¢i, priatelia!

Vecer v piatok 13. decembra patril adventnému
beneficnému koncertu pod nazvom Otvorme

oCi, priatelia!, ktory sa uskutoCnil v koncertnych
priestoroch gotického kostola Klarisky v Bratislave.
Koncert svojim nevSednym umeleckym vystupenim
obohatili spevacka Adriena BartoSova, klaviristka
Andrea Buckova, harfistka Maria Kmetkova

a host’ A. BartoSovej nevidiaca spevacka Daniela
Mackova. Programom sprevadzala moderatorka
Jarmila Laj¢akova - HargaSova. Sucastou
podujatia bolo slavnostné zaviSenie roku uspesnej
spoluprace so spolo¢nostou Novartis.

K pestrosti podujatia prispela sprievodna aktivita - vystava prac vytvarnej skupiny Svetlo, ktora
pracuje pri Krajskom stredisku UNSS v Bratislave, a prezentacia diela zo zvaraného nerezu

s nazvom Ak chces sochara Martina Dzureka, ktory sa venuje praci s nevidiacimi vytvarnikmi.
Zastitu nad benefiénym koncertom prevzal priméator Bratislavy Milan Ftaénik. Cisty vynos z predaja
vstupeniek, ktory putoval na konto Bielej pastelky, predstavuje 958 €.

Rekonstrukcia sidla UNSS a pomoc
dobrovolnikov z Nasho Mesta

V maji sme zacali s rekonStrukciou nasho sidla

v bratislavskej mestskej Casti Karlova Ves s ciefom
znizit naklady na vykurovanie. Vysledkom bola
nahrada zastaraného plynového kotla novou
technologiou tepelného Cerpadla, vyregulovanie
vykurovacieho systému a vymena okien. Vdaka
podpore fondu Ziva energia sme mohli okrem
predpokladaného dosiahnutia uspor na energiach
konStatovat aj zvySujuci sa Standard sluzieb
poskytovanych nasim klientom a integracnych é
aktivit Clenov vdaka lepSej kvalite prostredia v objekte, ktory mame v dlhodobom prenajme.

V piatok 14. juna nam 18 dobrovolnikov zapojenych do akcie Nase Mesto pomohlo s upratovanim
po rekonstrukcii, Cistenim novych okien i natretim fasady.
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Projekty nas posuvaju vpred

Vydavanie €asopisov pre Fudi so zrakovym postihnutim

Uz niekolko desatroCi zabezpecujeme vydavanie ¢asopisov pre nevidiacich a slabozrakych vo
vhodnych formatoch: zvac¢senej Ciernotlaci, Braillovom pisme a audioformate. V roku 2013 sme
vydavali tieto Casopisy:

* Priezor - zvacsena Ciernotla¢

* Novy Zivot - braillovska tla¢

* Vierka - braillovska tla¢

* Rozhlady - audioformat

* Duha - zvacsSena Ciernotlac¢ a braillovska tlac
» braillovsky kalendar na rok 2014

Vydavanie Casopisov je realizované v spolupraci so Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levodi a je spolufinancované Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny SR.

Celoslovenska sut'az v éitani a pisani Braillovho pisma P N nﬂl I TERITN
Zamerom projektu je posilnit kompetencie zrakovo il | il \\
postihnutych v pouzivani Braillovho pisma ako ddélezitého . ..

nastroja ich gramotnosti. Od roku 2005 sa sutaz kona

v pravidelnych dvojrocnych intervaloch. Rok 2013 priniesol
dalsi rocnik - v maji a juni sa uskutocnilo 8 krajskych kal,
zapojilo sa do nich spolu 68 Citatelov a pisatefov. Ti mali
popri sutazeni moznost’ vymenit’ si skusenosti s inymi
pouzivatefmi Braillovho pisma a porovnat’ svoje vykony

v pisani i Citani pripravenych textov. 14 sutaziacich

sa prebojovalo do finale, ktoré sa konalo 26. oktobra

v priestoroch spoluorganizatora sutaze - Slovenskej kniznice pre nevidiacich M. Hrebendu v Levoci.
Po dni superenia boli vysledky slavnostne vyhlasenie v aule Strednej zdravotnickej Skoly v Levodi.

V 1. kategdrii discipliny Citanie zvitazila Kvetoslava Bedeova z Fifakova, v 2. kategarii tej istej
discipliny patrilo prvenstvo Jane Hrn¢arovej z Nitry. V pisani na slepeckom pisacom stroji dominovala
Michaela Fu€kova z Martina. Sucastou vec€era bol koncert country skupiny Domovina z Nitry.
Realizaciu sutaze financne podporilo Ministerstvo kultury SR.

Ustretova verejna doprava i

Projekt je opatovnym monitoringom situacie pri preprave oséb so zrakovym postihnutim

v bratislavskej mestskej hromadnej doprave. Realizovali sme ho od septembra 2012 do marca
2013 a Dopravny podnik Bratislava nebol o projekte vopred informovany. Dévodom monitoringu
bolo neustale poruSovanie internych predpisov vodi¢mi MHD. Predpis hovori, Ze v pripade, ak
vodi€ svoje vozidlo zastavi ako druhé alebo dalSie v poradi za inym vozidlom, je povinny opatovne
zastavit pri znacke zastavky, ak pri fiom stoji &lovek s bielou palicou alebo vodiacim psom. Clovek
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so zrakovym postihnutim nevie urcit, kofko vozidiel v zastavke stoji naraz a nevie ani, aké Cisla
liniek to su. Ak teda vodiCi nezastavia opatovne pri znacke, ¢lovek so zrakovym postihnutim
nemd&ze vozidlo identifikovat, ani dof nastupit. Po€as monitoringu sme mapovali realne dopravné
situacie za pomoci nasich klientov.

Monitoring bol vykonany opatovne, pretoze vysledky projektu s rovnakym zamerom z roku 2011
hovorili v neprospech ludi so zrakovym postihnutim. Zaver bol vtedy alarmujuci - iba 20 % vodiCov
dodrziavalo interny predpis. O tychto vysledkoch sme informovali Dopravny podnik Bratislava,
ktory prislubil zlepSenie situacie preskolenim zamestnancov a distribuciou informacnych
materialov pripravenych na tento ucel. Vysledok opakovaného prieskumu sa mierne zlepsil, no
stale nie je uspokojivy. PocCet vodiCov, ktori dodrziavali predpis, dosiahol tentoraz 30 %. Projekt
finanéne podporil Urad vlady SR.

Pristupnost’ muzei a vystav témou konferencie

V dnioch 12. - 14. novembra sme vo Vodarenskom
muzeu BVS v Bratislave zorganizovali konferenciu

pod nazvom Pristupnost muzei a vystav osobam so
zrakovym postihnutim — prostriedok ich spolo¢enského
zaClenovania a informovanosti. Bola uz Stvrtou zo série
konferencii zameranych na spristupfiovanie kultury
osobam so zrakovym postihnutim. Jej program tvorili
vystupenia expertov na tému pristupnost’ expozicii

a exponatov i priklady dobrej praxe z niekolkych
slovenskych muzei.

Vacsina muzei a vystavnych priestorov nie je

v suCasnosti dostato¢ne pristupna pre ludi so
zrakovym postihnutim, €o im zabrariuje plnohodnotne vyuzivat informaéné moznosti. Pritom
existuje mnoho metdd zlepsSujucich pristupnost a zrozumitefnost’ prostredia muzei a galérii

pre nevidiacich a slabozrakych. Tieto metddy, zial, nie su Casto v dostatoCnej miere vyuzivané

a dokonca ani zname.

Skusenosti prezentovali institucie, ktoré v ostatnych rokoch spristupnili svoje priestory alebo expozicie
a exponaty aj pre ludi so zrakovym postihnutim. Diskutované boli legislativne otazky, ale aj technické
a finanéné naroky suvisiacich riedeni. Podujatie navstivilo 59 G¢astnikov zo Slovenska a Ceskej
republiky. Zastitu nad konferenciou prevzal minister kultury SR Marek Madaric€ a jej realizaciu financne
podporilo Ministerstvo kultury SR.

Odhal'ujeme silné stranky l'udi s postihnutim — v projekte TEC

Hlavnym cielom projektu je na zaklade Medzinarodnej klasifikacie funkénej schopnosti, dizability

a zdravia — MKF (angl. International Classification of Functioning, Disability and Health —

ICF) rozvoj inovativnych a efektivnych nastrojov umoznujucich umiestiiovanie na pracovnom

trhu a vyhodnocovanie kompetencii dospelych ludi s postihnutim. Klasifikacia MKF je dobre
prispdsobitelna na systém hodnotenia kompetencii aplikovany v réznych krajinach, kedze popisuje
postihnutie prostrednictvom Standardného integrovaného jazyka, umoziujuceho komunikaciu
medzi jej uzivatelmi na celosvetovej urovni.

Ulohou medzinarodného partnerstva je cez jednotny pristup a analyzy existujucich metéd

v konkrétnych krajinach vytvarat inovativny nastroj hodnotenia a posudzovania, ktory bude
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presadzovat rovnaké zaobchadzanie, redukovat
diskriminaciu a uprednostiiovat’ socialne a pracovné
zaclenenie ludi so Specialnymi potrebami. Realizacia
projektu je planovana na obdobie august 2012 — jul
2014 a naSimi partnermi su organizacie z Talianska,
Noérska, Cypru a Turecka. Projekt TEC (Nastroje na
hodnotenie kompetencii ludi so Specialnymi potrebami
v sulade s MKF) je realizovany s finanénou podporou
Eurdpskej komisie, Generalneho riaditelstva pre
vzdelavanie a kulturu v ramci Programu celozivotného
vzdelavania.

Aktivne ucenie sa seniorov so zrakovym postihnutim
Organizacie fudi so zrakovym postihnutim zo Siestich
europskych krajin (Francuzsko, Velka Britania,
Holandsko, Rakusko, Chorvatsko a Slovensko)
realizuju od novembra 2012 do oktébra 2014 projekt
zamerany na aktivizaciu nevidiacich a slabozrakych
seniorov. Aktivity projektu s nazvom VISAL (angl.
Visually Impaired Seniors Active Learning) koordinuje
a zastreSuje Eurdpska unia nevidiacich so sidlom

v Parizi. Cielom projektu je vytvorenie a realizacia
sustavy neformalneho vzdelavania zameraného i
Specificky na posilnenie socialno-komunikaénych kompetencii, podporu sebavedomia a motlva0|e
seniorov so zrakovym postihnutim pre dalSiu aktivhu angaZovanost v spolo¢nosti.

Za UNSS boli v ramci projektu vyskolené vo Velkej Britanii dve odborné pracovnicéky, ktoré

v mesiacoch maj az december 2013 viedli vzdelavanie pre nevidiacich a slabozrakych starSich fudi
— &lenov a klientov UNSS v Bratislavskom, PreSovskom a Trnavskom kraji. Projekt je realizovany

s finan¢nou podporou Eurdpskej komisie, Generalneho riaditelstva pre vzdelavanie a kulturu

v ramci Programu celozivotného vzdelavania.

Zaostrime na seniorov!

Na Slovensku Zije priblizne 900 tisic seniorov. Vyskumy
ukazuju, Ze az 60% z nich ma problémy so zrakom. Nie
vSetci su nevidiaci a tazko slabozraki, ale maju také
zrakoveé problémy, ktoré objektivne zhorsuju ich schopnost
vykonavat kazdodenné Cinnosti. Postupne sa zvySuje ich
zavislost na okoli a zniZuje participacia na spolocenskom
zivote. Na tuto skupinu fudi sme sa zamerali v projekte
Zaostrime na seniorov! Jeho cielom bolo implementovat
do prace zariadeni pre seniorov a seniorskych klubov
jednoduché nastroje na orientacné vySetrenie zraku, ktoré
moze indikovat’ zhorSujucu sa funkciu o€i a potrebu vySetrenia u oftalmoléga. Vdaka podpore spolo¢nosti
Bayer, spol. s r.0. sme pocas roka 2013 zrealizovali v rdznych mestach Slovenska 15 seminarov, na
ktorych sa zucastnilo 341 odbornikov a dobrovolnikov pracujucich s fudmi v seniorskom veku.
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Technika je dolezita

Jednou z oblasti, ktorej sa venujeme, je technicka podpora vzdelavania, zamestnavania

a nezavislého Zivota ludi so zrakovym postihnutim pomocou spristupfiovania informacii,
informacnych a komunikacnych technoldgii a rozvoja schopnosti nevidiacich a slabozrakych ludi
potrebnych na ich vyuzivanie. V tejto oblasti sa venujeme nasledujucim sluzbam a aktivitam:

* poradenstvu zameranému na optimalny vyber kompenzacnych pomocok, ich efektivne
vyuZivanie a na suvisiace upravy domaceho a pracovného prostredia

* poradenstvu pre vyuzivanie Braillovho pisma, jeho tlac, tvorbu reliéfnej grafiky a prepis
dokumentov do Braillovho pisma

* poradenstvu zameranému na tvorbu pristupnych webovych stranok a elektronickych
dokumentov a na ich spristupfiovanie ludom so zrakovym postihnutim

* pouzivatelskym kurzom pre pracu s asistencnymi technoldégiami, Skoleniam a poradenstvu pre
inStruktorov a ucitefov

* pripomienkovaniu suvisiacej legislativy a dalSej expertiznej €innosti

* spolupraci s vyrobcami kompenzacnej techniky na vyvoji, testovani a lokalizacii pre slovenskeé
jazykové prostredie

* Sireniu informacii o kompenzacnych pomockach a o moznostiach ich vyuzivania v kazdodennom
Zivote, pri Studiu, v zamestnani a poskytovani sluzieb

V roku 2013 sme pokracCovali v poskytovani konzultacii a testovani ludi so zrakovym postihnutim
pre optimalny vyber kompenzacnych pomdcok a vo vydavani odporucani k ich ziadostiam

o poskytnutie prispevku na kompenzacné pomocky. Konzultacie sme poskytovali aj ich Skolam,
zamestnavatelom a uradom prace, socialnych veci a rodiny. Venovali sme sa i Sireniu pravidiel
tvorby pristupnych elektronickych a tlacenych dokumentov, aby boli Citatelné pre nevidiacich

a slabozrakych vratane ludi so zrakom oslabenym vo vy§Som veku.

Kurzy informaénych technolégii aj na krajskych strediskach

Poskytovanie kurzov informacnych a asistencnych technoldgii sa v sulade s naSou snahou

o priblizenie ku klientom rozSirilo na vacsinu krajskych stredisk. Zabezpecili sme tak lepSiu
dostupnost kurzov pre klientov, ktori by inak museli na kurz dochadzat. V jednotlivych krajoch sme
spolu zrealizovali 21 kurzov. Tento krok tiez prispel k vyraznému skrateniu ¢akacej doby na kurz

z dévodu vytazenosti inStruktorov.

Spristupnovanie internetovych stranok

Intenzivne sme sa venovali poradenstvu pre spristupriovanie webovych stranok a informacii

na internete. Pravidelne vykonavame audity pristupnosti internetovych sidiel verejnej spravy,
samospravy a privatneho sektora pre Ministerstvo financii SR, ktoré sleduje tato ulohu v ramci
informatizacie spolo€nosti. Tradi€ne vyhodnocujeme pristupnost webovych sidiel samospravy pre
sutaz Zlaty erb, v roku 2013 sa prihlasilo 105 sidiel. Sutaz ma mimoriadny motivacny vplyv, o sa
prejavuje systematickym zvySovanim urovne pristupnosti webovych sidiel samospravnych krajov,
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miest a obci. Taktiez sme zdokonalovali domovsku stranku unss.sk, ktora obsahuje moderné prvky
ulahcujuce orientaciu a Citatefnost nielen pre zrakovo postihnutych pouzivatelov.

Oznacovanie liekov Braillovym pismom

UZ osem rokov, od roku 2005, systematicky
poskytujeme farmaceutickym firmam poradenstvo
pre popisovanie liekov Braillovym pismom. Tuto --

povinnost im uklada zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch e T e
a zdravotnickych poméckach v zneni neskorsich :
predpisov.

Audiokomentar v televiznom vysielani
Prostriedkom na dosiahnutie lepSej informovanosti
nevidiacich a slabozrakych je nepochybne i sledovanie
televizneho vysielania. V uplynulom roku sa nam
podarilo nadviazat spolupracu s TV Markiza, ktora nam poskytuje informacie o televiznych
programoch vysielanych s audiokomentarom pre nevidiacich. Tieto informacie distribuujeme
prostrednictvom nasej webovej stranky vSetkym potencialnym zaujemcom o komentované
vysielanie. Verime, Ze mnozstvo a kvalita sluzieb komentovaného vysielania pre nevidiacich sa
budu postupom €asu zvySovat.

Osveta je kfuéom k uspechu

Osvetu o technickych moznostiach prekonavania désledkov tazkého zrakového postihnutia Sirime
prostrednictvom vystav, seminarov a konferencii, napr. Non-Handicap. Zaujem o tieto sluzby
vyrazne presahuje naSe moznosti limitované najma dostupnymi zdrojmi financovania.
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Architektonickeé bariéry zuzuju priestor

Ludia so zrakovym postihnutim sa musia

pasovat s mnohymi bariérami. V oblasti
prevencie architektonickych a dopravnych bariér
upozorfiujeme na moznosti ich odstrarfiovania.
Naprava neraz nevyZaduje rozsiahle investicie,
ale skoér ochotu spolupracovat. V tejto suvislosti
poskytujeme poradenstvo pre odbornikov pri
zapracovavani debarierizaCnych poziadaviek

do konkrétnych architektonickych navrhov

a projektov a pri realizacii stavby. V roku 2013
sme sa zucastnili na 41 kolaudaciach, vypracovali
sme 211 stanovisk k uizemnému a stavebnému
konaniu. Z posudzovanych projektov patrili

k nosnym rekonstrukcie Zelezni¢nych stanic na
trati Bratislava — Zilina, nové obchodné centra

v Lamacskej brane a pri bratislavskom letisku,
budovanie dopravnej infrastruktury pre nové
obytné bloky a biznis centra, stavby budované

v suvislosti s podujatim KoSice — eurdpske hlavné
mesto kultury.

Vedieme tiez seminare, ktoré su venované
identifikacii architektonickych bariér, teoretickym
vychodiskam opatreni, praktickym a najcastejSim
chybam a nedostatkom v aplikacii debarierizaCnych opatreni. Venujeme sa metodickej
¢innosti, ktorej taziskom je vytvaranie zrozumitelného a prehladného vykladu vyhlasky
532/2002 Z. z., najma grafického a schematického vyjadrenia jednotlivych pravidiel. Sirsej
verejnosti spristupfiujeme tému debarierizacie s ciefom zvysit informovanost o problematike
architektonickych bariér ludi so zrakovym postihnutim.

V roku 2013 sa Oddelenie prevencie architektonickych a dopravnych bariér UNSS v ramci
legislativnej ¢innosti podielalo na priprave nového zakona o uzemnom planovani a vystavbe
(stavebny zakon). V spolupraci s Centrom bezbariérového projektovania Fakulty architektury STU
bol navrh zakona pripomienkovany z hladiska univerzalneho dizajnu — vSeobecnej pristupnosti
stavieb pre vSetky skupiny obyvatelstva. Presadzujeme poziadavku, aby zakon ustanovil povinné
posudenie komplexného bezbariérového rieSenia stavby, ktoré by vypracoval odbornik na tvorbu
bezbariérového prostredia. Navrh zakona predpoklada prispdsobit osobam s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie len tie stavby, ktoré su ur€ené na uzivanie takymito osobami,
bytové budovy a stavby pristupné pre verejnost. S takymto podstatnym zuzenim okruhu stavieb
nemozeme suhlasit. Ziadame zaviest univerzalne rieSenie, a to aby v3etky stavby spifiali
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vSeobecneé technické poziadavky na ich bezbariérové uzivanie s vynimkou stavieb, kde to
z bezpec€nostnych €i technologickych dévodov nie je mozné.

UNSS venovala opat pozornost problematike bezbariérovosti pri projektoch spolufinancovanych
z eurofondov. Tentoraz boli vypracované podklady pre Eurépsku komisiu o nereSpektovani
povinnosti budovat fou podporené projekty bezbariérovo aj pre osoby so zrakovym postihnutim.
Zapojili sme sa do pripravy projektu Univerzity Komenského v Bratislave na debarierizaciu jej
objektov.

V spolupraci s Oddelenim cestného hospodarstva [ | C ST =y=
bratislavského magistratu bola presadena tmn ‘u!-ml!
poziadavka na novy spdsob realizacie negativnych
vodiacich pasov a pokusne sa zrealizoval prvy
priechod pre chodcov na krizovatke Bajkalska —
Prievozska. Spolupracovali sme i s mestskymi
uradmi LevocCa, Martin a Vrutky pri odstrafiovani
architektonickych a dopravnych bariér v ich
intravilane.

I T T

UNSS sa podielala na odbornej priprave
zamestnancov v autobusovej doprave podfa
Nariadenia ¢.181/2011, ktoré poZaduje vySkolenie
vSetkych pracovnikov prichadzajucich do styku

s cestujucou verejnostou v oblasti komunikacie so
zdravotne postihnutymi ob&anmi. Zaujmy zrakovo
postihnutych sme obhajovali na workshope Zelena
doprava v Bratislave usporiadanom United Nations
Development Programme.
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Vycvikova skola pre vodiacich psov

Cielom Skoly je pomoc pri integracii ludi so zrakovym postihnutim prostrednictvom vodiaceho psa
so Specialnym vycvikom.

Skola bola zalozena v roku 1995 pri UNSS a dodnes funguije ako jej st¢ast. Zakladatelom

bol Imrich Bartalos, hudobny a $pecialny pedagdg, sam pouzivatel vodiaceho psa. VSVP je,
ako jedina z organizacii zaoberajucich sa vycvikom vodiacich psov na Slovensku, ¢lenom
Medzinarodnej federacie Skdl pre vycvik vodiacich psov (www.igdf.org.uk). Federacia zdruzuje
niekolko desiatok $kdl z celého sveta, kontroluje a zaroven zaru€uje kvalitu ich ¢innosti podla
medzinarodnych $tandardov. VSVP ma v stuéasnosti kompletny program pozostavajuci z:

* vlastného ucelového chovu

* vychovy

+ vycviku vodiacich psov

* servisu klientom pracujucim s vodiacim psom od zaskolenia nového pouzivatela az po rieSenie
akychkolvek problémov pocas pracovného Zivota vodiaceho psa

+ vyvoja tyflokynologickych pomdcok, teda Specialnych postrojov a vodi€ov pre vodiacich psov
a postrojov pre mladych psov vo vychove

Chov

V roku 2013 sa v chovnej stanici Lion‘s Club Bratislava Pressburg narodil jeden vrh. Po umelej
inseminacii su€ka Joanna priviedla na svet zaCiatkom jula vrh ,J“ so 6 Stenatami — sucky Jolandu
a Julku a psikov Jakima, Jordana, Jasona a Jogiho.

Statistka vychovy a vycviku v roku 2013

Pocet psov k 1. januaru 22
Ziskani psi 8
Celkovy pocet psov v programe 30
Chovné sucky 2
Vyradeni psi 5
Realizované skusky 4
Odovzdani psi 6
Pocet psov k 31. decembru 19, z toho 2 chovné sucky

Pracovné a propagacné aktivity

Den adoptivnych rodi€ov
Prostrednictvom projektu Adopcia ludia finan¢ne podporuju nasu Cinnost tak, Ze si virtualne
adoptuju niektorého z nasich psikov. Adoptivni rodi¢ia dostanu certifikat, fotografiu vybratého
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psika a pravidelné e-mailové informacie o jeho pokrokoch. Tento rok mali opat’ prilezitost’ stretnut
sa so ,svojim“ psikom aj osobne na uz tradi€nom junovom Dni adoptivnych rodi¢ov. PoCas akcie
maju moznost nielen spoznat svojich zverencov a ich vychovavatelov, ale aj viac preniknut do
problematiky fudi so zrakovym postihnutim. Ugastnici si mohli vyskusat chdédzu s bielou palicou &i
prostrednictvom simulaénych okuliarov zistit, ako ,vidia“ zrakovo postihnuti. Nechybala ani diskusia
s drzitelkou vodiaceho psa, teda jednou z 0séb, ktorym ludia zapojeni do projektu pomahaju.

Prezentacia pre verejnost’

V ramci podujatia Bratislava pre vSetkych sme
koncom aprila prezentovali nasu ¢innost’ v Letnej
citarni U Cerveného raka. O prezentaciu je
kazdoroCne velky zaujem. Okrem zakladnych
informacii o fungovani, programoch a projektoch
VSVP boli suastou prezentacie aj ukazky z vychovy
a vycviku vodiaceho psa.

Nastenny kalendar

Témou nastenného kalendara pre rok 2014 sa stala

osveta. Graficky je spracovany tak, Ze samotné psiky na
fotografiach vyslovuju verejnostou Casto kladené otazky

na tému ,vodiaci pes“. Odpovede na ne sa nachadzaju

v textoch pod fotografiami. Autorom myslienky, fotografii aj
grafického vyhotovenia sa stal tento rok nas kolega a tréner
vodiacich psov Jozef Just.

Skolenia a kurzy

V ramci interného vzdelavania realizujeme
pravidelné Skoliace stretnutia s celym
kolektivom cvicCitelov a metodikov vychovy,
ktoré maju okrem vzdelavacieho aj informacny
charakter. V maji sme realizovali v poradi
tretie takéto Skolenie, ktoré bolo zamerané
najma na administrativu spojenu s pridelenim
a odovzdanim psa klientovi a samotny priebeh
odovzdavania vodiaceho psa.




Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

Spolupraca

Zadiatkom roka sme nadviazali spolupracu s Nadaénym fondom Mathilda v Ceskej republike.
Fond realizuje a podporuje projekty, ktorych ciefovou skupinou su ludia so zrakovym postihnutim.
K jednym z podporovanych projektov patri aj chov a vycvik vodiacich psov. V ramci spoluprace
sme im poskytli do vycviku roént su¢ku Henju, ktora vycvik v Ceskej republike aj absolvovala

a tento rok bola odovzdana éeskému klientovi. Rozhodnutie umiestnit Henku v Cechach vyplyvalo
z jej Specifického temperamentu a povahy, Ziadny z naSich aktualnych Ziadatelov nemal pre

nu prisluchajuce poziadavky. KedZe nasa Skola aj Nadacny fond Mathilda su malé organizacie,

v ktorych neustale koliSe pocet zaujemcov o vodiacich psov i poCet psov vhodnych do vycviku,
povazujeme spolupracu za vybornu moznost na vyrovnavanie tychto vykyvov.
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Financ¢na sprava

l. Analyza majetku a zdrojov krytia majetku UNSS

Aktiva v € Uétovné obdobie [ Uétovné obdobie | Medziroény

2013 2012 rozdiel
A. | Neobezny majetok 305 115 321 791 -16 676
1. [ Dlhodoby nehmotny majetok
2. | Dlhodoby hmotny majetok 298 476 315152 -16 676
3. | DIhodoby finanény majetok 6 639 6 639
B. | Obezny majetok 695 687 736 957 -41 270
1. |Zasoby 1248 1204 44
2. [DIhodobé pohladavky 899 464 435
3. | Kratkodobé pohladavky 150 638 149 950 689
4. |Financné ucty 542 902 585 339 -42 437
C. |Prechodné ucty aktiv 12 758 51016 -38 258
Aktiva celkom (A+B+C) 1 013 560 1109 764 -96 203

Neobezny majetok UNSS klesol po¢as roka 2013 o 16 676 € vyradovanim dlhodobého majetku

obstaraného v predchadzajucich rokoch. Obezny majetok klesol v roku 2013 oproti roku 2012 0 41 270 €
hlavne z dévodu nizSich prijmov na beznych uc¢toch pri Standardnych vydavkoch na ukor ¢erpania stavu
beznych bankovych uc¢tov. NizSie prijmy sa prejavili aj v poklese prechodnych uctov aktiv v tomto obdobi.

Pasiva v € Uétovné obdo- |Uétovné obdo- |Medziroény
bie 2013 bie 2012 rozdiel

A. | Vlastné zdroje krytia majetku 703 284 769 480 -66 196
1. [Fondy organizacie a fondy 1018 270 1018 270

tvorené zo zisku
2. | Vysledok hospodarenia -314 986 -248 790 -66 196

a nevysporiadany vysledok

hospodarenia z minulych obdobi
B. |Cudzie zdroje 89 088 65 293 23 795
1. | Rezervy 22 914 5 809 17 105
2. | Dlhodobé zavazky 2275 3012 =737
3. | Kratkodobé zavazky 62 960 56 472 6 488
4. |[Bankové vypomoci a p6zicky 940 0 940
C. |Prechodné ucty pasiv 221 188 274 991 -58 803
Pasiva celkom (A+B+C) 1013 560 1109 764 -96 203
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Vlastné imanie UNSS sa v porovnani s rokom 2012 znizilo o dosiahnutu stratu v roku 2013 vo
vyske 66 196 €. Prechodné uéty pasiv UNSS sa zniZili v roku 2013 oproti roku 2012 o 58 803
€. Tento pokles bol spdsobeny najma nizSou uroviou prijatého podielu 2% dane a tieZ nizSieho
vynosu verejne zbierky Biela pastelka v roku 2013, ktoré budu pouzité v roku 2014.

Il. Prehlad nakladov a vynosov

Naklady v € Uétovné obdo- |Ué&tovné obdo- |Medziroény
bie 2013 bie 2012 rozdiel

50 [Spotreba materialu a energie 95 124 74 541 20 583
51 [ Sluzby 384 224 347 567 36 656
52 | Osobné naklady 524 616 495 398 29 218
53 | Dane a poplatky 2 894 3 365 -471
54 | Ostatné naklady 7 030 8 215 -1 186
55 [ Odpisy, predany majetok, rezervy 49 977 74 382 -24 405
56 | Poskytnuté prispevky 8 814 17 448 -8 634
Naklady celkom 1072 679 1 020 916 51763

NajvyznamnejSou poloZzkou nakladov su nadalej osobné naklady (mzdy a odvody zamestnancov),

tvoria takmer polovicu v$etkych nakladov UNSS.

Vynosy v € Uétovné obdo- |Uétovné obdo- |Medziroény
bie 2013 bie 2012 rozdiel
60 | Trzby za vlastné vykony a tovar 130 839 121 830 9 008
64 | Ostatné vynosy 11 919 12 427 -508
65 | Trzby z finan€nych investicii, 13 589 48 493 -34 904
rezervy
66 | Prijaté prispevky 481 361 540 082 -58 722
69 |Dotacie 370 951 358 576 12 375
Vynosy celkom 1 008 659 1 081 408 -72 750
Vysledok hospodarenia pred zdanenim -64 020 60 492 -124 512
591 | Dan z prijmov 2175 4 008 -1.833
Vysledok hospodarenia po zdaneni -66 196 56 484 -122 680

NajvyznamnejSiu vynosovu polozku Prijaté prispevky tvorili v roku 2013 predovSetkym prispevky
prijaté z Uradov prace, socialnych veci a rodiny, prispevky fyzickych oséb (verejné zbierky a dary)
a poukazané 2 % z dani z prijmu. Dotacie su prostriedky na poskytovanie socialnych sluzieb od
VUC, na projekty od Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny, Ministerstva kultary a Uradu
vlady SR.
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Vynosy
v roku 2012

Vynosy
v roku 2013

M Prijaté prispevky Dotacie Ostatné vynosy

Podiel prijatych prispevkov a dotacii na celkovych vynosoch UNSS stale vyjadruje vysoku zavislost
UNSS na tychto zdrojoch, oproti roku 2012 (83,1 %) sa v roku 2013 zvysil na 84,5 %.

Najvyznamnejsie prijaté prispevky a dotacie v roku 2013
(okrem verejnych zbierok a poukazanych 2 % z dani z prijmu)

Prispevky a dary Finanény objem (v €)
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR 57 190
Ministerstvo kultury SR 23 866
Ministerstvo zahraniénych veci a eurdpskych zalezitosti 21 196
Urady prace, socialnych veci a rodiny 102 275
Banskobystricky samospravny kraj 38 510
KoSicky samospravny kraj 35 552
Bratislavsky samospravny kraj 33 194
Nitriansky samospravny kraj 16 596
PreSovsky samospravny kraj 16 441
PreSovsky samospravny kraj (Projekt SK-PL spoluprace) 26 876
TrenCiansky samospravny kraj 12 000
Trnavsky samospravny kraj 54 720
Zilinsky samospravny kraj 33 324

Sprava nezavislého auditora

z overovania Gétovnej zavierky pre vedenie obéianskeho zdruzenia Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska so sidlom Bratislava, Sekulska 1, ICO 00683876 zapisanej
v zlozke MV SR pod €. VVS/1-909/90-32-10

Uskutognila som audit priloZenej uétovnej zavierky obg&ianskeho zdruzenia Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska, ktora obsahuje suvahu k 31. decembru 2013, vykaz ziskov a strat za
rok konciaci k tomuto datumu a poznamky, ktoré obsahuju prehfad vyznamnych uc¢tovnych zasad
a uctovnych metdd a dalSie vysvetlujuce informacie.
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Zodpovednost’ Statutarneho organu za uétovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto uétovnej zavierky, ktora poskytuje pravdivy

a verny obraz v sulade so Zakonom o uctovnictve €. 431/2002 Z. z. v zneni neskorsich predpisov /
dalej len ,zakon o ucCtovnictve”/ a za interné kontroly, ktoré Statutarny organ povazuje za potrebné
pre zostavenie uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku
podvodu alebo chyby.

Zodpovednost’ auditora

Mojou zodpovednostou je vyjadrit nazor na tuto uctovnu zavierku na zaklade méjho auditu. Audit
som vykonala v sulade s medzinarodnym auditorskymi Standardmi. Podla tychto Standardov mam
dodrziavat etické poziadavky, naplanovat’ a vykonat' audit tak, aby som ziskala primerané uistenie,
Ze uctovna zavierka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Sucast'ou auditu je uskuto€nenie postupov na ziskanie auditorskych dékazov o sumach a udajoch
vykazanych v uctovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia od usudku auditora, vratane posudenia
rizik vyznamnej nespravnosti v uctovnej zavierke, €i uz v désledku podvodu alebo chyby. Pri
posudzovani tohto rizika auditor berie do uvahy interné kontroly relevantné pre zostavenie
uctovnej zavierky uctovnej jednotky, ktora poskytuje pravdivy a verny obraz, aby mohol vypracovat
auditorskeé postupy vhodné za danych okolnosti, nie vSak na ucely vyjadrenia nazoru na ucinnost
internych kontrol u¢tovnej jednotky. Audit dalej zahffia zhodnotenie vhodnosti pouzitych uctovnych
zasad a uctovnych metdd a primeranosti uctovnych odhadov uskuto€nenych organom spolocnosti,
ako aj vyhodnotenie prezentacie uctovnej zavierky.

Som presvedCena, Ze auditorské dékazy, ktoré som ziskala, poskytuju dostatoCny a vhodny zaklad
pre méj nazor.

Nazor

Podla méjho nazoru, uctovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finan¢nej situacie
ob&ianskeho zdruzenia Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska k 31. decembru 2013
a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu v sulade so zakonom
0 uctovnictve.

Meno a priezvisko auditora: Ing. Viera HoStakova
Cislo licencie: 443

Podpis auditora: 2/ /%, "q‘},w

Datum spravy auditora: 25. marec 2014
Adresa auditora: Csl. armady 33, 040 01 KosSice
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Pod’'akovanie

Dakujeme $tatnej sprave

* Ministerstvo kultury SR

» Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

* Ministerstvo zahrani€nych veci a eurépskych zalezitosti SR

Dakujeme samosprave

» Banskobystricky samospravny kraj
* Bratislavsky samospravny kraj

» KoSicky samospravny kraj

* Nitriansky samospravny kraj

* PreSovsky samospravny kraj

* TrenCiansky samospravny kraj

* Trnavsky samospravny kraj

« Zilinsky samospravny kraj

Dakujeme spolupracovnikom a podporovatefom
* Alcon

* Ars Bratislavensis (Hlavné mesto Bratislava)

* Bratislavska vodarenska spolocnost’

» Centrum podpory Studentov so Specifickymi potrebami UK v Bratislave
* Dachser

» dakujeme.sk

* darujme.sk

* Dell

* Dobra krajina (darcovsky portal Nadacie Pontis)
* Dynasis

* Eset

» Europska komisia

» Eurdpska unia nevidiacich

* Fotovideoshop

* Helga Stolz

* In Form Slovakia

* KARLO GZ

* ludialudom.sk

* MAKRO

* Microsoft Slovakia

* Nadacny fond Telekom
« Nadaény fond Ziva energia
» Nadacia Ekopolis
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* Nadacia Pontis

« Nadacia VUB

« OLEJAR

* Philips Slovakia

* Policajny zbor SR

» Restauracia Amélia

* SAAIC — Narodna agentura programu celozivotného vzdelavania
» Sagitta

» Skanska SK

 Slovenska humanitna rada

* Slovenska kniznica pre nevidiacich M. Hrebendu
* Slovenské narodné divadlo

* Slovensky pacient

» Svetova unia nevidiacich

* Tyflocomp

* Vodarenské muzeum BVS

Dakujeme v8etkym priaznivcom, podporovatelom a individualnym darcom.
Dakujeme partnerom verejnej zbierky Biela pastelka

Generalny partner
* Novartis

Hlavni partneri

* Model Obaly

* Rozhlas a televizia Slovenska
* Visual Communication

Mobilni partneri
* Orange Slovensko
* Slovak Telekom
* Telefénica Slovakia

Strategicky partner
» StarmediaCo.

Medialni partneri
* Akzent Media

* Azet.sk

* Bigmedia

* EuroAWK
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* Global 24

» Jemné melddie

* Markiza - Slovakia

* Ringier Axel Springer

Partneri

* Bayer

* DHL
 Ernst&Young

* EurActiv

* Eurobooks

* Heureka

» Mesto Bratislava
* Pricemania.sk

» Radioreklama

Podporili nas

* ARRIVA NITRA

* BILLA

* Bus Partners Services

 Kaufland

« Lidl

* Nadacia Tesco

* Slovenska autobusova doprava Zvolen

Dakujeme vSetkym regionalnym partnerom, vdaka ktorym sa Biela pastelka dostala
k nasim darcom.

Dakujeme za pravnu pomoc
* bnt

* Kinstellar

* Krivosik

« Skubla & partneri

Dakujeme za materialnu pomoc
» Eustream
*EY
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Dakujeme podporovatelom Vycvikovej $koly pre vodiacich psov
* AHAvet

* Bayer

* BILLA (partner zbierky Stvornohé o&i)

* CN Group SK

* Derek Freeman Scholarship

* DPD - Direct Parcel Distribution SK

* Euroben

* HP Slovakia

* Individualni darcovia portalu Dobra krajina Nadacie Pontis
* Komunitna nadacia Bratislava

* Letenky.sk (CK MALKO POLO)

* Lions Club Bratislava Pressburg

* Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
* Nadacia Pontis

* Nadacia Slovenskej sporitelne

* Prologis

* Prva stavebna sporitelha

* Royal Canin

* Slovenska humanitna rada

* UniCredit Leasing Slovakia

* UniCredit Fleet Management

+ Urad vlady SR

* Viano¢ny bazar chalarov

Adoptivni rodicia (projekt Adopcia, viac na www.guidedog.unss.sk)

Podporovatelia verejnej zbierky Stvornohé ogi

Darcovia 2%
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