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O uzito¢nej nevyhnutnosti

Pisat’ tak, aby prijimatel textu porozumel obsahu, je snom kazdého autora.
Nastrojom na dosiahnutie tohto ciela je zrozumitefny text, zaroven vSak podany

v pristupnom formate. Ved brilantny obsah, ktory Citatel nedokaze precitat, je
krasnou, no zbytoénou ozdobou. UNSS pred vas predstupuje so sumou dat, &isel,
faktov, Statistik a prehladov, ktoré hovoria o nasej praci ohrani¢enej mantinelmi

1. januara a 31. decembra roku 2012. PrinaSame vam ju dodrziavajuc zasady jasnej
tlace. Pravidla, ktoré sme v priebehu roka propagovali smerom k verejnosti

a sucCasne zaviedli do administrativnej praxe organizacie, umozfuju slabozrakym
aktivne vyuzivat zvysky zraku. Uzito¢né su pre SirSi okruh prijimatelov. Rovnako ako
architektonické prvky zabezpecujuce priestorovu orientaciu, ozvuc¢enia dopravnych
prostriedkov €i akusticka signalizacia. Pod spoloénym sloganom Pre nas nevyhnutné,
pre vas uzito¢né sme sa im v réznych oblastiach nasej prace venovali po cely rok.

Vediet zhodnotit dosiahnuté. Vidiet o par rokov dopredu. Dva oktébrové dni, pocas
ktorych pracovalo sedem desiatok delegatov zjazdu, priniesli hodnotiaci pohlad na
obdobie rokov 2008 — 2012 a suc€asne stanovenie ciefov na nasledujuce Styri roky.
Tie rozmienaju na drobné poslanie, ktoré sa za 23 rokov existencie organizacie
nezmenilo. Je nim obhajoba prav a zaujmov ludi so zrakovym postihnutim

a vytvaranie podmienok na ich plnohodnotny a samostatny Zivot.

Branislav Mamojka Ivana Potocinakova

predseda UNSS riaditelka UNSS



Pravidla jasnej tlace

V roku 2012 sme zacali dékladnejSie nez kedykolvek predtym klast déraz na
dodrziavanie pravidiel jasnej tlaCe. Ide o metddy spristupfiovania tlacenych textovych
informacii fludom so zrakovym postihnutim. Dodrziavanie zasad jasnej tlaCe je vSak
prospesné aj pre Siroku verejnost, napriklad pre seniorov €i fudi, ktori potrebuju

v texte rychlo najst potrebnu informaciu.

Zakladné pravidla jasnej tlace:
e papier nesmie presvitat a lesknut sa
e kontrast medzi textom a podkladom by mal byt ¢o najvyssi
e ddllezité su typ, vaha a velkost pisma

e idealne je zarovnanie textu dolava a dodrZiavanie rovnakych medzier medzi
slovami

Ukazka jasnej tlaCe a porovnanie s textom, ktory nedodrziava zasady:

V] Kontrast| [x

Dakujeme, Ze nas vidite. Z Dakujeme, Ze nés vidite. X

x

Dakujeme, Ze nds vidite. DAKUJEME, ZE NAS VIDITE.

Dakujeme, e nas vidite. [¥4 Dukgere jo niis-vidite




Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obg&ianske zdruzenie, ktorého &lenmi
su ludia so zrakovym postihnutim, ich priaznivci, priatelia a rodicia nevidiacich
a slabozrakych deti.

Nasim poslanim je:

e obhajoba zaujmov fudi so zrakovym postihnutim zamerana najma na
vytvaranie rovnakych prilezitosti, zabezpecenie rovnakého zaobchadzania
a realizaciu pozitivnych opatreni na prekonavanie a kompenzaciu dosledkov
zrakového postihnutia

e aktivizacia ludi so zrakovym postihnutim a vytvaranie podmienok na rozvoj
vlastnych zru€nosti a rozSirovanie znalosti potrebnych na prekonavanie
dosledkov zrakového postihnutia, na rozvoj a uspokojovanie zaujmov a potrieb
a na pripravu na plnohodnotny a integrovany zivot a pracu v spolo¢nosti

e vSestranné pOsobenie na verejnost a informovanie o problémoch
a schopnostiach ludi so zrakovym postihnutim tak, aby boli vnimani ako
prirodzena sucast spolo¢nosti

e socialne poradenstvo, socialna prevencia, socialna rehabilitacia
a poskytovanie socialnych a dalSich sluzieb



Najcastejsie o€né ochorenia

Jednymi z najCastejSich poruch a ochoreni o€i su:

Diabeticka retinopatia Katarakta — Sedy zakal

Sikmy astigmatizmus

Pigmentova retinopatia Hemianopsia
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Kontakty

Nazov organizacie: Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Sidlo organizacie: Sekulska 1, 842 50 Bratislava
Identifikaéné ¢islo (ICO): 00683876

Organiza¢na forma:obcianske zdruzenie

Datum zalozenia: 7. aprila 1990

Zlozka MV SR: VVS/1-909/90-32-10

Ustredna rada UNSS:

predseda: Branislav Mamojka

prvy podpredseda: Milan Méchura
podpredsedovia: Renata Olahova, Josef Zbranek

¢lenovia: Milan Antal, Ervina Balaskova, Imrich Bartalos, Jan Cesnek, Vladimir
Cintula, Maria Danielova, Marek Hlina, Jozef Hlubovi¢, Jana Jakubejova, Ladislav
KleS¢, Jozef Kopaj, Nadezda Musc&ikova, Milan Sabovik, Milota StronCekova,Vaclav
Trnka

Ustredna kontrolna komisia UNSS:
predseda: Maria Zubakova

¢lenovia: Edita Krizanova, Ludmila Kubasova, Jana Pribulova, Vladimir Zan

Urad UNSS:

riaditelka: Ivana Poto¢niakova

kontakt: Sekulska 1, 842 50 Bratislava
tel.: 02/69 20 34 20, 02/69 20 34 30
fax: 02/69 20 34 47

e-mail: unss@unss.sk

web: www.unss.sk



mailto:unss@unss.sk
www.unss.sk

Odborné pracoviska

Krajské stredisko Banska Bystrica
Veduca: Dagmar Filadelfiova
Internatna 10, 974 01 Banska Bystrica
tel./fax: 048/413 42 01,

e-mail: unss.bystrica@unss.sk, www.bystrica.unss.sk

Krajské stredisko Bratislava
Veduci: Marek Hlina

Sekulska 1, 842 50 Bratislava

tel.: 02/69 20 34 41, 02/69 20 34 42

e-mail: unss.bratislava@unss.sk, www.bratislava.unss.sk

Krajské stredisko Kosice

Veduca: Marcela Vitkovicova

Park obrancov mieru 1, 040 01 KoSice
tel.: 055/632 47 15, fax: 055/632 07 72

e-mail: unss.kosice@unss.sk, www.kosice.unss.sk

Krajské stredisko Nitra
Veduca: Petra Ajdariova
Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra
tel: 037/741 81 15

e-mail: unss.nitra@unss.sk, www.nitra.unss.sk
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mailto:unss.bratislava@unss.sk
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mailto:unss.nitra@unss.sk
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Krajské stredisko Presov
Veduci: Jozef Hlubovi¢
Kollarova 11, 080 01 PresSov
tel./fax: 051/772 44 21

e-mail: unss.presov@unss.sk, Www.presov.unss.sk

Krajské stredisko Trencin

Veduca: Méaria Kraf€ikova

Namestie sv. Anny 9, 911 01 Trencin
tel./fax: 032/652 33 13

e-mail: unss.trencin@unss.sk, www.trencin.unss.sk

Krajské stredisko Trnava

Veduca: Viera Mrenova

Trhova 2,917 01 Trnava

tel./fax: 033/551 27 06, 033/551 63 95

e-mail: unss.trnava@unss.sk, www.trnava.unss.sk

Krajské stredisko Zilina
Veduca: Erika Kanatova
Karpatska 10, 010 08 Zilina
tel./fax: 041/565 23 69

e-mail: unss.zilina@unss.sk, www.zilina.unss.sk

Stredisko socialnej rehabilitacie Martin
Kontaktna osoba: Milota Stron¢ekova
B. Bullu 13, 036 08 Martin

tel.: 043/428 19 09

e-mail: unss.martin@unss.sk
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Komu pomahame

Zrakové vnimanie je jednym z najvyznamnejSich zdrojov informacii o svete okolo
nas. Strata alebo poskodenie zraku spbésobuju v Zivote ¢loveka mnoho zmien

a problémov pri zvladani kazdodennych situacii - pri samostatnom pohybe

a orientacii, starostlivosti o seba a domacnost, ziskavani informacii, Citani a pisani,
v praci, Skole ¢i volnoCasovych aktivitach. Désledky zrakového postihnutia mozu
spbsobovat aj vazne psychické problémy. Ich intenzita a dizka trvania zavisia od
osobnosti Cloveka i prostredia a podmienok, v ktorych Zije. Pri rieSeni takejto
zavaznej situacie je dolezita pomoc pribuznych, ale i odborna pomoc.

V ramci kategorizacie zrakového postihnutia méze byt’ nasim klientom:

nevidiaci — ¢lovek s uplnou stratou zrakového vnimania, ale tiez Clovek, ktory
je schopny vnimat’ maximalne svetlo, no nie je schopny lokalizovat' jeho zdroj

prakticky nevidiaci — ma zachované zvysky zraku tak, ze dokaze vnimat
svetlo, obrysy, tvary predmetov, ale nedokaze vyuzivat zrak ani s najlepSou
moznou korekciou ako dominantny a jediny analyzator pri praci, orientacii

a ziskavani informacii

slabozraky — aj napriek najlepsej moznej korekcii ma problémy s vykonavanim
zrakovej prace, ale disponuje uzitoénymi zvySkami zraku, ktoré sa daju
efektivne vyuzit

osoba s poruchami binokularneho videnia — ma narusenu funkénu rovnovahu
a fyziologicku spolupracu pravého a lavého oka

osoba s kombinovanym postihnutim — ide 0 kombinaciu so zrakovym
postihnutim

Nasimi klientmi sa stavaju aj rodinni prislusnici ¢loveka so zrakovym postihnutim
a jeho socialne prostredie — Skola €i zamestnavatel.



Ako pomahame

Poskytujeme Siroké spektrum socialnych sluzieb fludom so zrakovym postihnutim, ich
rodinam aj socialnemu prostrediu, v ktorom Zziju. Sluzby poskytujeme prostrednictvom
siete krajskych stredisk v kazdom krajskom meste na Slovensku. V roku 2012 sme
sa snazili postupne implementovat Standardy kvality poskytovania socialnych sluzieb
v UNSS a venovali sme sa aj déslednému plneniu systému vzdelavania
zamestnancov poskytujucich socialne sluzby.

Sme presvedceni, Zze ludia so zrakovym postihnutim maju pravo na kvalitné socialne
sluzby, ktoré im umoznia vlastny rozvoj, budu im odpovedou na ich potreby a tak
prispeju k naplneniu ich Zivota v rodine i v spolo¢nosti.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR udelilo UNSS akreditaciu na tieto
socialne sluzby:

e zakladné socialne poradenstvo

e Specializované socialne poradenstvo

e pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov
e socialna rehabilitacia

e sprievodcovska a predcCitatel'ska sluzba

e poziCiavanie pomdcok

Okrem toho vlastnime akreditaciu na vzdelavaci program Kurz inStruktorov socialnej
rehabilitacie. UmoZnuje nam udrZiavat vysoku odbornost zamestnancov, pretoze je
presne zacieleny na potreby praxe v oblasti socialnej rehabilitacie fudi so zrakovym

postihnutim. Obsahuje Styri moduly:

e kurz priestorovej orientacie a samostatného pohybu
e kurz sebaobsluhy
e kurz Citania a pisania Braillovho pisma

e kurz zrakovej terapie



Specializované socialne poradenstvo a socialna rehabilitacia

Socialne sluzby poskytujeme vSetkym klientom bezplatne, prevazne individualnou
formou ambulantne na nasich pracoviskach alebo terénnou pracou v domacom
prostredi klienta. Skupinové formy vyuzivame pri vyrovnavani sa s postihnutim, pri
motivacii pre dalSiu aktivitu a pri zvladani socialno-komunikaénych zru€nosti.

Postup v pripade zaujmu o socialne sluzby

Medzi hlavné vyhody nasSich sluzieb patri ich dostupnost’ a nizka administrativna
narocnost pre klientov. V pripade zaujmu o socialnu sluzbu staci, ak o ru klient
poziada osobne, pisomne ¢i telefonicky. Jeho poZiadavka je vyrieSena bud priamo,
alebo si s pracovnikom konkrétneho krajského strediska dohodne stretnutie. Jedinou
podmienkou poskytovania socialnych sluzieb je diagnostikované zrakoveé postihnutie.

Nie je potrebné, aby &lovek so zrakovym postihnutim vypifial Ziadost alebo iné
tlacivo. Na osobnom stretnuti odborny pracovnik krajského strediska vystavi klientovi
evidencny list, zabezpecujuci ochranu osobnych udajov, ¢im je zaroven zaradeny do
systému poskytovania socialnych sluzieb. V evidenénom liste je zaznamenany cely
postup prace s nim, rehabilitacny plan a vSetky stretnutia v Casovom slede.

MnoZstvo, rozsah, druh aj dizku poskytovania socialnych sluZieb si &lovek so
zrakovym postihnutim stanovuje po dohode s odbornym pracovnikom krajského
strediska. KedZe zrakové postihnutie ma dihodoby charakter, po vyrieSeni
poziadavky klienta ho z evidencie nevyradujeme, ale vedieme ho v nej dlhodobo.
Kedykolvek by sa zmenila jeho situacia, vyskytli by sa nové potreby &i problémy,
md&Ze nas znovu oslovit.

V ramci Specializovaného socialneho poradenstva, ktoré poskytujeme nielen klientom
so zrakovym postihnutim, ale aj ich uzSiemu ¢i SirSiemu socialnemu prostrediu,
pomahame:

e pri vyrovnavani sa s postihnutim

e pri zorientovani sa v socialnej legislative

e pri vybere kompenzacnych a optickych pomocok
e v otazkach tykajucich sa vzdelavania

e pri uplatneni sa na trhu prace

Prostrednictvom socialnej rehabilitdcie pomahame ziskat' a rozvijat vedomosti
a zru€nosti na zvySovanie nezavislosti klienta:

e nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu - chédza s bielou
palicou, so sprievodcom, s vyuZzitim zvyskov zraku

e nacvik sebaobsluznych ¢innosti - varenie, upratovanie, osobna hygiena



e nacvik prace s kompenzacnymi a optickymi poméckami

e nacvik komunikacnych zru€nosti - socialno-komunikacné zru€nosti, vyucba
Braillovho pisma a klavesnicovych zru¢nosti

e nacvik prace s technicky narocnymi poméckami - nacvik prace na Specialne

upravenom pocitaci

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v rokoch 2011 a 2012

Ukazovatel'/ rok 2011 2012

Klienti | Ukony | Hodiny | Klienti | Ukony | Hodiny
Specializované socialne | 2601 | 11439 |12 496 2877 | 13827 | 13296
poradenstvo
Socialna rehabilitacia 790 3586 |8776,5 971 3640 |7972
Sprievodcovstvo 220 3420 |130755 |295 2396 | 8925
a predcitanie
Spolu 2769 |18 445 |34 348 3047 |19863 | 30193

*celkovy pocet klientov za jednotlivé roky nie je uvedeny kumulativne za jednotlivé
oblasti sluzieb, ale je absolutnym vyjadrenim poctu klientov, s ktorymi sa poCas roka
pracovalo; niektori klienti poberali viacero typov sluzieb

Odborné sluzby poskytovalo spolu 40 socialnych pracovnikov a instruktorov
socialnej rehabilitacie spinajucich kvalifikaéné a odborné predpoklady na
vykonavanie socialnych sluzieb.




Nasi Clenovia

Zakladnymi organizaénymi jednotkami UNSS, v ktorych su nasi élenovia
organizovani, su zakladné organizacie (ZO). Na celom uzemi Slovenska pdsobi 68
Z0O, ku koncu roka 2012 v nich bolo evidovanych 4 595 ¢lenov.

Aktivity ZO na urovni krajov koordinuje 8 krajskych rad, v ktorych ma kazda ZO
minimalne jedného zastupcu. Krajské rady UNSS su volené na krajskych
zhromazdeniach, ktoré sa konaju kazdé 2 roky. Na celostatnej urovni riadi ¢innost
Ustredna rada UNSS, v ktorej je kazda krajska rada zastupena svojim predsedom.
Dalsi ¢lenovia Ustrednej rady UNSS su voleni zjazdom, ktory sa kona raz za

4 roky.

7. zjazd UNSS

Rok 2012 bol rokom, kedy sa uskutoénil 7. zjazd UNSS. Konal sa

26. a 27. oktébra v Bratislave. Zjazdu predchadzalo 8 krajskych zhromazdeni, na
ktorych si €lenovia delegovani zo ZO volili nielen nové krajské rady, ale aj
delegatov 7. zjazdu. Na fiom delegati schvalili Spravu o &innosti UNSS za roky
2008 - 2012, Spravu o &innosti Ustrednej kontrolnej komisie, Zmeny a doplnenie
Stanov UNSS a Stratégiu rozvoja UNSS na roky 2012 — 2016.

Déveru delegatov si ziskal Branislav Mamojka, ktory je aj na nasledujuce Styri roky
zvolenym predsedom UNSS. Zjazd sa dalej uzniesol, ze UNSS bude pokragovat’
v obhajobe zaujmov fudi so zrakovym postihnutim a podielat sa na zavadzani
Dohovoru OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim do praxe.

Dalej sa bude snazit zvysit atraktivitu organizacie pre novych &lenov a tiez rozvijat
aktivity na podporu zamestnavania fudi so zrakovym postihnutim. Delegati ulozili
UNSS podporovat vyuzivanie Braillovho pisma, presadzovat vytvorenie autority
zodpovednej za jeho kodifikaciu a rozSirovat moznosti jeho vyu€by najma pre tych,
ktori stratili zrak v dospelosti.

Aj v dalSom obdobi budeme presadzovat prevenciu a odstrarfiovanie
architektonickych a dopravnych bariér a vynakladat sily na zvySovanie
ekonomickej nezavislosti nasSej organizacie. Na zaver prijali u€astnici zjazdu
vyhlasenie k pripravovanej novele zakona o sluzbach zamestnanosti, v ktorom
vyjadrili nesuhlas s viacerymi navrhmi. Ich zavedenie do praxe mdze znamenat’
stratu zamestnania pre mnoho ludi so zrakovym postihnutim. Vyhlasenie bolo
adresované predsedovi vlady Rébertovi Ficovi, predsedovi Narodnej rady SR
Pavlovi Paskovi a ministrovi prace, socialnych veci a rodiny Janovi Richterovi.



Z €éinnosti nizSich organizaénych zloziek

562 podujati pre vyse 11 000 ucastnikov je Statisticka bilancia €innosti
spolkovej zlozky UNSS, ktora je realizovana vyhradne formou dobrovolnickej
prace.

Jej obsahom su:
e obhajoba zaujmov nevidiacich a slabozrakych
e aktivizacia, vzdelavanie ¢lenov a rozvoj ich Specifickych zruénosti
e monitoring spokojnosti ¢lenov so socialnymi sluzbami
e prezentacné akcie pre verejnost
e Kklubova Cinnost' a zazitkové aktivity

Ti, ktori sa zdruzuju s cielom realizovat svoje Specifické zaujmy, pricom
zdravotny hendikep obmedzuje vyuzitie celého osobnostného fyzického
potencialu, su viac ako ostatni zavisli na pomoci okolia, v naSom pripade najma
samospravy, darcov a priatefov. Tam, kde sa dari tuto podporu ziskat, su a;j
vysledky nasSej prace vyraznejSie. Spomedzi uspesnych akcii vyberame niekolko
prikladov:

e Sebaobhajoba 4 — tréning sebaobhajoby pre pokrogilych — KR UNSS
Banska Bystrica

e Sme medzi vami — prezentacia Zivota fudi so zrakovym postihnutim pre
verejnost v Zarnovici, ZO UNSS Ziar nad Hronom

e benefiény koncert hudobného zoskupenia LA GIOIA v Lucenci, ZO
UNSS Lué&enec

e Porad si sam - rozvoj socialnych a komunika&nych zrugnosti, ZO UNSS
Zvolen



Sportovy deii pre élenov a zamestnancov — defi plny vaznych
i nevaznych pohybovych aktivit, na ktorom sa stretli zamestnanci UNSS
s ¢lenmi z Nitrianskeho a Bratislavského kraja, Komunitné centrum Nitra

Urob si pohladnicu — nevidiace a slabozraké €lenky kruzku ru¢nych prac
Radka pri ZO UNSS Nitra ugili deti zo $koly Kniezata Pribinu v Nitre
vyrobit' si viano€né pohladnice, Krajska kniznica K. Kmetka v Nitre

Krajska prehliadka amatérskej hudobnej a literarnej tvorby
nevidiacich a slabozrakych Se¢ovce 2012

vylet do Cerveného Klastora a splavovanie Dunajca, ZO UNSS
Ruzomberok

vikendovy kurz sebaobsluhy, ZO UNSS Trstena
Suataz v éitani a pisani Braillovho pisma, ZO UNSS Cadca
kurz drotovania a peéenia oblatok, ZO UNSS Martin

ZO UNSS Svidnik oslavila 10 rokov spoluprace s organizaciou polského
zvazu nevidiacich v Krosne a Strzyzowe



Sme cestovatelia

Rok 2012 ponukol viacero moznosti, ako zabojovat’ so stereotypom, naucit’ sa
nie¢o nové, posunut’ sa vpred, spoznat’ nové miesta a l'udi.

Celoslovenské sustredenie ucitelov hudby so zrakovym postihnutim

Opat sa nam podarilo zorganizovat’ sustredenie nevidiacich a slabozrakych ucitelov
hudby. Ide o $pecificki znevyhodnenu skupinu na trhu prace. Pre vykon ich
zamestnania €asto nie su k dispozicii notové zapisy vo vhodnych formatoch, chybaju
dostatoCne spracované metodiky a ucitelia hudby so zrakovym postihnutim su vo
velkej miere odkazani na vlastnu Sikovnost' a vynaliezavost’ pri vykonavani svojho
zamestnania. Cielom stretnutia bolo poskytnut im mozZnost na vymenu skusenosti, na
ziskanie novych zru¢nosti a vedomosti, ale aj na zoznamenie sa s novou legislativou,
ktora upravuje vykon ich povolania. Stretnutie sa konalo 5. - 8. jula v Liptovskom Jane
a zucastnilo sa na nom 9 ucitefov hudby so zrakovym postihnutim so sprievodcami.

Sustredenie ¢akatelov a drzitelov vodiacich psov

Kazdoro¢né sustredenie sa uz Stvrtym rokom konalo v Liptovskom Jane. Tento rok
sa na fiom zudastnilo 26 fudi a 18 psov. Ugel stretnutia sa nezmenil - praca
nevidiacich a slabozrakych ludi s vodiacim psom pod vedenim odbornikov

z Vycvikovej $koly pre vodiacich psov. U&astnici sustredenia mali tiez moznost

v malom si vysku$at projekt Nevidim, ale na Slovensku sa nestratim, ktory sme
realizovali v aprili. Okrem prace v teréne bola pripravena pre uc€astnikov prednaska
0 zdravi a vyzive psov, ktoru zabezpedil jeden z partnerov, spolo¢nost Royal Canin.




Rekondi¢ny vianoény pobyt pre osamelych udi so zrakovym postihnutim

21. — 26. decembra sme realizovali tradicny a mimoriadne oblubeny Rekondi¢ny
vianocny pobyt pre osamelych [udi so zrakovym postihnutim. Jeho ucelom je
poskytnut nevidiacim a slabozrakym moznost v prijemnej atmosfére a prostredi
prezit Vianoce. Vzdy su pre nich pripravené zaujimavé aktivity a typické vianocné
pokrmy, zvyky a malé pozornosti, ktoré aspori na chvilu pomézu zabudnut na
tazkosti kazdodenného Zivota. V roku 2012 malo moZznost' zucastnit’ sa na fiom 38
osamelych fudi so zrakovym postihnutim. Organizane a personalne ho
zabezpedtilizamestnanci Krajského strediska v Ziline.

Reset — pobyt pre pouzivatelov informaénych technologii

Aj v roku 2012 sa nam podarilo uskutoCnit oblubeny pobyt pre nevidiacich

a slabozrakych, ktori aktivne vyuzivaju informacné technoldgie a maju zaujem sa

v ich pouzivani zdokonalovat. TaZiskom pobytu boli po&itadové workshopy, na
ktorych si u€astnici mohli pod vedenim skusenych lektorov vyskusat pracu s novymi
informacnymi technolégiami, ziskat nové poznatky a skusenosti, ktoré budua méct
vyuzit' pri svojej praci alebo Studiu. Na 18-tich workshopoch sa u€astnici zaoberali
napriklad pracou so zvukom, pristupnostou mobilnych operacnych systémov Ci
fungovanim internetu. Bol pripraveny aj volno€asovy program, ktory zahfnal
vychadzky do okolitej prirody, navsStevu skanzenu v Starej Lubovni, ktory je Ciastocne
spristupneny pre zrakovo postihnutych, hry, debatné kruzky a premietanie
komentovanych filmov. Pobyt sa uskuto¢nil 23. - 29. augusta a zu€astnilo sa na fiom
27 zrakovo postihnutych pouzivatelov informacnych technoldégii a ich sprievodcovia.

Realizaciu pobytov finanéne podporilo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
SR.



Celoslovensky detsky letny integraény tabor Cestovatelia v ¢ase

Na prelome jula a augusta sa konal letny integracny tabor pre deti so zrakovym
postihnutim aj bez neho. Hlavnym zamerom bola podpora komunikacie a vzajomnej
interakcie medzi intaktnymi detmi a detmi so zrakovym postihnutim prostrednictvom
spolocnej u€asti na réznych integra¢nych aktivitach. Vyhodou pobytu bolo vytvorenie
prirodzeného inkluzivneho prostredia pre spontanne zaclefiovanie sa nevidiacich

a slabozrakych deti do aktivit a ¢innosti svojich rovesnikov bez zrakového
postihnutia. Na tabore sa zucastnilo 26 deti, z toho 16 nevidiacich a slabozrakych
deti, 10 deti bez zrakového postihnutia. Organizaciu podujatia finanéne podporila
Nadacia Slovenskej sporitelne.




Medzinarodny pobyt pre mladez so zrakovym postihnutim Gaudeamusigitur,
iuvenes dum sumus

UNSS bola v roku 2012 partnerom pri realizacii medzinarodnej mladeznickej vymeny,
ktorej hlavnym organizatorom bol Zvaz nevidiacich Chorvatska. Pobyt sa konal

v chorvatskej Premanture a jeho cielom bolo umoznit mladym ludom so zrakovym
postihnutim v bezpeénych podmienkach ziskavat informacie o kulturnych Specifikach
hostitelskej krajiny. U&astnici si na kazdodennych workshopoch vymienali skisenosti
pri prekonavani prekazok spojenych so zrakovym postihnutim v ich domacich
krajinach. Pobyt spinil aj rekondi¢no-rehabilitacnu ulohu, pretoZe podstatnu ¢ast
aktivit tvorili Sportové, pohybové a spoloenské aktivity. Na podujati sa zu€astnilo 15
mladych ludi so zrakovym postihnutim. Uskuto¢nil sa 13. — 23. augusta a bol
finan¢éne podporeny Eurépskou komisiou prostrednictvom programu Eurdpa v akcii.

Rekreacia Bojnice

Jednym z benefitov, ktorym sa snazime zvysSit kvalitu Zivota svojich Clenov, je aj
letna rodinna rekreacia. Od roku 2000 ju organizujeme v kupelnom meste Bojnice.
Pocas jula a augusta sa tu v piatich 7-dhovych turnusoch vystriedalo 78 rekreantov.
Pbvodny zamer bola priprava len 3 turnusov, vysoky zaujem vSak tento pocet
prevysil, pricom sme 22 zaujemcom nemohli vyhoviet.




Rok obhajoby podpory zamestnavania

Legislativnu €innost’ v roku 2012 ovplyvnili parlamentné volby, dosledkom
ktorych bolo prerusenie legislativnej ¢innosti Statnych organov a pomerne
nizky pocet predkladanych navrhov zakonov.

Uplynuly rok po legislativnej stranke sa zacal i kon€il rovnako — navrhmi Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR na rozsiahle zmeny v zakone o sluzbach
zamestnanosti, ktorych désledkom by bolo, okrem iného, obmedzenie podpory
zamestnavania ludi so zdravotnym postihnutim v chranenych dielfiach a na
chranenych pracoviskach. V oboch pripadoch po vypracovani podrobnych
pripomienok a po naro¢nych osobnych rokovaniach s vrcholnymi predstavitelmi
ministerstva prislo k podstatnym zmenam v predkladanych navrhoch, ktorymi sa
podarilo zmiernit nepriaznivy dopad na zamestnavanie ludi so zdravotnym
postihnutim. Zatial ¢o navrh zakona z januara 2012 nakoniec nebol predlozeny ani
na rokovanie vlady SR, navrh zakona z oktdbra 2012 bude na zaciatku roku 2013
prerokovavat Narodna rada SR.

Definitivha podoba zaciatkom roka

Pri rokovaniach na MPSVaR SR sa podarilo obhgjit su¢asnu vySku prispevku na
Uhradu prevadzkovych nakladov chranenej dielne a chraneného pracoviska vratane
jeho obligatérnosti a obligatornost’ prispevku na pracovného asistenta, nepodarilo sa
nam zamedzit radikalne zniZenie prispevku na pracovného asistenta a prispevku na
zriadenie chranenej dielne a jeho zmenu z prispevku obligatérneho na prispevok
fakultativny. AZ na zacCiatku roka 2013 sa ukaze, aka bude definitivna podoba zékona
po jeho schvaleni.

Rast dochodkov

Viacrocné usilie o zachovanie mechanizmu valorizacie déchodkov sa skongilo v roku
2012 presadenim postupnych zmien valorizatného mechanizmu, a to napriek nasim
argumentom o nepriaznivom dopade takychto zmien na socialnu situaciu prevaznej
vacsiny déchodcov a postupnému prepadu ich Zivotnej urovne oproti Zivotnej urovni
zarobkovo €innych oséb. V prechodnom obdobi sa budu déchodky valorizovat

0 pevnu sumu stanovenu ur€enym percentom z priemernej vySky prislusného druhu
dochodku. Percento valorizacie bude zavisiet' od priemerného medziroéného rastu
spotrebitel'skych cien a medziroCného rastu priemernej mesacnej mzdy s tym, ze
postupne bude kazdym rokom klesat o 10 % vaha medziro€ného rastu priemernej
mesacnej mzdy a zodpovedajuco tomu bude narastat vaha priemerného
medziro&ného rastu spotrebitelskych cien. Od roku 2018 bude rast déchodkov
zavisiet vylu€ne od priemerného medziro¢ného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti dochodcov a od aktualnej vysky poberaného déchodku. Tieto zmeny
znamenaju, ze invalidné déchodky do roku 2018 budu rast o mensiu sumu ako
dochodky starobné a v pripade vyraznejSieho rastu priemernej mzdy oproti rastu



inflacie bude vyrazne klesat Zivotna uroven poberatelov dochodkov oproti Zivotnej
urovni zarobkovo ¢innych oséb.

Vysokoskolaci s postihnutim

Vdaka poslaneckej iniciative s podporou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu SR bolo vyrazne zmenené ustanovenie zakona o vysokych Skolach,
upravujuce podporu Studentov a uchadzacov o $tudium so Specifickymi potrebami,
vratane Studentov so zdravotnym postihnutim. Zakon uklada vysokym Skolam
povinnost vytvarat vSeobecne pristupné akademické prostredie vytvaranim
zodpovedajucich podmienok Studia pre Studentov so Specifickymi potrebami,
stanovuje, kto sa povaZuje za Studenta so Specifickymi potrebami, aka podpora a aké
podporné sluzby sa mu mézu poskytovat' s ohfadom na jeho Specifické potreby.
Zakon na vysokych Skolach tiez ustanovuje funkciu koordinatora pre Studentov so
Specifickymi potrebami a urCuje jeho ulohy. Uvedené ustanovenia zakona o vysokych
Skolach vratane vykonavacej vyhlasky sa premietnu do praxe od septembra 2013.

| ked nadalej nie je dorieSené financovanie podpory Studia Studentov so Specifickymi
potrebami a nase predstavy o formach podpory su SirSie oproti su€asnej uprave,
povazujeme ju za vyrazny uspech.

Prognodzy v legislativnej Cinnosti pre rok 2013 nie je mozné predpovedat. Urcite nas
ale opat Caka presviedCanie kompetentnych, aby sa nepriazniva ekonomicka situacia
Statu nerieSila na ukor ludi so zdravotnym postihnutim.



V pozornosti meédii

Rok 2012 bol pre nas z hladiska zaujmu médii mimoriadne uspesny. Medialny
koloto¢ odstartoval na za€iatku roka projekt Sme medzi vami, uzatvoril ho
program Rozhlasu a televizie Slovenska Slovensko 2012 — Advent.

Projekt Sme medzi vami, podporeny Uradom vlady SR, sa z konca roka 2011
preniesol do roka 2012. V marci sme novinarom prezentovali Styri kratke videa, ktoré
mali v sulade s posolstvom projektu upriamit' pozornost verejnosti na bariéry,

s ktorymi sa denne stretavaju ludia so zrakovym postihnutim, ale i ti so zdravym
zrakom. Uginkovanim v 30-sekundovych spotoch nas podporili dvojice v zloZeni
znami herci a fudia so zrakovym postihnutim: Zuzana Vackova a Josef Zbranek,
FrantiSek Kovar a Pavol Kéri, Juraj Kemka a Marek Hlina, Michal Hudak a Daniela
Mackova. Po tlaCovej konferencii, na ktorej boli vystupy projektu predstavené
médiam, sa objavili aj na obrazovkach TV Doma, TV Patriot a Zilinskej televizie.
Dostupné su aj na webovych strankach www.unss.sk, www.youtube.com a na
facebooku.

Seminare v Bratislave a KoSiciach

Sucastou projektu bolo i oslovenie odbornej verejnosti zrealizovanim seminarov
a workshopov. Odborné seminare sa konali vo februari v Bratislave i v KoSiciach
a urcené boli najma pracovnikom Statnej spravy, ktorym sme predstavili zakladné
pravidla jasnej tlaCe a elektronickych dokumentov pristupnych aj pre fudi so
zrakovym postihnutim. U&astnici sa tieZ dozvedeli, ako prispdsobit prostredie
nevidiacim a slabozrakym i ako s fludmi so zrakovym postihnutim komunikovat.
Workshopy s nazvom Pre nas nevyhnutné, pre vas uzitocné sa konali v marci

v Bratislave.



Kampan na dve percenta

Zaciatok roka patril okrem tohto projektu i kampani na podporu ziskavania 2 %
z dane. Na moznost venovat percenta zo zaplatenej dane sme upozornovali na
webovej stranke www.unss.sk i na facebooku, potencialnych darcov spomedzi
podnikatefov sme vSak oslovovali aj individualnymi Ziadostami.

Stretnutia S novinarmi

Rok 2012 vyplnilo niekolko stretnuti s novinarmi. V marci dokonca dvakrat — najprv
predstavenie videi z projektu Sme medzi vami, o niekolko dni nasledovali rafajky

v priestoroch Uradu UNSS. Témou bola Ustretovost’ nielen vodicov, ale i cestujucich
v mestskej hromadnej doprave voc€i fudom so zrakovym postihnutim. Na
neformalnom stretnuti sa zu€astnili tiez zastupcovia Dopravného podniku Bratislava.
Pre novinarov boli zaujimavé konkrétne rady, o ktorych hovorila aj kampan DPB
Nezatvaraj oCi pred nevidiacimi, ale najma jazda v elektricke naslepo. Ti z novinarov,
ktori si trufli, si mohli s klapkami na o€iach a s bielou palicou v ruke vyskusat, ako sa
cestuje nevidiacim, aka dblezita je pre nich ochota okolia pomoct a opatrenia
dopravnych podnikov, ktoré ani dnes nie su samozrejmostou — napriklad akustické
hlasenie zastavok.

Zmena prepravného poriadku

Kampari bola odpovedou na vysledky projektu Ustretova verejna doprava, ktory este
v roku 2011 realizovala Vycvikova Skola pre vodiacich psov. Jej zastupcovia sa spolu

s oddelenim prevencie architektonickych a dopravnych bariér za€astnili stretnuti

s vedenim DPB aj so samotnymi Soférmi z dévodu prezentacie negativnych vysledkov
projektu a objasneniu Specifickych potrieb ludi so zrakovym postihnutim pri cestovani

hromadnou dopravou. Vysledkom bola okrem kampane zmena prepravného poriadku
i zaradenie povinného vzdelavania v ramci autoskoly a preSkolovania vodicov.

Adventny program

Na prelome novembra a decembra sa na obrazovkach objavil projekt verejnopravnej
televizie Slovensko 2012 — Advent. Ten dal po€as Styroch predviano¢nych tyzdnov
prilezitost Styrom neziskovym organizaciam predstavit sa a ziskat’ podporu od


www.unss.sk

divakov. UNSS so zbierkou Biela pastelka patril prvy tyzdef od 26. novembra do

2. decembra, pocas ktorého sme predstavili svoju celoro¢nu €innost. Jednotliveé
vecCery boli venované pocitacovému taboru Reset, sebaobsluznym Cinnostiam, ktoré
ucCia socialno-rehabilitacni inStruktori fudi so zrakovym postihnutim, dopravnym

a architektonickym bariéram €i projektu Vycvikovej Skoly pre vodiacich psov Nevidim,
ale na Slovensku sa nestratim. Aj vdaka tejto moznosti sa nam podarilo nadviazat
kontakt s viacerymi znamymi osobnostami, ktoré mézu nasu ¢innost’ v buducnosti
podporit. Dal§im vysledkom boli prispevky televiznych divakov vo forme SMS sprav
v hodnote 1 € do zbierky Biela pastelka. Zbierka si vdaka projektu prilepSila o viac
ako 40 000 € a UNSS o dar spolo&nosti Novartis v hodnote 10 000 €, uréeny na
rozvoj zrakovej terapie.

Koncom roka sa rozbehol projekt Darujme, ktorého cielom je ziskavanie
individualnych darcov. Vdaka portalu www.darujme.sk tak mézeme ziskat
jednorazovych i pravidelnych darcov, ktorych zaujala naa €innost. Projekt
planujeme podporit kamparou v roku 2013.

V roku 2012 sme celkovo pripravili pat stretnuti s novinarmi, tematicky sa viazucich
k jednotlivym aktivitam, a vydali sme 14 tlacovych sprav.



Casopis nevidiacich pre vidiacich

V septembri sme svoje posolstvo predstavili SirSej verejnosti Casopisom OKAmih

s podtitulom Casopis nevidiacich pre vidiacich. Vydany bol s podporou Ministerstva
ludi so zrakovym postihnutim putavou, no zaroven objektivnou a nebulvarnou
formou. Posolstvom Casopisu bolo ukazat' realny obraz o nevidiacich a slabozrakych,
volnogasovych moznostiach a tiez burat myty o nevidiacich a slabozrakych. Casopis
bol tematicky venovany formovaniu postoja vidiacej verejnosti k fudom so zrakovym
postihnutim. Citatelia sa mohli dozvediet viac o opatreniach, ktoré pomahaju vidiacim
i nevidiacim. Stranky €asopisu ponukli tiez tipy pri komunikacii s ¢lovekom so
zrakovym postihnutim.

Jednym z doévodov, pre ktory OKAmih vznikol, bola tiez osveta spojena s prevenciu
zrakovych ochoreni, ale i priklady dobrej praxe v pripadoch, kedy sa chorobe uz
neda zabranit. Casopis priniesol zaujimavé Zivotné pribehy ako in$piraciu

a povzbudenie pre tych, ktori sa v nelahkej zZivotnej situacii ocitli nedavno a ucia sa
s fiou vyrovnavat. Cielom, ktory si UNSS ako vydavatel éasopisu stanovila, je tiez
podpora integracie nevidiacich a slabozrakych v beznom Zivote.

Redakéna rada v zloZeni predseda UNSS Branislav Mamojka, redaktor TV Markiza
Patrik Herman, redaktorka dennika SME HalkaTytykalova a oftalmologi¢ka Erika
Vodrazkova zasadla 4. septembra.

Clenmi redakcie st podpredseda UNSS Josef Zbranek, riaditelka lvana Poto¢fidkova
a manazérka pre PR Simona Sipova.
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Den bielej palice

V oktobri sme spolu s Prezidiom Policajného zboru SR novinarom vysvetlovali, ako
by sa mali spravat vodici aut, ked pred priechodom vidia ¢loveka s bielou palicou.
TlaCova konferencia sa viazala k dopravno-vychovnej akcii Den bielej palice, ktora sa
15. oktdbra konala v 46 mestach na 55 priechodoch pre chodcov.

Pri prilezZitosti Svetového dna bielej palice figuranti so zrakovym postihnutim
naznacovali umysel prejst’ na druhu stranu cesty cez priechod pre chodcov, obdalec
ktorého bola pristavena policajna hliadka. Vodicov, ktori chodcovi nedali prednost,
policajti upozornili na priestupok a odovzdali im informacny letak. Ti Soféri, ktori
nevidiaceho cez priechod pustili, dostali okrem letacika aj maly darCek — osviezovacC
vzduchu do auta s potlacou Dria bielej palice.

Akcia priniesla nelichotivé vysledky - nevidiacim chodcom na priechodoch nedalo
prednost 29,08 % vodi¢ov. Najmenej ohlfaduplni Soféri su v Bratislavskom kraji, kde
nezastavila viac nez polovica aut — 50,43 %. Spomedzi krajov najpriaznivejSie
vysledky su z Trencianskeho kraja, nevidiacich cez priechod tu nepustilo 10,29 %
vodicov.




Biela pastelka ,,nacala“ d’alSiu desat’ro€nicu

V uliciach 102 miest a obci sa 26. septembra vyzbieralo 67 067,31 € na podporu
Pudi s azkym zrakovym postihnutim.

Do hlavného dna verejnej zbierky Biela pastelka, ktoru sme zorganizovali uz 11-ty
krat, sa 26. septembra na celom Slovensku zapojilo 2 139 dobrovolnikov

s pokladni¢kami. Dobrovolnici jednoeurové prispevky odmenili praktickou spinkou
s vyobrazenim bielej pastelky. Hoci v uliciach sa zbieralo len jeden den, zbierka
trvala od 1. jula do 31. decembra.

V Bratislave, Banskej Bystrici, Nitre, Trnave, KoSiciach, PreSove, Poprade,
Humennom a v Michalovciach nechybali po€as hlavného zbierkového dna infostanky,
v ktorych pracovnici unie a dobrovofnici pribliZovali zaujemcom Zivot ludi so
zrakovym postihnutim a posolstvo UNSS a Bielej pastelky. V Bratislave a Banskej
Bystrici si navstevnici infostankov mohli nechat’ bezplatne vySetrit' zrak Fundus
kamerou. VySetrenie sluzi na diagnostiku vekom podmienenej degeneracie makuly,
ktora u starSich fudi méze viest k strate zraku.

Vynos Bielej pastelky za rok 2012 prerastol o€akavania a po prvykrat prekrocil
hranicu 100 000 €. Dovedna sa podarilo vyzbierat 123 963,30 €, z toho 73 440,27 €
priamo do pokladniciek po¢as hlavného zbierkového dna a dopredaja a 48 491 €
prostrednictvom SMS sprav. Vstupné na benefi¢né koncerty cyklu Slovensko 2012 —
Advent zvysilo vynos 0 873,21 €. Zbierku navysili aj navstevnici webovych portalov
nasich partnerov Eurobooks a Zlavomat 0 431,82 €, suma 727 € bola pripisana
priamo na ucet Bielej pastelky.




Zbierky na nasu podporu

Stvornohé oéi

Od roku 2004 organizujeme verejnu zbierku Stvornohé oéi, ktorej vynos je uréeny na
podporu chovu, vychovy a vycviku vodiacich psov. Zbierka je realizovana formou
pokladnic s podobou vodiaceho psa, ktoré su rozmiestnené na verejne pristupnych
miestach po celom Slovensku. V roku 2012 sme zbierali do 47 pokladnic, vysledkom
je hruby vynos 6 087,57 €. Cisty vynos zbierky Stvornohé oéi predstavuje suma

5 693,84 €. ZacCali sme zaroven prace na revitalizacii zbierky, kedze dlhodobo
pozorujeme medziro¢ny pokles vynosu spésobeny vysokou opotrebovanostou
pokladnic.

Pomozte spolu s nami je verejna zbierka, ktorej organizatorom je Slovenska
humanitna rada v spolupraci s Nadaciou Tesco. Konala sa po€as adventnych
vikendov a Stvrtkovych a piatkovych popoludni na uzemi celého Slovenska vo
vybranych obchodnych domoch Tesco. Vycvikova Skola pre vodiacich psov mala
pridelené Tesco v mestskej Casti Bratislava - Lamac. NaSi dobrovolnici po€as nej
odpracovali spolu 336 hodin. Vytazok zo zbierky vo vySke 5 655,16 € je urCeny na
podporu vSetkych programov — chovu, vychovy aj vycviku vodiacich psov.



Umenie nevidi hranice

Aj l'udia so zrakovym postihnutim mézu mat’ kladny vzt'ah k umeniu, a to nielen
ako obdivovatelia, ale aj ako jeho tvorcovia. Dokazuje to literarna i fotograficka
sut’az s vysokym pocétom zapojenych autorov.

Suat'az Braillovskych eseji

Sutaz o najlepSiu esej v Braillovom pisme na jar vyhlasila Eurépska unia nevidiacich.
Zo Slovenska sa do sutaze prihlasili dvaja ugastnici — Lubomira Cernekova a Pavol
Strechay. Z nich sme vybrali esej L. Cernekovej Moje — nase bodky. V zozname
vyhercov sa tentoraz meno zo Slovenska neobjavilo.

Cesta svetla 2012

Fotograficka sutaz Cesta svetla je otvorena kazdému bez obmedzenia a jej ciefom je
prostrednictvom fotografii priblizit problematiku zrakového postihnutia - na jednej
strane fotografom cez ich umelecké vnimanie a vytvaranie vztahu k danej
problematike, na strane druhej SirSej verejnosti prostrednictvom vystav najlepSich
prac. V roku 2012 sa do sutaze prihlasilo 22 fotografov, ktori spolu zaslali 83
sutaznych fotografii. Pri prilezitosti Medzinarodného dna nevidiacich,

13. novembra, sme pripravili vernisaz vystavy v Bratislave, v Dome kultury
Zrkadlovy hdj. V priebehu roka sa uskuto¢nilo 10 vystav vybranych fotografii

v Levodi, Trenéine, Luéenci, Ziline, Martine, Novom Meste nad Vahom, Sliagi

a v Hodonine. Fotografie boli pouzité i pri tvorbe propagaéného kalendara UNSS.
Realizaciu finanéne podporilo Ministerstvo kultury SR.

Dni Mateja Hrebendu

V roku 2012 UNSS zorganizovala 16. roénik celoslovenskej sutaze Dni Mateja
Hrebendu.

Jej zamerom je pomahat’ nevidiacim a slabozrakym ludom rozvijat svoje zaujmy

a nadanie v oblasti tvorby a prednesu literatury, ale aj v oblasti samotnej literarnej
tvorby. Rozvoj umeleckych schopnosti v tychto oblastiach ma mimoriadny vyznam

i pre rozvoj verbalnej komunikacie, ktora je pre nevidiacich dominantnym prvkom pri
prekonavani informaénych bariér.

Sutaz ma charakter prehliadky. 16. ro¢nika sa zuc€astnilo 42 amatérskych umelcov,
ktori sutazili v kategoriach:

1. Prednes
e poézia — deti, dospeli, seniori
e proza — deti, dospeli, seniori

e hlasové divadlo



2. Autorska sutaz
e poézia
e préza

e aforizmy a epigramy

Prehliadka sa konala 23. - 25. novembra v Levoci. Pri jej organizovani sme
spolupracovali so Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci
a Narodnym osvetovym centrom. Realizaciu finan¢ne podporilo Ministerstvo kultury
SR.

Lt

Vytvarna skupina Svetlo

Vytvarnu skupinu vedie od roku 2004 sochar Martin Dzurek. Vytvarnici so zrakovym
postihnutim sa stretavaju kazdu druhu stredu v priestoroch bratislavského krajského
strediska na Sekulskej ulici. Stalych ¢lenov je 8, ale nepravidelne sa stretava 10 - 15
nevidiacich i slabozrakych ludi. Svetlo ma za sebou viacero samostatnych vystav po
celom Slovensku, spravidla jednu kazdoro&ne. Clenovia vytvarnej skupiny pracuju

s réznymi materialmi: hlinou, modulitom, plastelinou, ale i s vodovymi i prstovymi
farbami a farbami na sklo.




Nevidiaci tancuju

Od januara pésobi pri ZO UNSS Nitra pod vedenim Evy Prokopovej a Zlatice
Bielickej kruzok scénického tanca Ocko. Pravidelnych nacvikov sa zucasthuje
desiatka nevidiacich, slabozrakych, ale i vidiacich ludi vo veku od 30 do 70 rokov.
Ide o ojedinelu aktivitu nielen v ramci Slovenska. Kruzok uz stihol trikrat vystupit
na kulturnych akciach nasej, ale i inych organizacii.

(Ne)Doplet'me to!

Cielom projektu bolo vytvorit priestor na opakované aktivity pre seniorov so
zrakovym postihnutim, ¢lenov ZO Lucenec. Jeho realizaciou ziskali nové
vedomosti a zru€¢nosti. Naucili sa upliest jednoduchy dekoracny produkt - kvet

a koSik. Na beneficnom koncerte Luce sfdc odprezentovali ¢ast’ svojej tvorby.
Jednoducha dekoracia z pedigu bola su€astou odovzdavania pamatnych listov na
benefi€¢nom koncerte, dostali ich aj umelci. V roku 2013 budu ostatné vyrobky

z dielni (dekoracie, koSiky z pedigu aj v kombinacii materialov) vystavené

v Novohradskom muzeu a v lu€eneckej galérii.




Projekty su vyzvou
Z krizy von!

V rokoch 2010 - 2012 sme realizovali projekt Z krizy von!, ktorého hlavnym ciefom
bolo podporovat’ mladych fudi so zrakovym postihnutim pri ich vstupe na trh prace.
V ramci projektu sme vytvorili a implementovali Specifické podporné sluzby
zamestnanosti pre tuto znevyhodnenu skupinu a iniciovali partnerstvo s réznymi
typmi zamestnavatelov s cielom vytvorit vhodné prostredie pre ludi so zrakovym
postihnutim na ziskanie praxe a Specifickych pracovnych zru€nosti. V troch
regionoch Slovenska sme pracovali so skupinou 21 mladych nezamestnanych ludi
so zrakovym postihnutim. V ramci projektu boli vytvorené individualne rozvojové
plany zamerané na ich uspesné zaradenie na trh prace. V priebehu realizacie
projektu sa nam podarilo poméct siedmim mladym ludom ziskat pracu. Toto Cislo nie
je definitivne, dalSi este realizuju individualne rozvojové plany. Presvied€a nas vSak
o tom, ze Specifické sluzby podporovaného zamestnavania pre skupinu nevidiacich
a slabozrakych maju svoj vyznam a budeme sa ich snaZzit' postupne implementovat
aj v dalSich regiénoch Slovenska. Projekt bol spolufinancovany Nadaciou otvorene;j
spolo¢nosti — Open Society Foundation.

Vydavanie ¢asopisov pre l'udi so zrakovym postihnutim

Uz niekolko desatroCi zabezpeCujeme vydavanie Casopisov pre nevidiacich
a slabozrakych vo vhodnych formatoch: zvacsenej Ciernotlaci, Braillovom pisme
a audioformate. Vynimkou nebol ani rok 2012, kedy sme vydavali tieto Casopisy:

e Priezor — zvacsena Ciernotlac

e Novy Zivot-— Braillovska tla¢

e Vierka — Braillovska tlac¢

e Rozhlady — audioformat

e Duha - zvacsena CiernotlaC, Braillovska tlac, elektronicka verzia
e braillovsky kalendar na rok 2013

Vydavanie Casopisov je realizované v spolupraci so Slovenskou kniznicou pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i a je spolufinancované Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny SR.

Spristupnovanie informacii nielen nevidiacim a slabozrakym 'udom

V roku 2012 sme pokracCovali v Sireni pravidiel tvorby elektronickych a tlacenych
dokumentov tak, aby boli pristupné nielen nevidiacim a slabozrakym ludom, ale
vSetkym, ktori by mohli mat problémy s ich Citanim aj v désledku oslabenia zraku



suvisiaceho s vekom. K tejto problematike sme zorganizovali dva seminare pre
verejnu spravu. Specialne sme sa zamerali na spristupfiovanie audioviznych diel
nevidiacim a slabozrakym ludom prostrednictvom ich vysielania sprevadzaného
hlasovym komentovanim pre nevidiacich. Zorganizovali sme medzinarodnu
konferenciu Pristupnost’ audioviznych diel osobam so zrakovym postihnutim -
Prostriedok ich spoloenského zaclefiovania a informovanosti.

Tretia zo série

Bola uz tretou zo série konferencii zameranych na spristupfiovanie kultury osobam
so zrakovym postihnutim (Spristupriovanie kulturneho dedi¢stva fudom so zrakovym
postihnutim a ich prinos ku kultirnemu zivotu spolo¢nosti v roku 2010, Pristupnost
pisomnych dokumentov osobam so zrakovym postihnutim - prostriedok ich
spoloCenského zaclenovania a informovanosti v roku 2011). Podujatie 21. — 23. juna
malo 79 Géastnikov zo Slovenska, Ceska, Polska, Velkej Britanie a Rakuska.
Napriek tomu, ze zakon uklada digitalnym televiznym vysielatelom Cast svojich
programov vysielat sprevadzanych hlasovym komentovanim pre nevidiacich, tato
sluzba stale neexistuje. Takyto komentar nie je ur€eny len nevidiacim a slabozrakym
l[udom, ale je uZitoCny aj pre seniorov alebo pri sledovani televizneho vysielania
poCas vykonavania inych prac. Realizaciu konferencie finan¢ne podporilo
Ministerstvo kultury SR.

NOMS — Nano Optical Mechanical Systems

V roku 2012 sme ukonCili niekofkoro¢ny medzinarodny projekt. V ramci neho
spolupracovalo devat eurépskych organizacii a spolo¢nosti na tom, aby vyvinuli
unikatny produkt — taktilny tablet pre nevidiacich. Koncept tabletu zahfia revoluéné
technolégie z oblasti nanotechnoldégii. Vysledkom projektu bolo vytvorenie tabletu
s mriezkou 10 x 10 bodov, ktory je bezdrétovo prepojeny s poCitatom a je schopny
zobrazit' nielen text v Braillovom pisme, ale aj jednoduchu taktilnu grafiku.
Perspektiva vyuzitia tejto technoldgie je v oblasti Studia, ale aj v kazdodennom
zivote, kde jednotlivé body budu méct sprostredkovat zakladné informacie o stave
elektrickych zariadeni v domacnostiach ludi so zrakovym postihnutim. Realizaciu
projektu finanéne podporila Europska komisia.



Ustretova verejna doprava I|

Projekt je opatovnym monitoringom situacie pri preprave oséb so zrakovym
postihnutim v bratislavskej mestskej hromadnej doprave. D6vodom jeho realizacie je
neustale porusovanie internych predpisov vodi¢mi MHD. Predpis hovori, ze

v pripade, ak vodi¢ svoje vozidlo zastavi ako druhé alebo dalSie v poradi za inym
vozidlom, je povinny opatovne zastavit pri znaCke zastavky, ak pri fiom stoji ¢lovek
s bielou palicou alebo s vodiacim psom. Clovek so zrakovym postihnutim nevie uréit,
kofko vozidiel v zastavke stoji naraz a nevie ani, aké Cisla liniek to su. Pokial teda
vodiCi nezastavia opatovne pri znacke, Clovek so zrakovym postihnutim neméze
vozidlo identifikovat ani dofho nastupit.

Monitoring bol vykonany opatovne, pretoze projekt s rovhakym zamerom bol
realizovany uz v roku 2011 a jeho vysledky hovorili v neprospech fudi so zrakovym
postihnutim. Na zaklade prieskumu v roku 2011 iba 20 % vodi¢ov dodrziavalo
zmieneny interny predpis. V roku 2012 sa vysledok prieskumu mierne zlepSil a pocet
vodi€ov, ktori dodrziavali predpis, bol 30 %.

Hodnotenie Fudi so Specialnymi potrebami

Hlavnym cielom projektu je na zaklade Medzinarodnej klasifikacie funkéne;j
schopnosti, postihnutia a zdravia — MKF (International Classification of Functioning,
Disability and Health — ICF) rozvoj inovativnych a efektivnych nastrojov
umoznujucich umiesthovanie na pracovnom trhu a vyhodnocovanie kompetencii
dospelych fudi s postihnutim. Klasifikacia MKF je dobre prispésobitelna na systém
hodnotenia kompetencii aplikovany v réznych krajinach, kedze popisuje postihnutie
prostrednictvom Standardného integrovaného jazyka, umoznujuceho komunikaciu
medzi jej uzivatelmi na celosvetovej urovni.

Ulohou medzinarodného partnerstva bude cez jednotny pristup a analyzy
existujucich metdd v konkrétnych krajinach vytvarat inovativny nastroj hodnotenia
a posudzovania, ktory bude presadzovat rovnaké zaobchadzanie, redukovat
diskriminaciu a uprednostnovat socialne a pracovné zaclenenie [udi so Specialnymi
potrebami. Projekt je realizovany s finanénou podporou Eurdopskej komisie,
Generalneho riaditelstva pre vzdelavanie a kulturu v ramci Programu celoZivotného
vzdelavania. Nasimi partnermi su Taliansko, Nérsko, Cyprus a Turecko.



Aktivne ucenie sa seniorov so zrakovym postihnutim

Organizacie ludi so zrakovym postihnutim zo Siestich eurépskych krajin
(Francuzsko, Velka Britania, Holandsko, Rakusko, Chorvatsko a Slovensko)
realizuju od novembra 2012 do oktobra 2014 projekt zamerany na aktivizaciu
nevidiacich a slabozrakych seniorov. Projektoveé aktivity koordinuje a zastreSuje
Eurdpska unia nevidiacich so sidlom vo Francuzsku. Ciefom projektu je vytvorenie
a realizacia sustavy neformalneho vzdelavania zameraného Specificky na
posilnenie socialno-komunikacnych kompetencii, podporu sebavedomia

a motivacie seniorov so zrakovym postihnutim pre dalSiu aktivhu angazovanost’

v spoloc¢nosti.

Za UNSS budi v ramci projektu vyskoleni vo Velkej Britanii dvaja odborni
pracovnici, ktori budu nasledne v mesiacoch maj — november 2013 uskuto€riovat
vzdelavanie pre nevidiacich a slabozrakych starSich [udi — ¢lenov a klientov
UNSS. Projekt je realizovany s finan&nou podporou Eurépskej komisie,
Generalneho riaditelstva pre vzdelavanie a kulturu v ramci Programu celozivotného
vzdelavania.

Nevidim, ale na Slovensku sa nestratim

Hlavna aktivita projektu Vycvikovej Skoly pre vodiacich psov sa realizovala v aprili
vdaka podpore individualnych darcov na portali Nadacie Pontis Dobra krajina

a vytazku Viano&ného bazaru chalariov z decembra 2011. VSVP vyslala po
predchadzajucich tréningoch Styroch nevidiacich na cestu naprie€ piatimi
slovenskymi mestami. Ugastnici zvladli cestu vyborne, hoci mali k dispozicii iba
nahravky s popisom cesty na diktaféne a sprievodcov im robili ich vodiace psy.

Preteky kacic

Charitativny projekt Preteky kacic zorganizovala Komunitna nadacia Bratislava.
Zapoijit sa do neho mohol kazdy symbolickym zakupenim Zltej plastovej kaCice

v hodnote 3 €. Darca mal pritom moznost’ vybrat’ si, ktorej zo zapojenych organizacii
danu sumu venuje. Jednou z nich bola aj Vycvikova Skola pre vodiacich psov, ktorej
sa podarilo ziskat 1 494,30 €.



Derek Freeman Scholarship

Uz po druhykrat ziskala Vycvikova Skola pre vodiacich psov podporu v ramci
medzinarodnej federacie kol pre vycvik vodiacich psov v oblasti chovu. Pre
realizaciu projektu sme ziskali partnerstvo Ceskej vycvikovej Skoly pre vodiacich psov
SVVP. Pracovné stretnutia sa realizovali 17. — 19. decembra a cely program bol
zamerany na vymenu a ziskavanie skusenosti v oblasti chovu, po€nuc vyberom
vhodnych rodiCov az po metody pre fyzicky a mentalny rozvoj mladych psov

a konecné kritéria pre zaradenie do vycviku.



Aktivne kraje

Krajské strediska UNSS v roku 2012 realizovali zaujimavé projekty. Ich hlavnym
zamerom bola aktivizacia nevidiacich a slabozrakych aj vSeobecné pdsobenie na
verejnost’ a informovanie o problémoch a schopnostiach fudi so zrakovym
postihnutim.

Grantové kolo

Aby sme nasich Clenov z nizSich organiza¢nych zloziek motivovali k dalSej Cinnosti,
vyhlasili sme v aprili grantové kolo s témou Aktivny zivot so zrakovym postihnutim
v seniorskom veku. Grantova komisia posudzovala 20 projektov, rozhodla sa
podporit 13 z nich celkovou sumou 2 890 €:

e \/yucCba Braillovho pisma a &itanie, ZO Prievidza
e (Ne)Dopletme to!, ZO Lucenec

¢ Rozvijanie zivotnych zrucnosti zrakovo postihnutych - organizacia, vytrvalost
a spolupraca cez navrat k prirode, ZO Trencin

e Podpora kvality Zivota zrakovo postihnutych seniorov v systéme DSS, KS
Zilina

e Braillovo pismo pre seniorov, ZO Humenné
e Financna gramotnost seniorov so zrakovym postihnutim, ZO Roznava

e Krajska prehliadka amatérskej hudobnej a literarnej tvorby nevidiacich
a slabozrakych - Se€ovce 2012, KR Kosice

e Jesenné matiné alebo Caj o piatej, KS KoSice

e Scénicky tanec zrakovo postihnutych, ZO Nitra

e 7 x seniorom, KS Banska Bystrica

e Informacéna cesta v ustrety nevidiacim, ZO PreSov
e Slovenski a polski seniori sutazia, ZO Svidnik

e Kurz priestorovej orientacie a sebaobsluhy pre zrakovo postihnutych, ZO
Partizanske



Véasna diagnostika zrakovych poruch v materskych skolach

Zamestnanci Krajského strediska v Bratislave v priebehu decembra navstivili 7
materskych Skél v Bratislave a okrese Malacky, kde pomocou pristroja Plusoptix
vySetrili zrak 408 detom. U Stvrtiny z nich sa objavilo podozrenie na zrakovy problém.
Naslednym odbornym vySetrenim u detského oftalmoldga sa ukaze, Ci skutoCne ide
0 zacinajuce poskodenie zraku. Jeho zachytenim v predSkolskom veku sa zvySuje
Sanca na uspesnu lie€bu. Projekt bol realizovany vdaka finanénej podpore Nadacie
SPP a Natfty, a. s.

Slobodny svet v tme

Vdaka grantovému programu Nadacie Orange sa v Nitrianskom kraji podarilo
zamestnancom UNSS uskutoénit’ 8-diiovy kurz sebaobsluhy a priestorovej orientacie
a samostatného pohybu pre 15 ludi so zrakovym postihnutim z kraja. Vdaka pobytu
sa podarilo zvysit stupen samostatnosti zrakovo postihnutych - prostrednictvom
nacviku sebaobsluznych zru€nosti a zru€nosti priestorovej orientacie a samostatného
pohybu sa zvysil stupen mobility a samostatnosti pri vykonavani kazdodennych
¢innosti podla individualnych schopnosti kazdého jedného z nich.

7 X seniorom

Seniorom v Banskobystrickom kraji bol uréeny projekt, realizovany zamestnancami
Krajského strediska v Banskej Bystrici. Jeho cielom bolo vyhladavanie seniorov

a informovanie o tom, ze aj v starSom veku a so zrakovymi problémami mézu zit
aktivnejsi zivot. Seniori sa dozvedeli o sluzbach a pomockach, ktoré im pomézu
skvalitnit' zivot a zamestnanci zariadeni socialnych sluzieb zistili, aké su Specifické
potreby seniorov s postihnutim zraku.

Dajme Sancu nevidiacim ucit’ sa cudzie jazyky

PreSovsky kraj sa rozhodol ,dat Sancu nevidiacim ucit’ sa cudzie jazyky“

a zamestnanci krajského strediska pripravili projekt, ktorého ciefom bolo vytvorit
vhodné podmienky pre vyucbu cudzich jazykov pre nevidiacich a slabozrakych, ktori
nemaju Sancu sa zucastnovat beznych kurzov. Vytvorenim audiovizualnej Studovne

s materialmi v Braillovom pisme a vo zvukovej forme sa im podarilo spristupnit’ vyucbu
cudzich jazykov pre svojich klientov. Projekt bol realizovany vdaka finanénej podpore
Nadécie VUB.



Mikulasske superenie

V Trnave sa Vv roku 2012 rozhodli, Ze Sviatok svatého MikulaSa oslavia netradi¢ne -
prostrednictvom socialnej rehabilitacie. Ludia so zrakovym postihnutim z Trnavského
kraja sa v tento defi mohli venovat sebaobsluhe v kuchyni, Braillovmu pismu, praci
so Specialne upravenym programom, alebo sa mohli zapojit do mnozstva
spoloCenskych hier upravenych pre zrakovo postihnutych. Najvacsi zaujem prejavili
o reliéfne pexeso, v ktorom si zmerali sily.

Reedukacia zraku

Vdaka finangnej podpore mesta Zilina a Lions clubu Zilina sa podarilo pre klientov
Zilinského kraja obnovit a dokupit viacero dostupnych optickych a kompenzaénych
pomd&cok, ktoré zamestnanci krajského strediska vyuZivaju pri svojej praci — pri
poradenstve v oblasti optickych a kompenza&nych pomécok, pri vycviku prace

s optickou pomdckou a poradenstve pri efektivnom vyuzivani zvySkov zraku.

Denny letny integraény tabor pre deti a mladez

Desat mladych ludi z KoSického kraja sa mohlo v auguste zu¢astnit na dennom
letnom integraCnom tabore, ktory pre nich pripravili pracovni¢ky Krajského strediska
v KoSiciach. Tabor bol zamerany na integraciu deti so zrakovym postihnutim, na ich
zmysluplné vyuzivanie volného Casu, nadvazovanie kontaktov, ziskavanie novych
skusenosti a zazitkov. Na tabore sa venovali aj prvkom socialnej rehabilitacie, ako je



sebaobsluha a priestorova orientacia a samostatny pohyb. Tabor bol realizovany
vdaka finan¢nej podpore Siemens, s. r. 0.



Rozvijame schopnosti nevidiacich

V ramci technickej podpory vzdelavania, zamestnavania a nezavislého zivota ludi so
zrakovym postihnutim pomocou spristupriovania informacii a komunikaénych
technologii rozvijame:

e poradenstvo zamerané na optimalny vyber kompenzacnych pomaocok, ich
efektivne vyuZivanie a na suvisiace upravy domaceho a pracovného
prostredia

e poradenstvo pre vyuzivanie Braillovho pisma, jeho tlac, tvorbu reliéfnej grafiky
a prepis dokumentov do Braillovho pisma

e poradenstvo zamerané na tvorbu pristupnych webovych stranok
a elektronickych dokumentov a ich spristupfiovanie ludom so zrakovym
postihnutim

e pouzivatelské kurzy pre pracu s kompenzacnou vypoctovou technikou,
Skolenie a poradenstvo pre instruktorov a ucitelov

e pripomienkovanie suvisiacej legislativy a dalSiu expertiznu €innost’

e spolupracu s vyrobcami kompenzacnej techniky na vyvoji, testovani
a lokalizacii pre slovenskeé jazykové prostredie

e Sirenie informacii o kompenzacnych pombckach a 0 moznostiach ich
vyuZzivania v kazdodennom zivote, pri Studiu, v zamestnani a poskytovani
sluzieb

V roku 2012 sme pokracovali v poskytovani konzultacii a testovani ludi so zrakovym
postihnutim pre optimalny vyber kompenzacnych pomécok a vo vydavani odporucani
k ich Ziadostiam o poskytnutie prispevku na kompenzaéné pomécky. Konzultacie
sme poskytovali aj ich Skolam, zamestnavatelom a uradom prace, socialnych veci

a rodiny. TaZiskom prace v3ak boli $kolenia pouzivatelov pogitacov so zrakovym
postihnutim.

Pocitacdové kurzy blizSie ku klientom

Vys$kolili sme dalSich indtruktorov prace na pocitaoch s asistenénou technolégiou
tak, aby sme postupne mohli poskytovat' tieto kurzy na v8etkych krajskych
strediskach UNSS. Chceme takto rozsirit podiel poskytovania kurzov dochadzkovou
formou a priblizit ich k bydlisku klientov. To zaroven skrati Cakacie lehoty na kurzy.
V roku 2012 sme pripravili 20 kurzov vo vSetkych krajoch Slovenska.



Spristupnovanie internetovych stranok

Intenzivne sme sa venovali poradenstvu pre spristupfiiovanie webovych stranok

a informacii na internete. Pravidelne vykonavame audity pristupnosti internetovych
sidiel verejnej spravy, samospravy a privatneho sektora pre Ministerstvo financii SR,
ktoré sleduje tuto ulohu v ramci informatizacie spolo¢nosti. Tradi¢ne vyhodnocujeme
pristupnost webovych sidiel samospravy pre sutaz Zlaty erb, v roku 2012 ich bolo
78. Sutaz ma mimoriadny motivacny vplyv, o sa prejavuje systematickym
zvySovanim urovne pristupnosti webovych sidiel samospravnych krajov, miest

a obci.

Oznacovanie liekov Braillovym pismom

Uz sedem rokov, od roku 2005, systematicky poskytujeme farmaceutickym firmam
poradenstvo pre popisovanie liekov Braillovym pismom. Tuto povinnost im uklada
zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach v zneni neskorsSich
predpisov. V roku 2012 sme vydali 25 protokolov popiskov liekov v Braillovom pisme.

DalSie hovoriace bankomaty

Po Tatra banke sa aj Slovenska sporitelfia rozhodla zaviest’ do praxe hovoriace
bankomaty. Spolupracovali sme na ich spristupfiovani a testovani a do praxe boli
uvedené uz dva z nich. V roku 2013 sa planuje inStalacia dalSich dvadsiatich
bankomatov, ¢im by ich poCet na Slovensku mal prekro it 222.

Osveta je nevyhnutna

Osvetu o technickych moznostiach prekonavania désledkov tazkého zrakového
postihnutia Sirime prostrednictvom vystav, seminarov a konferencii, napr. Non-
Handicap. Zaujem o tieto sluzby vyrazne presahuje nase moznosti limitované najma
dostupnymi zdrojmi financovania.



Bariéry v zivote zrakovo postihnutych

Ludia so zrakovym postihnutim sa musia pasovat' s mnohymi bariérami. V oblasti
prevencie architektonickych a dopravnych bariér upozornujeme na moznosti ich
odstranovania. Naprava neraz nevyzaduje rozsiahle investicie, ale skor ochotu
spolupracovat. V tejto suvislosti poskytujeme poradenstvo pre odbornikov pri
zapracovavani debarierizacnych poziadaviek do konkrétnych architektonickych
navrhov a projektov a pri realizacii stavby. V roku 2012 sme sa zucastnili na 34
kolaudaciach, vypracovali sme viac nez 200 stanovisk k uzemnému a stavebnému
konaniu.

Vedieme tiez seminare, ktoré su venované identifikacii architektonickych bariér,
teoretickym vychodiskam opatreni, praktickym a najCastejSim chybam a nedostatkom
v aplikacii debarierizacnych opatreni. Venujeme sa metodickej €innosti, ktore;j
taziskom je vytvaranie zrozumitelného a prehlfadného vykladu vyhlasky 532/2002

Z. z., najma grafického a schematického vyjadrenia jednotlivych pravidiel. Sirse;
verejnosti spristupnujeme tému debarierizacie s cieflom zvysit informovanost’

o problematike architektonickych bariér fudi so zrakovym postihnutim.

V roku 2012 sme sa venovali legislativnej innosti, s €im suviselo vypracovanie
metodického usmernenia k Nariadeniu 181/2011. Nariadenie pozaduje vySkolenie
vSetkych pracovnikov autobusovej dopravy, ktori prichadzaju do styku s cestujucou
verejnostou v oblasti komunikacie s ludmi so zdravotnym postihnutim. V ramci
osvetovej Cinnosti sme rozoslali listy, ktoré upozorfiovali na povinnost vSetky projekty
hradené z eurofondov budovat bezbariérovo aj pre osoby so zrakovym postihnutim.
ISlo o priblizne 80 listov a 800 e-mailov adresovanych vSetkym mestam a obciam

s viac ako 1 000 obyvatelmi.

Nadviazali sme spolupracu s dopravnymi inSpektoratmi Krajskych riaditel'stiev
Policajného zboru SR, ktorych pracovnici posudzuju a schvaluju projektovu
dokumentaciu dopravnych stavieb.Vypracovali sme manual, ktory by im mal poméct
pri praci. Riaditefstvo Policajného zboru manual podporilo a upovedomilo krajské
riaditel'stva, aby ho pouzivali pri schvalovani.

UNSS vypracovala metodiku pre reliéfne oznagenie $pecifickych zdruzenych

zastavok MHD v Bratislave a pre oznagovanie zabradli na nastupistiach ZSR
v Braillovom pisme a podielala sa na testovani novych spésobov znacenia na
cyklotrasach.



Vdaka stretnutiu s Dopravnym podnikom mesta Ziliny, na ktorom boli prediskutované
technické moznosti interiérového i exteriérového ozvucenia vozidiel, nakupuje podnik
nové vozidla s tymto ozvuéenim. UNSS bola prizvana k rieSeniu debarierizacie Hradu
Stara Lubovna, na Zelezni¢nych staniciach v PieStanoch a Novom Meste nad Vahom
k ozvuceniu akustickymi majakmi. Svetlo sveta uzrela i prepracovana webova
stranka www.architektonickebariery.sk. Navstevnici tu najdu informacie o dopravnych
a architektonickych bariérach a ich odstranovani.



www.architektonickebariery.sk

Vycvikova skola pre vodiacich psov

Ciefom Skoly je pomoc pri integracii ludi so zrakovym postihnutim formou
Specialneho vycviku vodiaceho psa.

Skola bola zaloZzena v roku 1995 pri UNSS a dodnes funguje ako jej suéast’.
Zakladatefom bol Imrich Bartalos, hudobny a Specialny pedagdg, sam pouzivatef
vodiaceho psa. VSVP je, ako jedina z organizacii zaoberajucich sa vycvikom
vodiacich psov na Slovensku, ¢lenom Medzinarodnej federacie Skol pre vycvik
vodiacich psov (www.igdf.org.uk). Federacia zdruzuje niekolko desiatok Skél z celého
sveta a kontroluje a zaroven zarucuje kvalitu ich ¢innosti podla medzinarodnych
Standardov. VSVP ma v st¢asnosti kompletny program pozostavajuci z:

e vlastného ucelového chovu
e vychovy
e vycviku vodiacich psov

e servisu klientom pracujucim s vodiacim psom od zaskolenia nového
pouZzivatela az po rieSenie akychkolvek problémov pocas pracovného Zivota
vodiaceho psa

e vyvoja tyflokynologickych pomdcok, teda Specialnych postrojov a vodiov pre
vodiacich psov a postrojov pre mladych psov vo vychove

Chov

V roku 2012 sa v chovnej stanici Lion’s Club Bratislava Pressburg v Jakubove
narodili dva vrhy. Jeden zaciatkom januara — sucka Amsden priviedla na svet vrh ,H*
— surodencov Hannu a Hantera. Su to prvé Stenata narodené v nasej Skole

z inseminacie, €o je aj dévod nizkej poctu Steniat. Vrh I sa narodil v novembri

a pocet Steniat sa oproti januarovému vrhu zvysil 5-nasobne — nova sucka Joanna
porodila 10 Steniat.

September roku 2012 bol pre nas z hladiska chovu vyznamny. Rady chovnych
suciek sa rozsirili o Joannu, ktora k nam priletela z americkej vycvikovej skoly. Ziskat
chovnu su€ku znamena napisat’ 5-stranovu zZiadost v anglickom jazyku, kde je
potrebné opisat’ histériu a fungovanie Skoly, nase pésobenie na medzinarodnej
urovni, sluzby poskytované klientom, kritéria posudzovania psov zaradovanych do
vycviku Ci zaCiatky a priebeh chovného programu. Zaroven sme museli prilozit
odporucania od dvoch zahrani¢nych kontaktnych oséb pésobiacich v problematike
vodiacich psov. Schvalovaci proces a vyber vhodnej su€ky americkou Skolou sa po
pol roku uspesne ukoncil a 15. septembra sa Joanna stala su€astou nasej Skoly.



Vychova a vycvik

Program vychovy sme rozsirili o dalSie mesto, kde pdsobia nasi dobrovolni
vychovavatelia. Bratislava a okolie uz nestacili pokryvat dopyt po vychovavatefoch —
dobrovolnikoch, ktori sa o Stenata staraju. Preto sme sa zamerali na druhé najvacsie
mesto na Slovensku. KoSice a okolie sa tak stali dal§im miestom, v ktorom na
uliciach mézete stretnut’ buducich vodiacich psov.



Statistika vychovy a vycviku

poCet psov v januari 15

celkovy pocet psov v programe 33

chovné sucky 2

vyradeni psi 8

realizované skusky 5

odovzdani psi 3

pocet psov v decembri 22, z toho 2 chovné sucky

Pracovné a propagacné aktivity

V méji sa zastupcovia VSVP zu&astnili na medzinarodnej konferencii, ktora sa konala
v Parizi a jej organizatorom bola Medzinarodna federacia $kol pre vycvik vodiacich
psov. Viac ako 300 ucastnikov z celého sveta si vypocCulo prispevky zamerané na
vSetky oblasti prace s vodiacim psom — od chovu cez vycvik az po samotnu pracu

s klientmi. Okrem vymeny skusenosti a kontaktov bola uc¢ast na konferencii prinosna
aj kvoli potrebe doplnit pocet chovnych suciek. Po¢as konferencie sa zacali osobné
rokovania so zastupcami americkej Skoly Guide Dogs for the Blind, z ktorej sme
sucku nepribuznu so su€asnymi chovnymi liniami v septembri ziskali.

Den adoptivnych rodi€ov

V juni sa opat konalo podujatie urcené pre individualnych darcov a podporovatelov
nasej témy, konkrétne pre prispievatefov zapojenych do projektu Virtualna adopcia.
Pocas akcie sa adoptivni rodiCia mohli nielen stretnut so svojimi zverencami, ale aj
viac preniknut do problematiky ludi so zrakovym postihnutim. Zu€astneni mali
moznost vyskusat' si ch6dzu s bielou palicou &i prostrednictvom simulaénych
okuliarov zistit, ako ,vidia“ zrakovo postihnuti. Nechybala ani diskusia s drzitelkou
vodiaceho psa, teda jednou z osbb, ktorym ludia zapojeni do projektu pomahaju.

Nastenny kalendar

V oktébri vydala VSVP nastenny kalendar na rok 2013. Jeho motto znie: Nahliadnite
do pestrej palety psich dusi o€ami ludi, ktori ich poznaju najlepsie. Prostrednictvom
kalendara chceme Sirokej verejnosti priblizit buducich psich pomocnikov - Stenata vo
vychove Ci psov vo vycviku z ,[udskej” stranky — aki su, o maju radi, ¢im su
charakteristicki. Autorom myslienky, fotografii aj grafického prevedenia je nas
dlhoro€ny spolupracovnik a dobrovolnik Pavol Prok. Nastenny kalendar na rok 2012
z jeho dielne ziskal Mimoriadne ocenenie za tematické prepojenie vztahu Cloveka



a zvierata v sutazi o Najkrajsi kalendar Slovenska, ktoru vyhlasuje Klub
fotopublicistov Slovenského syndikatu novinarov.
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Dobrovol'ni¢ka roka

Dobrovolnitka Jana Kristofova, ktora sa vo VSVP venuje Steniatkam, ziskala
ocenenie Srdce na dlani a titul Dobrovolnicka roka v kategorii DlIhodoba pomoc. Uz
viac ako dva roky participuje na v3etkych aktivitach VSVP, no intenzita jej nasadenia
a Cas, ktory v prospech nasej Skoly investovala, predstavuju ovela viac. Pomaha so
starostlivostou o Steniatka v porodnici, s ich vychovou ako koordinatorka vychovy,
zapaja sa do osvetovych a prezentacnych Cinnosti, pomaha pri organizacii réznych
podujati, projektov, zbierok ¢i akcii. Ocenovanie sa konalo pri prilezitosti
Medzinarodného dria dobrovolnikov v decembri a jeho organizatorom bolo obc&ianske
zdruzenie C.A.R.D.O. Zastitu nad podujatim prevzal minister zahrani¢nych veci

a eurdpskych zalezitosti SR Miroslav Laj¢ak.




Skolenia a kurzy

V ramci interného vzdelavania realizujeme pravidelné Skoliace stretnutia s celym
kolektivom cvicCitelov a metodikov vychovy, ktoré maju okrem vzdelavacieho aj
informacny charakter. V maji sme realizovali v poradi druhé takéto Skolenie.

Spolupraca

V ramci spoluprace s Maltskymi drzitemi vodiacich psov, ktori pdsobia zaroven

v manazmente maltskej organizacie nevidiacich a slabozrakych, a maltskym
inStruktorom priestorovej orientacie, sme pre nich v ramci sustredenia slovenskych
klientov zorganizovali vzdelavaci blok, ktory bol zamerany na praktické prvky
vodenia a taktiez na tedriu o odovzdavani vodiaceho psa a zvladani problematiky
mobility s vodiacim psom.



Zaujimavosti roka 2012

Redizajn webovej stranky

Rok 2012 sa niesol v duchu priprav nového dizajnu webovej stranky. Pocas celého
roka sme sa zaoberali novou $trukturou, ktora sa postupne zapifiala. Portal
www.unss.sk po novom poskytne klientom, novinarom i podporovatelom SirSie
spektrum informacii o nasej organizacii, o formach pomoci i aktivitach a projektoch,
ktorym sa venujeme. Stranka v novom Sate bude spustena 1. januara 2013.

Spolupraca s dobrovolnikmi

V juni sme opat dostali moznost' zapojit' sa do vyzvy Nadacie Pontis Nase mesto

a uchadzat sa o pracu dobrovolnikov. Sestdesiat zamestnancov spolo&nosti Dell,
IBM, KPMG Slovensko, Lenovo a Zapadoslovenska energetika sa 15. juna pustilo so
Upravy zahrady a nateru plota arealu Uradu UNSS na Sekulskej ulici v Bratislave.
Vdaka patri Domu farieb, ktory nam venoval novy nater, a spolo¢nosti Husquarna, od
ktorej sme zakupili kosacku za symbolicku cenu.

Dobrovolnici k nam prostrednictvom Nadacie Pontis zavitali i v septembri.
Zamestnanci spolo¢nosti Ernst&Young pomohli bratislavskému krajskému stredisku
so skladanim pokladniciek, pripravou putacov a balenim tasiek k hlavnému dru
zbierky Biela pastelka, pozornost venovali i zeleni na zahrade.




Finan€na sprava

1. Analyza majetku a zdrojov krytia majetku UNSS

Aktiva v € Uétovné Uétovné Medziroény
obdobie 2012 [obdobie 2011 |rozdiel

A. |Neobezny majetok 321791 337 081 -15 290

1. |Dlhodoby nehmotny majetok

2. | DIhodoby hmotny majetok 315 152 330 442 -15 290

3. | Dlhodoby finanény majetok 6 639 6 639 0

B. |Obezny majetok 736 957 627 463 109 494

1. |Zasoby 1204 1234 -30

2. |DIhodobé pohladavky 464 464

3. |Kratkodobé pohladavky 149 950 114 937 35013

4. |Finan¢né ucty 585 339 511 292 74 047

C. | Prechodné ucty aktiv 51 016 14 168 36 848

Aktiva celkom (A+B+C) 1109 764 978 712 131 052

Neobezny majetok UNSS klesol po&as roka 2012 o 15 290 € odpisovanim
dlhodobého majetku obstaraného v predchadzajucich rokoch. Obezny majetok
vzrastol v roku 2012 oproti roku 2011 o 109 494 € z dévodu zavedenia stavov
bankovych uétov organizacnych zloZiek ¢lenskej zakladne do uctovnictva, narastom
kratkodobych pohladavok a tiez prechodnych uctov aktiv (najma SMS spravy
ziskané pocas verejnej zbierky Biela pastelka 2012).




' Uc':tovr?é Uétovr_ré Medziro&ny

Pasiva v € obdobie [obdobie rozdiel
2012 2011

A. | Vlastné zdroje krytia majetku 769480 |713 045 56 435
1. | Fondy organizacie a fondy tvorené zo zisku |1 018 270|1 018 270 |0
2| systedok hospodéronia s minulen obaabi | 248790 [[305225 (56435
B. | Cudzie zdroje 65 293 58 252 7041
1. |Rezervy 5809 4 983 826
2. | Dlhodobé zavazky 3012 3 240 -228
3. [Kratkodobé zavazky 56 472 50 029 6 443
4. | Bankové vypomoci a p6zicky 0 0 0
C.|Prechodné ucty pasiv 274991 |207 415 67 576
Pasiva celkom (A+B+C) 1109 764|978 712 131 052

Vlastné imanie UNSS sa v porovnani s rokom 2011 zvysilo o dosiahnuty zisk v roku
2012 vo vyske 56 435 €. UNSS dosiahla zisk z predaja &asti dlhodobého majetku,
zavadzanim zaciatoCnych stavov organizacnych zloZiek ¢lenskej zakladne do

uctovnictva a zvySenim vynosov z verejnej zbierky Biela pastelka 2012.

Prechodné uéty pasivne UNSS sa zvysili v roku 2012 oproti roku 2011 0 67 576 €.

Tento narast bol spdsobeny najma preuctovanim vynosov z poukazanych 2 % z dani
z prijmu a vysSieho Cistého vynosu verejnej zbierky Biela pastelka z roku 2012, ktoré
budu pouzité v roku 2013.




2. Prehrad nakladov a vynosov UNSS

Uétovné |U&tovné
Naklady v € obdobie obdobie |Medziro€ny
2012 2011 rozdiel
50| Spotreba materialu a energie 74 541 58 428 16 113
51| Sluzby 347 567 253 459 94 108
52| Osobné naklady 495 398 499 868 -4 470
53| Dane a poplatky 3 365 2878 487
54| Ostatné naklady 8 215 8 200 15
55| Odpisy, predany majetok, rezervy 74 382 53 948 20434
56 | Poskytnuté prispevky 17 448 38 229 -20 781
Naklady celkom 1020916 (915010 |105 906

NajvyznamnejSou polozkou nakladov su nadalej osobné naklady (mzdy a odvody
zamestnancov), tvoria takmer polovicu vsetkych nakladov UNSS.

Uétovné |Uétovné Medzirony
Vynosy v € obdobie |obdobie | > % y
2012 2011
60 Trzby za vlastné vykony a tovar 121830 |78234 43596
64 Ostatné vynosy 12 427 1141 11 286
65 Trzby z finanénych investicii, rezervy 48 493 46 974 |1519
66 Prijaté prispevky 540 082 341586 |198 496
69 |Dotacie 358576 |298598 |59 978
Vynosy celkom 1 081 408|766 533 (314 875
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 60 492 -148 477|208 969
501 Dan z prijmov 4 008 1 848 2160
Vysledok hospodarenia po zdaneni 56 484 -150 325|206 809




NajvyznamnejSiu vynosovu polozku prijaté prispevky v roku 2012 tvorili
predovsetkym prijaté prispevky z Uradov prace, socialnych veci a rodiny, prispevky
fyzickych osdb (verejné zbierky a dary) a poukazané 2 % z dani z prijmu. Dotacie su
prostriedky na poskytovanie socialnych sluzieb od VUC, na projekty od Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstva kultury SR a Uradu vlady SR.

Vynosy roku 2012

16,89%

33.18% 49,93%

Vynosy roku 2011
16,48%

44,56%

38,95%

O Prijaté prispevky B Dotacie 0O Ostatné wnosy |

O Prijaté prispevky B Dotacie 0O Ostatné wnosy |

Podiel prijatych prispevkov a dotacii na celkovych vynosoch UNSS stéle vyjadruje
vysoku zavislost UNSS na tychto zdrojoch, oproti roku 2011 (83,51 %) sa v roku

2012 zvysil na 85,95 %.

Najvyznamnejsie prijaté prispevky a dotacie v roku 2012

(okrem verejnych zbierok a poukazanych 2 % z dani z prijmu)

Prispevky a dary Finanény objem (v €)
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR |55 423
Ministerstvo kultury SR 20 100
Urady prace, socialnych veci a rodiny 119 667
Urad vlady SR 22 139
Banskobystricky samospravny kraj 37 707
KoSicky samospravny kraj 66 110
Bratislavsky samospravny kraj 24 895
Nitriansky samospravny kraj 16 596
PreSovsky samospravny kraj 16 426
TrenCiansky samospravny kraj 10 160
Trnavsky samospravny kraj 57 600
Zilinsky samospravny kraj 33324




3. Sprava nezavislého auditora pre vedenie obéianskeho zdruzenia UNSS
Bratislava

,»UskutoCnil som audit pripojenej uctovnej zavierky za Vase obcCianske zdruzenie za
rok 2012, ktora obsahuje suvahu zostavenu k 31. decembru 2012, vykaz ziskov

a strat za rok, konciaci k uvedenému datumu a poznamky, ktoré obsahuju prehlad
vyznamnych uctovnych zasad a uctovnych metdd a dalSie vysvetlujuce informacie.

Zodpovednost vedenia UNSS za Gétovna zavierku

Vedenie obc¢ianskeho zdruzenia je zodpovedné za zostavenie tejto uctovnej zavierky,
ktora poskytuje pravdivy a verny obraz v sulade so zakonom o uctovnictve

€. 431/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon o uctovnictve®) a za
interné kontroly, ktoré vedenie povazuje za potrebné pre zostavenie uctovnej
zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo
chyby.

Zodpovednost’ auditora

Mojou zodpovednostou je vyjadrit’ stanovisko k tejto uc¢tovnej zavierke na zaklade
mdjho auditu. Audit som vykonal v sulade s medzinarodnymi auditorskymi
Standardmi. Podla tychto Standardov mam dodrziavat’ etické poZiadavky, naplanovat
a vykonat audit tak, aby som ziskal primerané uistenie, Ze uctovna zavierka
neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Sucastou auditu je uskuto€nenie postupov na ziskanie auditorskych dékazov

o0 sumach a udajoch vykazanych v uc¢tovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia od
usudku auditora, vratane posudenia rizik vyznamnej nespravnosti v uctovnej
zavierke, Ci uz v désledku podvodu alebo chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor
berie do uvahy interné kontroly relevantné na zostavenie uctovnej zavierky uctovnej
jednotky, ktora poskytuje pravdivy a verny obraz, aby mohol navrhnut auditorské
postupy vhodné za danych okolnosti, nie vSak na ucely vyjadrenia stanoviska

k uc€innosti internych kontrol u¢tovnej jednotky. Audit dalej zahffa vyhodnotenie
vhodnosti pouZitych u¢tovnych zasad a uctovnych metdd a primeranosti uctovnych
odhadov, ktoré urobilo vedenie, ako aj vyhodnotenie celkovej prezentacie uctovnej
zavierky.

Som presvedcCeny, Ze auditorské dokazy, ktoré som ziskal, poskytuju dostatoény
a vhodny zaklad pre moje auditorské stanovisko.



Stanovisko

Podla méjho stanoviska uctovna zavierka poskytuje vo vSetkych vyznamnych
suvislostiach pravdivy a verny obraz finanénej situacie ob&ianskeho zdruzenia UNSS
Bratislava k 31. decembru 2012 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci

k uvedenému datumu v sulade so zakonom o uctovnictve.

meno a priezvisko auditora Ing. Stefan Adamisin
Cislo licencie 00852 %
podpis auditora

datum spravy auditora 20. marec 201<Y

adresa auditora Bukovecka 15, 040 12 Kosice



Dakujeme
Dakujeme $tatnej sprave
e Ministerstvo kultury SR
e Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
e Urad vlady SR
Dakujeme samosprave
e Banskobystricky samospravny kraj
e Bratislavsky samospravny kraj
e KosSicky samospravny kraj
¢ Nitriansky samospravny kraj
e PreSovsky samospravny kraj
e TrencCiansky samospravny kraj
e Trnavsky samospravny kraj
e Zilinsky samospravny kraj
Dakujeme spolupracovnikom a podporovatefom
e CEZAP - Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov UK v BA
e dakujeme.sk
e darujme.sk
e Dom farieb
e Eset
e Eurdpska komisia
e Eurdpska unia nevidiacich
e Eurdpsky socialny fond
e In Form Slovakia
¢ Husquarna Slovensko

e LIONS CLUB Zilina



e Microsoft Slovakia
e Nafta
e NadéciaJ&T
e Nadacia Orange
e Nadacia otvorenej spolo€nosti
e Nadacia Pontis
e Nadacia Slovenskej sporitefne
e Nadacia SPP
e Nadéacia VUB
e Policajny zbor SR
e SAAIC — Narodna agentura programu celozivotného vzdelavania
e Siemens
e Slovenska humanitna rada
e Slovenska kniznica pre nevidiacich M. Hrebendu
e Slovenské narodné divadlo
e Socialna implementacna agentura
e Svetova unia nevidiacich
e Tyflocomp
Dakujeme vSetkym priaznivcom, podporovatelom a individualnym darcom.

Dakujeme Miroslavovi Stochovi a Stefanovi Seneckému za pefiazny dar na kupu
pristroja Plusoptix.

Dakujeme partnerom verejnej zbierky Biela pastelka
Hlavni partneri

e Novartis

e Rozhlas a televizia Slovensko

e Volksbank Slovensko



Mobilni partneri
e Orange Slovensko
e Telefonica Slovakia
e Slovak Telekom
Strategicky partner
e StarmediaCo.
Medialni partneri

e Azet.sk

bigmedia

e JCDecaux

e Jemné melddie
e Lotos Plus

e regionPRESS

Ringier Axel Springer
Partneri
e DHL
e Model Obaly
e Visual Communication
e new one production
e 7SR
e Zelezniéna spolognost Slovensko
e Zlavomat.sk
e Eurobooks
e Slovenska autobusova doprava Zvolen
f)akujeme Zza pravnu pomoc

e bnt



e Kinstellar
e Skubla & partneri
Dakujeme podporovatelfom Vycvikovej $koly pre vodiacich psov
e bigmedia
e Bratislavské noviny
e Bratislavsky kuriér
e DPD - Direct Parcel Distribution SK
e Derek Freeman Scholarship
e Euroben
e |BM Slovensko
¢ Individualni darcovia portalu Dobra krajina Nadacie Pontis
e Karloveské noviny
e Komunitna nadacia Bratislava
e Letenky.sk (CK MALKO POLO)
e Magazin Pes a macka
e Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
e Nadacia Slovenskej sporitefne
e Petrzalské noviny
e Prologis
e Pharmacopola
e Prva stavebna sporitelha
e Racianske noviny
¢ Royal Canin
e UniCredit Leasing Slovakia(UniCredit Broker)
e Urad vlady Slovenskej republiky

e Vianocny bazar chalanov



Adoptivni rodi¢ia (projekt Adopcia, viac na www.guidedog.unss.sk)
Darcovia 2%
Za dlhoro€énu podporu a spolupracu tiez dakujeme:

e Lions Club Bratislava Pressburg

e Lions Club Bratislava Istropolis

e AHAvet
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Fotografie: archiv UNSS
Fotografia na obalke:

Blanka Minarikova — Kroky; fotografia bola zapojena do sutaze Cesta svetla

Zodpoveda zasadam jasnej tlaCe.
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