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Svetovy den zraku kladie otazky univerzalneho zdravia oci

Druhy oktdbrovy Stvrtok si uz pravidelne pripominame Svetovy deni zraku. Témou tohto roka je zdravie
oci vo vSeobecnosti, ¢o priamo suvisi s akénym pldnom Svetovej zdravotnickej organizacie

a Medzindrodnej agentury na prevenciu slepoty (Univerzalne zdravie zraku: Svetovy akény plan na roky
2014-2019). Akény plan vychadza z celosvetovej iniciativy zameranej na odstranenie slepoty v pripade,
kde je to mozné. Ide o viziu sveta, v ktorom nie je nikto ,,zbyto¢ne” nevidiaci a v ktorom mo6Zu vsetci
zrakovo postihnuti naplno vyuzit svoj potencial.

V poslednych desatrociach sa v oblasti zdravia zraku dosiahol velky pokrok. Badat ho napriklad v kontrole
a znizeni vyskytu onchocerkdzy, tzv. riecnej slepoty ¢i Uspesnych operaciach katarakty (sivého zdkalu) a ich
zaclefiovani do narodnych planov prevencie slepoty. Vyzvou vSak nadalej ostdva minimalizacia slepoty,
ktorej vzniku sa da zabranit. Podla odhadov totiZ moZno predchadzat az takmer 80 % zrakového
postihnutia, a to predovsetkym v rozvojovych krajinach, kde je sustredenych 90 % ludi so zrakovym
postihnutim na svete.

Svetovy deri zraku je vsak prilezitostou poukazat aj na problémy nevidiacich a slabozrakych, napr. aj na
diskriminaciu, neraz viacnasobnu. Jednym z dévodov mdze byt tzv. porucha 24-hodinového rytmu spanku
a bdenia. Ide o chronicku poruchu tzv. cirkadianneho rytmu. Jej pricinou je nesprdvne nastavenie
biologickych hodin v tele a désledkom narusenie pravidelného striedania faz spanku a bdenia (viac na
VANDA Pharmaceuticals, 2016). Tato porucha spésobuje mnohym nevidiacim problémy s no¢nym
spankom a zakonite aj s bdelym stavom pocas dna. Prejavuje sa to na vykonnosti nielen deti v skole, ale aj
dospelych pocas pracovného dia. Porucha so sebou nesie istu stigmu a dovod na diskriminaciu
nevidiacich v skole, na pracovisku, dokonca i v domacom prostredi. Aj napriek tomu, Ze podla odhadov
riou trpi aZ priblizne 70 % nevidiacich, nie je velmi zndma a Casto je interpretovana ako lenivost

a vyhodnotena ako nevhodnost potencidlneho studenta ¢i zamestnanca.

Vo vSeobecnosti plati, Ze mnohé zdravotné komplikacie, ktoré sposobuju stratu zraku, resp. komplikacie,
ktoré z nej vyplyvaju, nie su dostatocne prebadané. Svetova Unia nevidiacich (WBU) preto na svojom
webe (www.wbu.ngo) planuje v novembri tohto roka spustit novu podstranku, ktora sa bude venovat
otazkam zdravia. Jej cielom je ponuknut informacie o liebe ¢i prevencii. Uréené budu nielen pre Siroku
verejnost, ale aj pre samotnych zrakovo postihnutych ludi.

V snahe predist neskor$im komplikaciam spustila v roku 2014 Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
program Zdravé oci uz v Skblke. Sustredime sa na v€asnu prevenciu a diagnostiku deti vo veku od troch do
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Siestich rokov. Pomocou autorefraktometra, ktory dokaze s vysokou mierou spolahlivosti odhalit
existujlce alebo zacinajlce vyvinové poruchy zraku, akymi st napriklad astigmatizmus, tupozrakost i
Skulavost, realizujeme skriningové merania zrakovych parametrov detom v predskolskom veku.

Vsetky informdcie o programe su k dispozicii na stranke www.zdraveocivskolke.sk.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je ob¢&ianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi st nevidiaci a slabozraki
[udia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V sucasnosti ma zhruba 4 000 ¢lenov zdruZenych v 65 zakladnych
organizdciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje fludom so zrakovym postihnutim v kazdom
kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990.
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