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Zaostrime na seniorov!

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) realizovala projekt Zaostrime na
seniorov!. Jeho cielom bolo implementovat’ do prace zariadeni pre seniorov
a seniorskych klubov jednoduché nastroje na orientaéné vysSetrenie zraku
zamerané na sledovanie hlavnych zrakovych funkcii - zrakovej ostrosti do blizka a do
dialky, zorného pola a funkcie sietnice. Toto vySetrenie méze indikovat’ zhorsujucu
sa funkciu oci a potrebu vySetrenia u oftalmoldéga. V ramci projektu sa od februara
2013 do marca 2014 uskutoCnilo v réznych mestach Slovenska 16 seminarov, na
ktorych sa zucastnilo takmer 350 odbornikov a dobrovolnikov z viac ako 160
zariadeni.

Na Slovensku Zije priblizne 900 tisic seniorov. Vyskumy ukazuju, Zze az 60% z nich
ma problémy so zrakom. Vacsina populacie akceptuje zhorSovanie zraku vyskytujuce
sa vo vySSom veku ako nevyhnutnost. Tymto problémom nevenuju dostatocnu
pozornost. Casto si ich ani neuvedomuju, a preto nevyhladavaju véas lekarsku
pomoc, ktora méze spomalit’ vyvoj poruchy zraku. ESte menej vyhladavaju socialnu
pomoc, ktora im dokaze poskytnut vychodiska pri prekonavani a kompenzacii
socialnych désledkov zrakového postihnutia. Postupne sa zvySuje ich zavislost' na
okoli a znizuje sa participacia na spolo¢enskom Zivote.

,Podstatnu &ast klientov UNSS tvoria fudia v seniorskom veku. Uvedomujeme si, ze
vek je vyznamnym Cinitefom pri zhorSovani sa kvality zraku. Pritom na Slovensku v
sucasnosti neexistuje plosny program, ktory by posunul sluzby starostlivosti o zrak
blizSie k tejto cielovej skupine, najma k starSim ludom Zijucim v zariadeniach pre
seniorov,“ objasfiuje vychodiskovu situaciu projektovy manazér UNSS Marian
Horanic.

.Za 150 rokov svojej existencie vnikla spolo€énost’ Bayer do viacerych vednych a
terapeutickych odborov, medzi ktoré patri aj oftalmolégia. Ponukame lie€bu o&ného
ochorenia u starSej populacie ludi - vekom podmienenej degeneracie makuly.
SpoloCenska zodpovednost je pre firmu Bayer doélezita, rozhodli sme sa preto
podporit projekt UNSS Zaostrime na seniorov!, ktory poskytol kontinualne


http://www.unss.sk/

vzdelavanie v oblasti zdravia o€i. Tak napomohol zvysit' prevenciu pred zavaznymi
chorobami, ktoré mézu viest az k slepote®, uviedla PharmDr. Adriana Funderakova
Beriova, Chief Operating Officer Bayer HealthCare Pharmaceuticals.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obgianske zdruZenie, ktorého &lenmi su nevidiaci
a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia a rodi€ia. V su¢asnosti ma takmer 4 600 ¢lenov zdruzenych
v 68 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje fludom so zrakovym
postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla
v roku 1990.
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