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Zaostrujeme na seniorov

Unia nevidiacich aslabozrakych Slovenska realizuje projekt, zamerany na
zvySenie kvality zivota seniorov. Jeho ciel je odvazny: dokazat’, ze zrakové
problémy seniorov nemusia byt’ nevyhnutnost'ou.

»,Na Slovensku Zije viac ako 900 tisic seniorov, priCom az 60 % z nich ma problémy
so zrakom. Hoci nie vSetci su tazko slabozraki €i nevidiaci, m6zu mat problém
precCitat’ si noviny, postarat sa o domacnost’ i venovat sa svojim zaujmom. Pritom
Casto staCia vhodné optické a kompenzacné pomocky, alebo nenaroné upravy
prostredia,“ hovori Branislav Mamojka, predseda UNSS. Projekt Zaostrime na
seniorov! si za ciefovu skupinu vybral starSich ludi, ktorych kvalita zraku sa postupne
zhorSuje, i pracovnikov domovov socialnych sluzieb a klubov déchodcov, ktori sa
stretavaju s potrebami a obmedzeniami svojich klientov.

Zmyslom projektu je vytvorit novy spdsob prace so seniormi, ktorym sa postupne
moéze zhorSovat zrak. Inovativnym modelom sa budud realizovat orientaéné
vySetrenia zraku, zamerané na zrakovu ostrost’ do blizka a do dialky, test zorného
pola, funkciu sietnice a centralneho videnia, ktorého poruchu moéze spdsobit aj
vekom podmienena degeneracia makuly. Na to posluZia tzv. diagnostické listy
navodzujuce rdzne situacie, na zaklade ktorych je mozné s vysokou
pravdepodobnostou usudit, &i Clovek ma zrakové problémy alebo nie. Nasledne
budu méct zamestnanci domovov seniorov odporucit svojim klientom odbornu
pomoc. Diagnostickeé listy sa pouzivaju napriklad v Holandsku, Svédsku &i v Dansku.

Projekt tvori niekolko faz, prva znich - seminar pre odbornych zamestnancov
a dobrovolnikov UNSS — bude realizovana v piatok 22. marca. Suéastou $kolenia
bude iprednaSka MUDr. Alexandry Kellnerovej z Nemocnice sv. Michala
o degeneracii  makuly a pribuznych  diagnézach. VysSkoleni zamestnanci
a dobrovolnici budu dalej vzdelavat pracovnikov domovov a klubov seniorov na
celom Slovensku - vo vSetkych krajoch prostrednictvom krajskych odbornych
pracovnikov UNSS.

Projekt je realizovany s podporou spoloénosti Bayer.
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obgianske zdruZenie, ktorého &lenmi su nevidiaci
a slabozraki ludia, ich priaznivci, priatelia arodi¢ia. V suCasnosti ma viac ako 4 700 clenov
zdruzenych v 68 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje fludom so
zrakovym postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska vznikla v roku 1990.
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