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TO NEVIDÍME AŽ TAK ČIERNO!

Základné organizácie ÚNSS majú za 
sebou množstvo vzdelávacích, 
športových, relaxačných a turistických 
aktivít. 
Nasávali a ponúkali informácie – 
zúčastňovali sa na prednáškach, 
usporiadali viacero prezentácií o 
každodennosti so zrakovým postihnutím 
určených širokej verejnosti. 
Absolvovali poznávacie zájazdy u nás 
aj za hranicami, navštívili kultúrne 
inštitúcie, kde si aj ľudia so zrakovým 
postihnutím prídu na svoje, dokonca 
splavili rieku Hron. 

Ľudí so zrakovým postihnutím sme naučili 
chodiť s bielou palicou, bezpečne 
vykonávať rôzne domáce práce, písať a 
čítať Braillovo písmo, používať počítač či 
smartfón s čítačom obrazovky a 
kompenzačné pomôcky.
Nácviky prebiehali pod vedením 
vyškolených inštruktorov sociálnej 
rehabilitácie na základe starostlivo 
pripraveného individuálneho plánu 
presne šitého na mieru klienta.

Posudzovali sme projekty pre územné 
a stavebné konanie. Zúčastňovali sme sa 
na kolaudáciach. Projektantom sme 
pomáhali odbornými konzultáciami pri 
navrhovaní bezbariérového prostredia.
V oblasti informačných technológií sme 
sa venovali prístupnosti aplikácií, 
mobilných telefónov a webových stránok. 
Poskytovali sme poradenstvo 
farmaceutickým firmám pri popisovaní 
liekov Braillovým písmom. 

S klientmi sme pracovali prevažne 
individuálne - buď ambulantne 
(na našich pracoviskách) alebo v teréne
(v domácom prostredí človeka so 
zrakovým postihnutím). Snažili sme sa o 
to, aby boli služby dostupné všetkým a 
nepresiahli vzdialenosť 30 km. 
Skupinové formy pomoci sme využívali 
pri vyrovnávaní sa s postihnutím, 
motivácii k ďalšej aktivite a pri zvládaní 
sociálno-komunikačných zručností.

ĎAKUJEME!

www.unss.sk


