Nezakryvajme si
ocCi pred nasilim

,»MOj manzel pravidelne v byte premiestriuje nabytok, €o mi
vyrazne st'azuje orientaciu. Neustale narazam do ré6znych kusov
nabytku a na nohach uz mam rézne modriny.“

(M. 56 rokov)

,»V Strnastich ma znasilnil taxikar. Poc¢kal si ma pred Skolou
a tvaril sa, ze ho rodicia poverili, aby ma zaviezol domowv.
Nakoniec ma vyhodil z auta a nechal ma, ani neviem kde

a odisiel pre¢ aj s mojou bielou palicou.“

(A. 21 rokov)

,MOj asistent ma nedostatoéne informuje o presnom uzivani liekov,
v désledku ¢oho si davam nespravne davky a je mi €asto zle.*
(P. 46 rokov)



Tento kratky informaény material ponuka zakladné
informacie o tom, ¢o sa povazuje za nasilné konanie

a ako sa da voc¢i nemu branit’. Pokial si myslite, ze vas
sa ni¢ z toho, o ¢om tu piSeme, netyka, aspon o tejto
problematike hovorte s inymi — nikdy totiz neviete,
komu tym priamo alebo nepriamo pomozete.

} Vedeli ste, Ze nasilie je prejavom
zneuzitia moci?

Ludia s poSkodenim zraku sa m6zu stat’ obetou este
lahSie ako ini. V désledku fyzického znevyhodnenia moze
totiz dochadzat k istej mocenskej nerovnhovahe vo vztahu
k inym osobam, ¢o mdzZu nasilnici zneuzit. Okrem toho, Ze
su do istej miery zavisli od pomoci druhych, poskodenie
zraku obmedzuje i moznosti fyzického uniku pred r6znymi
prejavmi nasilného spravania.

Vzdy mate plné pravo na bezpec€ie a pravnu ochranu!
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} Co vsetko je nasilie?

Medzi najcastejSie formy nasilia a zneuzivania patri:

» fyzické ublizovanie — bitie, kopanie, palenie,
zanedbavanie;

* sexualne zneuzivanie — obtazovanie, nezelany telesny
kontakt;

* psychické tyranie — vydieranie, poniZzovanie,
obviniovanie;

» emocionalne tyranie — Sikanovanie, obmedzovanie
spolo¢enskych kontaktov;

» ekonomické nasilie — odopieranie penazi, zvySovanie
zavislosti od agresora.

Nasilie alebo zneuZivanie sa méze odohravat na
réznych miestach a v réznych situaciach, priCom Casto

ide i 0 kombinaciu jeho foriem. Okrem Skoly, pracoviska

Ci verejnych priestorov sa s nasilnym spravanim casto
stretavame napriklad aj na internete, no najCastejSie

k nasiliu dochadza v domacnosti, teda v sukromi.

Osobou, ktora ublizuje (tzv. agresorom), najCastejSie byva
osoba z blizkeho okolia — manzel, pribuzny alebo asistent,
teda niekto z fudi, s ktorymi travite najviac Casu vo svojom
sukromi.

Vyskumy aj prax ukazali, ze az 90 % nasilia v domacnosti
zazivaju Zeny zo strany svojich partnerov. Niektoré zeny
si ani nepripustaju to, ze su tyrané. Pokial sa domnievate,
Ze niektora z vaSich znamych Ci kolegyn zaziva nejaku
formu domaceho nasilia, skuste jej v ramci neformalneho
rozhovoru polozit napriklad nasledovné otazky:

» Udrel ta niekto v poslednom roku, dal ti facku, kopal ta
alebo inak fyzicky zranil?

* Nutil ta niekto v poslednom roku k sexualnemu styku
alebo inym sexualnym aktivitam, ktoré si si nezelala?

* BojiS sa svojho partnera alebo niektorej z oséb, ktoré si
uviedla pri predchadzajucich otazkach?

* Zazila si nejaky druh nasilia poCas tehotenstva?

» Kde sa nachadza osoba, ktora ta tyrala a ublizila ti? Ako
sa vola?

KedZe pre osobu zazivajucu nasilie méze byt skutoCne
velfmi naro¢né rozpravat’ o svojich neprijemnych zazitkoch
a skusenostiach, je dblezité preukazovat dostatoCnu mieru
trpezlivosti a fudskej podpory. Na rozhovory o téme nasilia
a zneuzivania mézete vyuzit aj spolo¢né stretnutia poCas
réznych kulturnych ¢€i Sportovych aktivit.
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Rovnako ako nasilie na verejnosti je aj nasilie * zamerné zamedzovanie pristupu k informaciam

v sukromi trestnym ¢inom. Jednotlivé formy domaceho prostrednictvom odmietania pomocok alebo kurzov
nasilia sa najCastejsie kvalifikuju podla § 208 Trestného socialnej rehabilitacie, t. j. vycviku prace s pocitacom Ci
zakonnika ako trestny €in tyrania blizkej a zverenej osoby. inymi pomoéckami;

Za takuto osobu zakon povazuje nielen priamu rodinu, * odmietanie alebo, naopak, zneuzivanie réznych

ale aj ostatnych pribuznych a osoby, ktore Ziju alebo finanénych prispevkov od statu na kompenzaciu

Zili s pachatelom v spolo¢nej domacnosti. Na stihanie vydavkov, ktoré vznikaju z dévodu zrakového postihnutia.

pachatela sa nevyzaduje suhlas obete, pretoze by ho mohla
odopriet z obavy pred dalSim nasilim. Zakon umoznuje,

aby bol v zavaznych pripadoch pachatel doCasne vykazany Ak zazivate domace nasilie alebo ak ho zaziva niekto
z bytu alebo z domu, kde sa dopustal nasilia, ako aj to, aby z vasho okolia, urcéite vyhladajte pomoc!

bol vydany zakaz priblizovat’ sa k obeti.

* Pamatajte, ze to v ziadnom pripade nie je vasa vina.
* Prelomte mi€anie, povedzte o tom niekomu.

Okrem vysSsie uvedenych foriem nasilia sa zvlast’ * Mate pravo na zivot bez nasilia, v bezpeci a pokoji.
vo vzt'ahu k Fudom s tazkym zrakovym postihnutim * Nikto nie je za ziadnych okolnosti opravneny ,trestat” vas.
vyskytuju aj Specifické formy nasilného spravania: * NeospravedIfiujte svojho nasilnickeho partnera,
rodinného prislusnika, asistenta, opatrovatela Ci
* svojvolna zmena rozmiestnenia predmetov a nabytku, znameho.
¢o vedie k tazkostiam pri orientacii v domacom (dovtedy * Nasilie neprestane samo od seba, neCakajte, az to bude
bezpecnom) prostredi; eSte horsie.
* nepodavanie liekov alebo, naopak, ich predavkovanie, * Nasilie je trestny €in, ktory v ziadnom pripade nie je
Co moéze nasledne spbdsobit rozne neziaduce stavy ospravedInitelny.
(napriklad pri cukrovke alebo inych chronickych * Su tu fudia, ktori vam pomézu a podporia vase
ochoreniach); rozhodnutie zmenit svoj zivot.
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> Kde moézete ziskat’ pomoc?

Volajte na nonstop telefonnu linku

0903 519 550

Tuto linku prevadzkuje mimovladna organizacia Aliancia
Zien Slovenska, ktora sa uz dvadsat rokov svojou

pracou zasadzuje proti nasiliu, najma proti nasiliu na
Zzenach. Poskytuje krizové socialno-pravne poradenstvo
(nonstop linka), psychologicku a pravnu pomoc.

Zaobera sa legislativnymi aspektmi nasilia pachaného

na Zenach, spolupracuje na zmenach zakonov. Venuje

sa monitorovaniu implementacie medzinarodnych
dokumentov tykajucich sa prav a postavenia zien, ako aj
ich Sireniu. O problematike nasilia vzdelava na Pravnickej
fakulte Trnavskej univerzity, na strednych Skolach po celom
Slovensku a na réznych instituciach a uradoch. Publikuje
a vedie medialne kampane.

Aliancia zien Slovenska
E-mail: alianciazien@alianciazien.sk
www.alianciazien.sk

D000 0000 0.0 020,029,020 0.0.0.0,. 029,02, 9,.0. 020,090,090, 9.0, 029,09, 0. 0.0, 0.0. 020,09, 0. 0.0, 0.0,.0. 9.0, 9.0. 0.0, 0,0, 0,. 9,0, ¢,

} Na koho sa esSte mozete obratit?

Ak si neviete dat rady, mbézete sa obratit' aj na prislusné krajské
stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ktoré
vam v spolupraci s Alianciou Zien Slovenska poskytne podporu,
radu a pomoc. Na krajskych strediskach UNSS vam poskytnu
informacie aj o réznych kurzoch socialnej rehabilitacie, ktoré
vam pomoézu zvysit sebavedomie a vliastnu nezavislost.
Mozete sa zdokonalit' napriklad v oblasti priestorovej

orientacie, vykonavania kazdodennych ¢innosti, komunikacie

a sebaobhajoby ¢i v oblasti prace s informacnou technikou.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obg&ianske
zdruzenie, charitativna a humanitarna organizacia, ktora
zdruzuje nevidiacich a slabozrakych ob&anov a ob¢ianky, ich
priaznivcoy, priatefov a rodiCov nevidiacich a slabozrakych
deti. Svoje sluzby, socialne poradenstvo a socialnu
rehabilitaciu, poskytuje bezplatne prostrednictvom krajskych
stredisk vSetkym fudom, ktori o ne prejavia zaujem.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Sekulska 1, 842 50 Bratislava (Karlova Ves)
Tel.: 02/69 20 34 20

E-mail: unss@unss.sk

WWW.unss.sk
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Supported by a grant from Norway.
Co-financed by the State Budget of the Slovak
Republic.

Projekt je financovany z grantu Nérskeho kralovstva
prostrednictvom Nérskeho finanéného mechanizmu.
Spolufinancované zo statneho rozpocétu Slovenskej
republiky.

http://eeagrants.org/

Material vznikol v ramci projektu Poradenské

sluzby pre obete domaceho nasilia s dérazom na
deti, mladych dospelych, znevyhodnené skupiny

a prevenciu. Projekt bol podporeny sumou 74 580 eur.

Na materiali spolupracovali: Jana Cvikova,
Katarina Farkasova a Timea Hokova.
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A home must be a safe place for everybody.
Domov musi byt bezpeCné miesto pre vsetkych.

~ Aliancia Zien @
‘q/ Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska



