Webova stranka projektu VISAL

Vsetky dalSie informdcie vratane prirucky pre
trénerov facilitatorov, fotografii, osobnych
vypovedi Ucastnikov tréningového programu,
ako i dalSie cvi¢enia, su dostupné priamo na
webovej stranke projektu VISAL.
http://www.visal-project.eu

VISAL tim predstavuje partnerstvo zlozené
z piatich eurdopskych krajin.
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Osobné vypovede ucastnikov
tréningové programu VISAL

~Vdaka tymto stretnutiam som si sformuloval
poznatky o sebe. Uvedomil som si preco zZijem

a preCo ma zmysel rano vstat a pokracovat dalej.’

(acastnik, Trnava)

«Zistila som, ze aj ja viem poradit a podat
pomocnu ruku inym. Som uzito¢nd.”
(acastnicka, Trnava)

,Stretnutia boli poucné... uvedomila som si aj
charaktery ucastnikov a niektori ma aj prekvapili.”
(acastnicka, Bratislava)

,Bude nam toto stretdvanie chybat. Uz sme si
nan zvykli a bolo nam fajn.”
(ucastnik, Bratislava)

,Cas, ktory sme spolu stravili bol plny humoru
a smiechu. Zacala som pozitivnejsie uvazovat
o veciach..”

(ucastnicka, Zagreb)

Pre viac informacii kontaktujte:

Uniu nevidiaciach a slabozrakych Slovenska
unss@unss.sk - 02/69 20 34 20

Program

celozivotného

vzdelavania
Tento projekt bol financovany s podporou
Eurdpskej Komisie.

Tato publikacia (dokument) reprezentuje
vylu€ne nazor autora a Komisia nezodpoveda za
akékolvek pouzitie informacii obsiahnutych

v tejto publikacii.

Vitajte v tréningovom
programe VISAL!

VISAL - ué€enie sa zit' s vekom
ziskanym zrakovym postihnutim




Co je VISAL (Aktivne uéenie sa
seniorov so zrakovym postihnutim)?

Tréningovy program, ktory vam chceme
predstavit, vznikol v rdmci eurépskeho projektu
VISAL. Hlavnym zamerom projektu VISAL je
motivovat seniorov k tomu, aby sa aktivnejsie
zapdjali do ¢innosti svojej miestnej komunity.
Postupné zhorSovanie zraku sa méze spajat

s pocitmi odluc¢enosti a osamelosti. Navyse

pre seniorov je ¢asto velmi naro¢né udrzat

si vlastnu nezdvislost a celkovu psychicku
pohodu. Zachovanie vlastného fyzického
zdravia, pristup k sluzbam a informaciam, ¢i
zapdjanie sa do komunity sa dari uskuto¢novat
najma prostrednictvom poskytovanej odbornej
pomoci. Cielom tréningového programu VISAL
je pomdct vam v tom, ako lepsie pomahat
seniorom.

Ako funguje tento tréningovy
program?

Program prostrednictvom tréningovej prirucky
ponuka presne rozkrokovany postup, ktory
zahfia: planovanie, realizaciu ako i vietky
dalSie odporucania tykajuce sa tréningového
programu. Ciefom je pomoct seniorom, ktori
stracaju zrak, aby nadobudli sebavedomie

a dalSie zru¢nosti posilfiujuce ich individualne
schopnosti. KedZe opisovana metdda bola uz
experimentalne overena a vyskusana, mate
moznost vyhnut sa pripadnym chybam, ktoré
sa vzdy moézu vyskytnut, pokial pracujete so
skupinou zranitelnejsich os6b so Specidlnymi
potrebami.

Program VISAL stretnuti

Cely tréningovy program je rozdeleny do
siedmich stretnuti, ktoré sa realizuju pravidelne,
vzdy s rovnakou skupinou ucastnikov.
Priemerna dizka jedného stretnutia je priblizne
2,5 hodiny a skupina ucastnikov za idealnych
podmienok pozostava z 8-12 seniorov.

V stru¢nosti obsah stretnuti je zamerany na
nasledovné témy:

Stretnutie jeden: Vzajomné spoznavanie sa

* PocCuUvanie, porozumenie sebe a spoznavanie
svojej vlastnej individuality.

* Pocuvanie inych.

* Pokial'budem pocuvat druhych, aj oni budu
pocuvat mna.

Stretnutie dva: Dosah méjho vplyvu
* Porozumenie tomu, kto vietko je pre mna
dolezity.
* Odhalenie moznosti vzajomného prepojenia
* Ovplyviiovanie vzdjomnych vztahov
a vlastnych rozhodnuti.

Stretnutie tri: Rozhodovanie v ramci

najblizsSieho kruhu

¢ Uvedomenie si toho, Zze mam moznost
vlastného rozhodovania.

* Pozitiva a vyhody vlastného rozhodovania.

* Moje rozhodnutia su doblezité.

Stretnutie Styri: Spolupracujeme

* Vyznam Ucasti na skupine a spoluprace.
* Vyhody vlastného zaradenia.

* Spolu dosiahneme viac ako sami.

Stretnutie pat: Ovplyvinovanie odbornikov

a poskytovatelov sluzieb

* Na ktorych odbornikov ¢i poskytovatelov
sluzieb m6Zzem mat nejaky vlastny vplyv?

* Moznosti pomoci.

* Aj ja sa mézem podielat na skuto¢nej zmene.

Stretnutie Sest: Ovplyvinovanie autorit

* Vytvorenie predstavy o tom, kto a akym
sp6ésobom navrhuje rézne pravidla.

* N3jdenie vlastnej cesty v spleti roznych pravidiel.

* M§j hlas zavazi.

Stretnutie sedem: Reflexie, hodnotenie

a dalSie smerovanie

¢ Utvrdenie dosahu svojich moznosti vplyvu.
* Sebavedomie Celit roznym prekazkam.

* Smerovanie dalej do buducnosti.

Aky mé6ze mat pre vas VISAL prinos?

Tréningovy program je navrhovany ako

urcita cesta, na ktorej mozete sprevadzat
seniorov so zrakovym postihnutim v procese
ich vlastného rastu smerom ku zvySenému
sebavedomiu, vieobecnej psychickej pohode

a obcianskej angazovanosti. Tréningovy
program VISAL vam poskytuje subor metéd na
pracu so zranitelnou a spolo¢nostou aj ¢asto
odmietanou skupinou oséb. Cely program

bol overovany a upravovany pocas obdobia
dvojro¢ného projektu a je vysledkom europskej
spoluprace. Vysokou pridanou hodnotou tohto
tréningového programu je jeho multikultdrna
dimenzia a vzajomna spolupraca, ¢o len méze
obohatit dalSiu pracu so seniormi so zrakovym
postihnutim. Prirucka k tréningovému programu
je dostupna vo viacerych jazykoch:
http://www.unss.sk/projekt-visal.php



