Kto sme?

UNSS je obé&ianske zdruzenie, ktoré sa
zameriava na vytvaranie prilezitosti pre
nevidiacich a slabozrakych fudi

v spolo¢nosti. Poskytuje sluzby, ktorych
cielom je plnohodnotny Zivot zrakovo
postihnutych.

Pre koho su uréené nase
sluzby?

e Pre ludi so zrakovym postihnutim
(nevidiaci, prakticky nevidiaci,

slabozraki, s binokularnymi poruchami)

vSetkych vekovych kategorii;

e Pre rodinnych prislusnikov zrakovo
postihnutych fudi;

e Pre SirSie okolie (spolupracovnici,
zamestnavatelia, kamarati...);

e Pre celu spolo¢nost.

Ako pomahame?

Pracovnici Krajského strediska poskytuju
bezplatné sluzby podla individualnych
potrieb klienta v stredisku alebo priamo v
domacom prostredi klienta.

Nasim klientom poskytujeme:

e socialne poradenstvo,

e socialnu rehabilitaciu.

Socialne poradenstvo

Socialno-pravne poradenstvo.
Poradenstvo pre vyrovnavanie sa

s postihnutim.

Poradenstvo pre osobnu sebestacnost.
Poradenstvo pre uplatnenie sa na trhu
prace.

Poradenstvo pre rodicov deti so ZP.
Poradenstvo pre vyber kompenzaénych
a optickych pomd&cok.

Poradenstvo v oblasti vzdelavania.
Poradenstvo pre upravu fyzického
prostredia.

Socialna rehabilitacia

Je zamerana na ziskanie a rozvoj
zru€nosti, vedomosti a navykov potrebnych
na prekonavanie a odstranovanie
dosledkov, ktoré vyplyvaju zo straty zraku.

¢ \VVycvik priestorovej orientacie
a samostatného pohybu (chdédza so
sprievodcom, s dlhou bielou palicou,
nacvik orientacie v interiéri aj exteriéri).

¢ VVycvik sebaobsluhy (nacvik vykonavania
beznych dennych €innosti bez kontroly
zrakom).

e Vycvik komunikacnych zruénosti
(pisanie na pocitaci bez kontroly
zrakom, vyucba Braillovho pisma,
podpisovanie sa, rozpoznavanie
penazi).

e Nacvik zrakovej prace s optickymi
pomo&ckami.

e Nacvik prace s kompenzacnymi
pombckami.

e Nacvik prace s pocitacom so
Specialnymi programami.

« Uprava a prispdsobenie prostredia
klienta (bezbariérovost, bezpecnost).

Nezabudnite sa vopred objednat’.
Objednanie je bezplatné.



Poradenské dni pre klientov Krajské stredisko Unia nevidiacich
Bratislava a slabozrakych Slovenska

Bratislava

o Kazdy utorok a Stvrtok
8,00 - 16,00 hod.

Sekulska 1
842 50 Bratislava
tel.: 02/69 20 34 41
02/69 20 34 42

Pezinok 0905 477 973
e Kazdy druhy pondelok v mesiaci e-mail: unss.bratislava@unss.sk
8,00 - 12,00 hod. www.bratislava.unss.sk
Poliklinika Pezinok, Hollého 2 ICO: 00 683 876
(2. poschodie, €. dveri 70) Cislo uctu: 7000336032/0200
Malacky Krajskeé stredisko

o Kazdy treti pondelok v mesiaci
8,00 - 12,00 hod.
Mestsky urad, Radlinského 1
(pristavba A, 1. poschodie, & dveri 112) @
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Bratislava

Sluzby pre ludi so zrakovym
postihnutim
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Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska

Senec

o Kazdy Stvrty pondelok v mesiaci
8,00 - 12,00 hod.
Mestské kulturne stredisko,
Nam.1. maja 2
(vchod zo zadnej strany)

Centrum

Zastavka Borska v Karlovej Vsi
Elektricky Cislo: 4, 5,6, 9

Bez vopred objednanych klientov sa

poradensky den neuskutocni. Tento material spifia zasady jasnej tlace.

www.unss.sk



