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Dobrovorlnicky den v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Dria 1.jula zorganizovala Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)

v spolupréci s agenttirou Pontis dobrovolnicky deri. Ulohou dobrovolnikov bolo
upravit zahradu a vycvikovu drahu pre vodiacich psov. Tento priestor vyZaduje
neustalu starostlivost' a upravu, aby mohol sluZit efektivne a bezpecne pre pohyb
fudi so zrakovym znevyhodnenim.

Tohto dna sa zucastnilo 13 dobrovolnikov z financ¢nej skupiny Axa. Do Upravy
zahrady a drahy sa zapojili aj zamestnanci Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska.

Den sa zacal predstavenim Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, kde PR
manazérka Unie Zofia Teplicka odprezentovala dobrovolnikom ¢innost UNSS. Hned
potom privitala za€astnenych aj pani riaditelka Ivana Potocrakova.

Derni bol rozdeleny na Cast, kedy sa pracovalo a na zazitkovu Cast, kde bola
prezentovana praca Unie.

Na zaciatku dna vystupila Vycvikova Skola vodiacich psov. O ukazky schopnosti
psikov bol velky zaujem. Dobrovolnici si mohli vyskuSat chodit’ so zatvorenymi oCami
pomocou vodiaceho psa.

Samotna Cast prac spocivala v uprave zelenych pléch, nakladanim zeleného
odpadu, Cistenie priestoru od smeti, odstranenie prerastenej zelene a upravy
chodnikov.

Na obed bol pre vSetkych pripraveny gulas. Po obede bola prestavka, v ktorej sa
dobrovolnici dozvedeli viac o praci Krajského strediska Bratislava. Mohli si vyskusat
simulacné klapky, ktoré simuluju zrakové postihnutie, dozvediet sa viac o tychto
poruchach, vo vonkajSich priestoroch si mohli skusit chédzu s bielou palicou. Takisto
sa mohli oboznamit' s kompenzaénymi poméckami ako indikator hladiny vody,
hovoriaca vaha, hodinky pre zrakovo postihnutych a.i. V zavere tejto prestavky im
nevidiaci zamestnanec Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Marek Macko



ukazal pracu s hovoriacim pocitacom, resp. ako nevidiaci ludia vyuZivaju a pracuju
s pocitaCom.

Napriek silnému sinku a vysokym teplotam sa vo veselej nalade pokracovalo po
prestavke v praci dalej. Kone¢ny vysledok uprav je naozaj viditelny.

Na zaver diia spoloénost’ Axa obdarovala Uniu milymi daréekmi a Unia im ako
podakovanie darovala tricka s otlackami psich labiek.

Dobrovolnicky der bol velmi uspesny, dobrovolnici zo spolo¢nosti Axa boli spokojni,
zamestnanci Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska zase nad$eni z upravene;
zahrady. Obojstrannou spolupracou sa naplnil zamer dia a vSetci boli prijemne
unaveni a spokojni.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obgianske zdruZenie, ktoré zdruZuje nevidiacich a
slabozrakych obanov, ich priaznivcov, priatelov a rodiCov. V su€asnosti ma viac ako 5 500 ¢lenov
zdruzenych v 69 zakladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje zrakovo
postihnutym ludom v kazdom kraji Slovenska.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990 a 7. aprila oslavi 20. vyrogie svojho
zalozenia.
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