Penazny prispevok na osobnu asistenciu
(Pravna uprava ucinng od 1. 1. 2009)

Poskytovanie penazného prispevku na osobnu asistenciu upravuju §§ 20 az 23
zakona €. 447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia.

Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim (dalej len s TZP), ktoré je podla
komplexného posudku vypracovaného uradom préce, soc. veci a rodiny odkazana
na osobnu asistenciu, mozno poskytovat penazny prispevok na osobnu asistenciu,
ak sa osobn4 asistencia vykonava pri ¢innostiach uvedenych v prilohe €. 4 zakona.
Osobn4 asistencia je pomoc fyzickej osobe s TZP pri tychto &innostiach, vykonava ju
osobny asistent.

Ugelom osobnej asistencie je aktivizacia, podpora socialneho zaélenenia fyzickej
osoby s TZP a podpora jej nezavislosti a moznosti rozhodovat sa a ovplyviiovat
plnenie rodinnych roli, vykonavanie pracovnych aktivit, vzdelavacich aktivit

a vofnoc€asovych aktivit.

Rozsah osobnej asistencie sa uréuje podfa ¢innosti uvedenych v prilohe &. 4 zakona,
ktoré si neméze fyzicka osoba s TZP vykonavat sama a po&tu hodin, ktoré su
potrebné na ich vykonanie. U nevidiacich a slabozrakych os6b, po posudeni ich
osobnostnych predpokladov, rodinnych pomerov a podmienok byvania, prichadza do
Gvahy pomoc osobného asistenta najma pri tychto ¢innostiach (v zatvorke su
uvedené kody Cinnosti podla prilohy €. 5 zakona o socialnej pomoci):

10. (I) nakupovanie

11. (novo zaradena ,zlu¢ena“ Cinnost) pomoc pri domacich pracach

12. (novo zaradena &innost) starostlivost o pomécku

13. (0) dorozumievanie

13.2. (02) Citanie

13.7. (05) predcitanie pre nevidiacich

16. (ad) pomoc pocas dovolenky

17. (ae) sprievod dietata do Skoly a zo Skoly alebo do predskolského

zariadenia a z predskolského zariadenia, ak je rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktora

prevzala dieta do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodi€ov na zaklade

rozhodnutia stidu fyzickou osobou s TZP

* 19. (novo zaradend ¢innost) pomoc nevidiacemu rodiovi nevidiaceho dietata
aj vidiaceho dietata od jedného roku veku do deviateho roku veku a nevidiacej
fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do starostlivosti nahradzajiucej
starostlivost rodi€ov na zaklade rozhodnutia studu pri ¢innostiach, ktoré,
vzhladom na svoje zrakové postihnutie, nie su schopni zvladnut pre problémy
s vnimanim a pochopenim pisomnych informacii a grafickych informacii,
vytvaranim vizuélne orientovanych pojmov a predstav, v suvislosti s
rozvijanim schopnosti priestorovej orientacie, a to pred€itanim textu

e 20. (novo zaradena ,zlu€ujuca“ ¢innost, p, r) preprava alebo premiestriovanie

pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitadch, ob¢ianskych aktivitach,

rodinnych aktivitach a volno&asovych aktivitach.



Zoznam c¢innosti na ucely ur€enia rozsahu potrebnej osobnej asistencie uvedené

v prilohe €. 4 je podstatne zmeneny, pricom oproti zoznamu ¢&innosti uvedenému

v zédkone o0 socialnej pomoci boli niektoré €innosti zlu€ené do dvoch spolocnych
¢innosti. Aby bolo mozné bez nutnosti vypracovania nového posudku uvadzat do
vykazu o odpracovanych hodinach osobnej asistencie ¢innosti podfa nového
zoznamu, prechodné ustanovenia upravuju zla&enie niektorych €innosti nasledovne:

« Studium(s), pracovna ¢innost(t), Sportova ¢innost(u), spoloc¢enska ¢innost(v),
duchovna &innost(w), kulturna ¢innost(z) a vybavovanie uradnych
zalezitosti(aa), ktoré sa povazovali za €innosti na Ucely ustanovenia rozsahu
potrebnej osobnej asistencie podla prilohy €. 5 zakona o socialnej pomoci
ucinného do 31.decembra 2008, sa povazuju za ¢innost prepravy alebo
premiestriovanie pri pracovnych, vzdelavacich, ob&ianskych, rodinnych
a volnocasovych aktivitach(20) podrla prilohy €. 4 zakona o pefiaznych
prispevkoch na kompenzéciu TZP G&inného od 1. januara 2009,

» upratovanie(i), pranie(j), Zehlenie(k) a kurenie(m), ktoré sa povazovali za
¢innosti na ucely ustanovenia rozsahu potrebnej osobnej asistencie podla
prilohy €. 5 zakona o socialnej pomoci u¢inného do 31.decembra 2008, sa
povazuju za ¢innost pomoc pri domacich pracach(11) podfa prilohy €. 4
zakona o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP G&inného od 1.
januara 20009.

Pokial fyzicka osoba s TZP uvadzala vo vykaze len kody jednotlivych ginnosti, bude
od 1. januara 2009 uvadzat vo vykaze Ciselné kddy, ako su uvedené vysSsie.
Kompletné znenie prilohy €. 4 je uvedené na konci tohto materialu.

Pocet hodin osobnej asistencie sa urCuje na obdobie kalendarneho roka a je najviac
7300 hodin roc¢ne.

Do rozsahu hodin osobnej asistencie sa nezapocitavaju hodiny osobnej asistencie,
podas ktorych sa fyzickej osobe s TZP poskytuje denna pobytova socialna sluzba
alebo tyzdenna pobytova socialna sluzba. Fyzickej osobe s TZP, ktorej sa poskytuje
celoro€na pobytova socialna sluzba, mozno poskytnut osobnu asistenciu na jej
sprevadzanie do Skolského zariadenia, ak Skolské zariadenie je mimo priestorov
zariadenia socialnych sluzieb alebo mimo priestorov zariadenia socialno-pravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Do rozsahu hodin osobnej asistencie sa nezapocitavaju hodiny osobnej asistencie,
pocas ktorych fyzickd osoba s TZP vykonava zamestnanie alebo navstevuje Skolské
zariadenie s vynimkou vysokej Skoly. Zamestnanim sa rozumie mimo iného:

e a) vykon prace v pracovnopravnom vztahu,

» b) vykon prace v §tatnozamestnaneckom pomere alebo v sluzobnom pomere,
» ¢) vykon verejnej funkcie,

« d) €innost, z ktorej plyna prijmy z podnikania alebo z inej samostatne;
zarobkovej ¢innosti podla osobitného predpisu.

V zamestnani méze poskytovat potrebni pomoc fyzickej osobe s TZP pracovny
asistent, prispevok poskytuje Urad prace, soc. veci a rodiny zo systému uréeného na
podporu aktivnej politiky trhu prace. V zakladnej a strednej Skole by mal Ziakovi so



zdravotnym postihnutim poskytovat pomoc asistent ucitela. Osobnu asistenciu je
mozné vyuzivat len na cestu do a zo zamestnania a na cestu do a zo Skoly.

Fyzickej osobe s TZP, ktorej sa poskytuje socidlna sluzba v zariadeni
podporovaného byvania, mozno poskytnut osobnu asistenciu na jej prepravu alebo
premiestriovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach, obc&ianskych
aktivitach, rodinnych aktivitach a volno€asovych aktivitach.

Rozsah hodin osobnej asistencie Urad prace, soc. veci a rodiny opatovne posudi
kazdeé tri roky od jeho ur€enia za uc¢elom zistenia, ¢i predchadzajuci uréeny rozsah
hodin osobnej asistencie zodpoveda potrebam fyzickej osoby s TZP. Opatovné
posudenie sa vykona aj pred uplynutim tejto lehoty, ak sa zmenia skutoénosti
rozhodujuce na ur€enie rozsahu hodin osobnej asistencie.

Penazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskytovat najskér od 6. roku veku
do dovi&enia 65. roku veku fyzickej osoby s TZP. Po dovfseni 65. roku veku mozno
tento prispevok poskytovat, len ak bol fyzickej osobe s TZP poskytovany pred
dovi$enim 65 rokov veku. Peflazny prispevok na osobnu asistenciu mozno
poskytovat podla zakona G&inného od 1. januara 2009 aj fyzickej osobe s TZP, ktorej
sa pefiazny prispevok na osobnu asistenciu poskytoval podla zdkona ucinného do
31. decembra 2008 a z dévodu dosiahnutia veku 65 rokov bol prispevok odnaty.

Penazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskytnut aj vtedy, ak je fyzickej
osobe s TZP poskytnuty pefiazny prispevok na kipu pomdcky, ktorou je pes so
Specialnym vycvikom, a to na €innosti alebo ¢ast tychto ¢innosti, ktoré nevykonava
pes so Specialnym vycvikom.

Pefiazny prispevok na osobnu asistenciu, s vynimkami uvedenymi nizSie, nemozno
poskytovat, ak osobnu asistenciu vykonava manzel, manzelka, rodi€ia alebo fyzicka
osoba, ktora prevzala dieta do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodi€ov

na zaklade rozhodnutia sudu, alebo fyzicka osoba, ktord sud ustanovil za
opatrovnika fyzickej osoby s TZP, deti, stari rodigia, vnuci, sirodenci, nevesta, zat,
svokor, svokra. Pefiazny prispevok na osobnu asistenciu nemozno poskytovat
fyzickej osobe, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie alebo pefiazny
prispevok za opatrovanie podla zakona o socialnej pomoci alebo opatrovatel'ska
sluzba. V dalsom texte budeme pouzivat pojem blizka osoba.

Blizka osoba ako osobny asistent méze pre fyzicki osobu s TZP pri dodrzani
podmienok ustanovenych zdkonom vykonavat osobnu asistenciu len v obmedzenom
rozsahu a len ¢innosti v zakone vymenované.

Penazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskytovat aj vtedy, ak osobnu
asistenciu fyzickej osobe s TZP vykonavaju blizke osoby, okrem 0séb uvedenych
nizSie, za podmienky, ze tieto osoby poskytuju osobnu asistenciu fyzickej osobe s
TZP, ktora je odkazana na osobn( asistenciu najmenej v rozsahu 3 650 hodin roéne,
alebo je zamestnana alebo navstevuje Skolské zariadenie. V tomto pripade ale
osobny asistent méze poskytovat osobnu asistenciu len v ro€nom rozsahu hodin
osobnej asistencie uréenom v posudku na vybrané ¢innosti, najviac vSak 1 460 hodin
ro€ne. Vybranymi ¢innostami su:



vstavanie a lihanie,

polohovanie,

osobna hygiena a pomoc pri pouziti WC,
obliekanie a vyzliekanie,

podavanie liekov a

pomoc pri akitnom ochoreni.

Vo vy$Sie uvedenom OBMEDZENOM rozsahu neméze dietatu od Siesteho roku
veku do dosiahnutia jeho plnoletosti vykonavat €innost osobného asistenta jeho
rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktora prevzala takéto dieta do starostlivosti nahradzajlce;j
starostlivost rodi€ov. V obmedzenom rozsahu neméze vykonavat ¢innost osobného
asistenta ani fyzicka osoba, ktord sid ustanovil za opatrovnika fyzickej osoby s TZP.

Penazny prispevok na osobnu asistenciu sa poskytuje vo vyske, ktora zodpoveda
roénému rozsahu osobnej asistencie uréenej v eurach. Vyska penazného prispevku
na osobnu asistenciu sa znizi o sumu zvySenia déchodku pre bezvladnost vyplatenu
za cely kalendarny rok, teda pri ¢iasto¢nej bezvladnosti o sumu 120,- Eur, pri
prevaznej bezvladnosti o sumu 199,2 Eur a pri Uplnej bezvladnosti o sumu 279,6
Eur. V praxi to znamend, ze urCeny ro€ny rozsah osobnej asistencie v hodindch sa
ob&anovi v roku 2009 zniZi

e pri priznanej Ciasto¢nej bezvladnosti 0 49 hodin,
e pri priznanej prevaznej bezvladnosti o 80 hodin a
e pri priznanej uplnej bezvladnosti o 113 hodin.

Pokial fyzicka osoba s TZP v priebehu kalendarneho roka vykaze Gradu prace, soc.
veci a rodiny viac hodin prace osobného asistenta, pripadne osobnych asistentov,
urad prace, soc. veci a rodiny hodiny, o ktoré sa presiahne znizeny ro¢ny rozsah
osobnej asistencie, nepreplati. Ak fyzickd osoba s TZP zniZeny roény podet hodin
osobnej asistencie nevyc&erpd, urad mu preplati vSetky vykdzané hodiny.

Ak fyzicka osoba s TZP poda Ziadost o poskytnutie pefiazného prispevku na osobnu
asistenciu v priebehu kalendarneho roka, tento penazny prispevok sa prizna za
prislusné obdobie kalendarneho roka v pomernej asti z uréeného rozsahu osobnej
asistencie na kalendarny rok a vyska pefiazného prispevku na osobnu asistenciu sa
znizi o sumu zvySenia déchodku pre bezvladnost vyplatend za prislusné obdobie
kalendarneho roka.

Ak prijem fyzickej osoby s TZP je vy3si ako trojnasobok sumy Zivotného minima pre
jednu plnoletu fyzickl osobu ustanoveného osobitnym predpisom, od prijmu fyzickej
osoby s TZP sa odpoéita suma trojnasobku sumy Zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzickd osobu ustanoveného osobitnym predpisom. Ak tento rozdiel je nizsi
ako rozsah osobnej asistencie uréenej eurach, vyska periazného prispevku na
osobnu asistenciu sa rovna rozdielu tychto dvoch sum. Ak rozdiel medzi prijmom
fyzickej osoby s TZP a trojnasobkom sumy Zivotného minima pre jednu pinoletd
fyzickl osobu ustanoveného osobitnym predpisom je vySSi ako rozsah osobnej
asistencie urenej v eurach, penazny prispevok na osobnu asistenciu sa neprizna.

Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie na u€ely vypoctu vysky pefiazného
prispevku na osobnu asistenciu je 1, 39 % sumy zivotného minima pre jednu plnoletd



fyzickl osobu ustanovenu osobitnym predpisom. Pre rok 2009 to predstavuje sumu
2,49 Eur za jednu hodinu osobnej asistencie.

Penazny prispevok na osobnu asistenciu sa vyplaca mesacne na zéklade
predlozeného vykazu o odpracovanych hodinach osobnej asistencie za
predchadzajuci kalendarny mesiac. Vo vykaze sa uvadza:

meno, priezvisko a rodné &islo fyzickej osoby s TZP,

meno a priezvisko osobného asistenta,

mesiac a rok, za ktory sa vykaz podava,

vztah medzi fyzickou osobou s TZP a osobnym asistentom,

zacCiatok a koniec trvania osobnej asistencie, pocet hodin za kalendarny der
a Cinnosti, ktoré boli vykonavané (ak boli vykonavané ¢innosti ako umyvanie,
kupanie — body 4.1. az 4.7. prilohy, uvedie sa len ,0sobna hygiena®),
odpracované hodiny osobnej asistencie za prislusny mesiac,

podpis osobného asistenta a fyzickej osoby s TZP,

miesto a datum vyhotovenia vykazu.

Periazny prispevok na osobnu asistenciu sa vyplaca fyzickej osobe s TZP
alebo na zéklade pisomného sthlasu fyzickej osoby s TZP agentire osobnej
asistencie, ak fyzicka osoba s TZP ma s touto agentdrou uzatvoren zmluvu
o pomoci pri vykonavani administrativnych ukonov, ktorej obsahom je aj
vyplatenie odmeny osobnému asistentovi.

Ak sa fyzickej osobe s TZP poskytuje zdravotna starostlivost v zdravotnickom
zariadeni dlhSie ako 30 dni, rozsah hodin osobnej asistencie uréeny na
kalendarny rok sa znizi rozhodnutim o rozsah hodin osobnej asistencie v
niektorych vybranych ¢innostiach, pripadajucich na kazdy der pobytu fyzickej
osoby s TZP v zdravotnickom zariadeni. Cinnosti, ktorych sa kratenie tyka, su
uvedené v § 22, ods. 13. Z &innosti, pri ktorych najCastejSie potrebuju
nevidiaci obCania pomoc a na ktoré sa kratenie vztahuje, ide o nakupovanie a
o doprovod dietata do a zo Skolského zariadenia.

Nevycerpany pocet hodin osobnej asistencie uréeny na obdobie kalendarneho
roka nemozno uplatnit’ v nasledujucom kalendarnom roku.

Osobnu asistenciu méze vykonavat' len fyzickd osoba, ktora dovrsila najmenej
18 rokov veku a ma sposobilost na pravne ukony. Osobnu asistenciu neméze
vykonavat fyzicka osoba, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby

v ¢innostiach, ktoré ma vykonavat ako osobny asistent.

Osobny asistent vykonava osobnu asistenciu na zaklade zmluvy
o a) o vykone osobnej asistencie uzatvorenej medzi fyzickou osobou
s TZP a osobnym asistentom podfa Obcianskeho zakonnika,
o b) uzatvorenej medzi fyzickou osobou s TZP a agenturou osobnej
asistencie.

Zmluva o vykone osobnej asistencie obsahuje najma



o a) druh vykonavanych €innosti podla zoznamu &innosti uvedenych
v prilohe €. 4 a rozsah vykonavanych ¢€innosti,

b) miesto vykonu osobnej asistencie,

c) obdobie vykonu osobnej asistencie,

d) prava a povinnosti osobného asistenta,

e) odmenu a spbsob vyplacania odmeny,

f) dévody odstupenia od zmluvy o vykone osobnej asistencie.

o O O O O

Fyzicka osoba s TZP je povinna predloZit jedno vyhotovenie zmluvy o vykone
osobnej asistencie prisluSnému Uradu prace, soc. veci a rodiny.

Osobny asistent méze vykonavat osobnu asistenciu najviac desat hodin
denne. To neplati, ak sa osobna asistencia vykonava v ¢ase, ked sa fyzicka
osoba s TZP zdrziava mimo svojho trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu. Blizka osoba m6ze vykonavat’ osobnu asistenciu najviac Styri hodiny
denne.

Fyzicka osoba s TZP je povinna predlozit vykaz o poéte hodin vykonane;
osobnej asistencie podla vzoru uvedeného v prilohe zadkona za kazdy
kalendarny mesiac prisluSnému Uradu prace, soc. veci a rodiny na
vyuctovanie, najneskdr do piateho dfia nasledujuceho kalendarneho mesiaca;
to neplati ak fyzick& osoba s TZP neméZe v uvedenej lehote predloZit vykaz
o pocte hodin vykonanej osobnej asistencie zo zavaznych dévodov. Fyzicka
osoba s TZP méze vo vykaze o odpracovanych hodinach osobnej asistencie
uviest len ¢innosti, na ktoré je odkazana podla komplexného posudku.
Prislusny organ vyplati pefiazny prispevok na osobnu asistenciu najneskér do
20 dni od predlozenia vykazu.

Fyzické osoba s TZP je povinna predioZit prislusnému tradu prace, soc. veci
a rodiny potvrdenie o vyplatenych odmenach osobnému asistentovi za kazdy
kalendarny mesiac po vyplateni odmeny osobnému asistentovi, najneskér do
piateho dfia nasledujuceho kalendarneho mesiaca podla vzoru uvedeného

v prilohe zakona. Prvy krat bude fyzicka osoba s TZP odovzdavat tradu
podpisané potvrdenie o odmene vyplatenej osobnému asistentovi vo februari
2009. Potvrdenie o vyplatenej odmene vo februari 2009 je fyzicka osoba s
TZP povinna predlozit Gradu do 5. marca 2009.

Od 1. januara 2009 je povinne déchodkovo poistena fyzicka osoba, ktora ma
podla zmluvy o vykone osobnej asistencie vykonavat osobnu asistenciu
fyzickej osobe s TZP najmenej 140 hodin mesaéne v rozsahu najviac 12
rokov, ak nie je déchodkovo poistena z iného dévodu, nebol jej priznany
pred¢asny starobny déchodok alebo invalidny déchodok, nedovrsila
dochodkovy vek a podala prihlasku na déchodkové poistenie z dévodu vykonu
osobnej asistencie. Pri splneni tychto podmienok bude za osobného asistenta
platit’ poistné na déchodkové poistenie Stat, ale len po obmedzenu dobu 12
rokov, pri€¢om sa do tohto rozsahu zapocitavaju pripadne i roky starostlivosti o
dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom po doviSeni Siestich rokov
jeho veku a doba poberania penazného prispevku za / na opatrovanie.



Nadalej plati, Ze z odmeny za vykon €innosti osobného asistenta osobny
asistent neplati poistné na zdravotné poistenie.

Ing. Milan Méchura
Pracovnik Uradu UNSS



