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Nakreslime
nevidiacim
ciaru

na tmavej
ceste

Bielou
pastelkou

Jej linia je raz dlhSia, ino-
kedy kratsia. Tu vedie rovno,
tam sa klukati, ale ciel je
zakazdym rovnaky -samo-
statnost, nezavislost

a integracia. Aj vdaka
vasej podpore u nas
klienti bezplatne zistia,
ktory z troch druhov bielej
palice potrebuju, ktora
bodka je A a ktoré tvoria Z,
ako sa bez pomoci inych do-
zvedia farbu svojho tricka,
ako si nepreliat pohar, aky
program si musia doinstalo-

Pokracovanie na 18. strane
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editorial

Perzeidy

Roje drobnych meteoritov  sekundy! Ale tma po nich

koncom leta. Obraciame ostane krajsia. PIna nasich
k nim hlavy, stdvame sa zelani.
keplermi, kopernikmi, ' Vedecka
Stefanikmi. Tu letma letnu pravda
nadheru pozorujeme o Perzeidoch
s vyvratenymi hlavami, je zrejme
so zatajenym dychom. menej
Ocareni. PIni zelani, poeticka,
ktoré sme nestihli anilen NO VO sVojej
vyslovit, cakame na dalsiu inSpirativnej obsaznosti
spfsku prchavej krasy. moze byt este krajsia, nez
Meno maju po mytickych mytus ¢i basen. No jedno
postavach s tragickym i druhé potrebuje zablesk.
osudom. Pravdaze. Na oblohe, na sietnici,
Putovali miliény svetelnych na $oSovke dalekohladu,
rokov. Vstupia do atmosféry v mysli cloveka. Krasa ma
Zeme a - Such! Zasycia, vo svojej povahe boliet,
zhoria, vyparia sa.V zlomku vravia jedni. Krasa je viac

Spoznajte jasnu tlac

ako pravda, dodavaju ini.
Tak preco z tej bolesti
neziskat aspon zablesk
poznania, ked uz nie pravdy?
Pravda! Aké zavazujuce slovo.
Tak zacnime precitnutim.
Zableskom solidarity.
Ze je to kvapka v mori? A?
Podme bielou pastelkou
pisat do snehu, Ciernou
kriedou do komina, modrym
perom na hladinu, mokrym
prstom do hustej hmly.
A nech sa hviezdy nasej
viere nevidiet tmu ¢iernu
prizeraju so zhovievavou
trpezlivostou mudrych
starcov. Ozaj, stretli ste uz
takého? Ak ano, opytajte sa
ho, ¢i by dal prednost
pravde alebo krase.

Silvester Lavrik

Zasady jasnej tlace precizne definuju Zakladné parametre jasnej tlace:
metddy spristupriovania tlacenych textovych  « papier nesmie presvitat a lesknut sa,
informacii ludom so zrakovym postihnutim. « kontrast medzi textom a podkladom
Ich dodrziavanie je viak prospesné aj by mal byt ¢o najvyssi,
pre Siroku verejnost — pre seniorov ¢i ludi, « pismo - pouzivaju sa bezpatkové typy v reze
ktori potrebuju v texte rychlo najst normalny a v minimalnej velkosti 12,
pozadovanu informaciu. « vzhlad a rozmiestnenie textu - idedlne

je zarovnanie dolava a rovnaké medzery

medzi slovami.
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Tesim sa

na Batoricku

»Zacinali sme so $labikarom. A, bé, cé, pismenko po
pismenku. Pokracovali rozpravkami. Som ako prvacik.
Precitané nepochopim hned; ale zlepsuje sa to.”

V kuchyni klienta Frantis-
ka sa zac¢ina nacvik Citania.
Kym zrakova terapeutka
Dagmar vybaluje elektronic-
ku ¢itaciu lupu, domdci pan
bez zabran hovori o svojom
zdravotnom stave i social-
nom statuse.

Frantisek Jelen (62) je
klientom Krajského strediska
UNSS Banska Bystrica treti
rok. Pred desiatimi rokmi mal
mozgovu prihodu, po ktorej
prisiel o ¢ast zorného pola
v oboch ociach. Diagnéza sa
nazyva hemianopsia, polo-

I Elektronicka citacia lupa je obrovskym pomocnikom.

vi¢né videnie. Stratil perifér-
ne videnie na lavu stranu

v oboch ociach.Zle sa mu
¢italo, zabudal, nepamatal si
pismend. Hned po mozgovej
prihode mu o¢nd lekarka od-
porucila vyhladat Uniu nevi-
diacich a slabozrakych Slo-
venska, no vyhrala skepsa.
Kto uz by mi mohol poméoct?
S tymto uz sa neda nic robit.
Po siedmich rokoch jeho
kroky nasmerovala laska ku
kniham. Ma ich pIné police

a nemoOze (Citat. To je ako stat
pri studni a nemoct sa napit.

S pokazenym zrakom

,Pan Jelen bol hned pri
prvej navsteve krajského
strediska nad$eny,” hovori
veduca KS Banska Bystrica
a zrakova terapeutka Dagmar
Filadelfiova. Toto v3et-
ko mbZem so svojim pokaze-
nym zrakom urobit?! Zacali
sme pozeranim televizora
binokularnymi okuliarmi
a pozeranim do dialky tele-
skopom.” Po mozgove;j priho-
de FrantiSek Jelen dostatoc-
ne nevyuzival periférne
videnie, ktoré mu zostalo.
Po tyzdnoch socidlneho
poradenstva a nacviku prace
s kompenza¢nymi pomocka-
mi nastal ¢as na zrakovu te-
rapiu.Uz rok spolu s terapeut-
kou pracuju so zornym po-
[om.,Predpriprava na ¢itanie
spocivala v tom, Ze sme sa

Pokracovanie na 4. strane
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ucili najst zaciatok textu.
Potom udrzat riadok a prejst
na novy. Chce to cvik. Najprv
sme pracovali bez lupy,
pisala som velké pismena
c¢iernou fixkou. Dnes sme vo
faze, ked pan Jelen dokaze
Citat s elektronickou lupou.
Na zaciatku mu robilo prob-
|ém vela pismen: L, F, D, B, P,
[, T.DnesuzlenLal”

Pismeno k pismenu
Dagmar nastavi lupu na
riadok, ide sa ¢itat.,Citate
odvrchu, od prvého riadku
[avej strany. Budeme ¢itat len
tychto 5 riadkov. Lupu mame
nastavenu na 8-nasobné
zvacsenie!V prvej faze posu-
va elektronicku ¢itaciu lupu
terapeutka, klient len ¢ita.
Zaroven si pomaha prstami,
ukazovakom pravej ruky
pred lupou vo vzduchu pise
pismeno, na ktoré si v prvej
chvili nevie spomenut. Spo-
sob, ako pismeno preniest
do hlavy.
— ESte jedno také slovo a na
vasich vypasenych pan-
skych...
— UkaZzte mi prstom, kde
sme. Vyborne pokracujeme.
- ... pupkoch si budu pochut-
navat vyhladovani vici. Co ta
po nich, Viktor? Nechaj ich
a pod'sem, lebo od hla ...
- Prechadzame na novy
riadok.
—...hladu uz ani nevidim. Ked’
pridu nasi kumpani, potom

/

Citanie je problémom, zato pisanie ide Frantiskovi od ruky.

Rad spomina na ¢aro rukou pisanych listov. To sa uz dnes nevi-
di. Posielaju sa samé esemesky a maily. Su rychle, ale vzrusuju-
ci moment prekvapenia z listu v postovej schranke nenahradia.

sa uz nebudeme s nimi hrat
a zaplatia za svoju bezoci-
vost. —

Citanie tohto odseku jednej
z kapitol knihy Andreja
Stiavnického Alzbeta Bato-
riova — Vo vazeni a na slobo-
de trva asi devat minut. Fran-
tisek pomaly pridava pisme-
no k pismenu, slovo opakuje
niekolkokrat, kym nie je kom-
pletné a spravne vyslovené.
Poch, pochu, pochut,
pochutnd, pochutnavat...
—Pamatate si nejaké precita-
né slovo? Staci jedno, - naba-
da Dagmar Filadefiova.

—Boli tam spomenuté nejaké
zvierata?Boli...vlci,— premysla
klient. Vyborne. Pani ucitelka,
ako zrakovu terapeutku oslo-
vuje jej klient, je spokojna.

Prakticka slepota
V dalsej faze nacviku Cita
Dagmar, pan FrantiSek po-

¢uva. Rychlo precitany text si
lepSie pamata, zopakuje
hned' niekolko slov: este jed-
no, vasich vypasenych pup-
koch, pochutnavat si budu
vlci, pridu nasi kumpani, za-
platia ti druhi, za svoju bezo-
Civost. Posledna, najnaroc-
nejsia Cast nacviku, ide po-
mal3ie. Frantisek Jelen sam
posuva lupu aj ¢ita. Podla
lekarskych parametrov je
jeho zrak na rozhrani tazkej
slabozrakosti a praktickej
slepoty.Cvik a pravidelné
tréningy pamate prinasaju
prvé ovocie. Na ivodnych
lekciach svojho navratu k ¢i-
taniu nedokazal spajat pis-
mena. Teraz vie, Ze ich musi
spajat pomaly, precitat celé
slovo, nedomyslat si.

Sen o vlastnej lupe
Z vlastnych pokrokov je
pan FrantiSek nadseny. Na
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Urade prace si podal Ziadost

o elektronicku ¢itaciu lupu,
chcel by mat vlastnu. Nie je

lacna, stoji asi 900 €. Ludom

s tazkym zrakovym postih-
nutim na kompenzacné
pomdcky prispieva stat. Je
potrebné prilozit lekarsky

nalez, potvrdenie o majetku
a o prijme. Spravne konanie

'II

trva 90 dni.,Je to zlata vec
ukazuje na Citaciu lupu.

Nesmierne sa tesi na vlastnu.

,Nikdy uz nebudem ¢itat
knihy tak ako kedysi. Ale
velmi mi chybaju a tak, ako

to len s mojim zrakom pojde,

by som chcel znovu ¢itat.
Ako zdravy som vela Cital,
otec bol ucitel slovenciny,
s mamou sme neustale boli
v knihach.” Je stastny, ze
mdze vyuzivat sluzby unie,
dokonca v domacom pro-
stredi. Po rozvode Zije sam.
Je sebestacny, zvlada seba-
obsluhu. DokaZze z3jst na
zastavku MHD, nakupit si.

Viyuziva aj opatrovatelsku
sluzbu — opatrovatelka mu
vari a pomaha s vybavova-
nim na uradoch.

Jedna za druhou

Dagmar Filadelfiova
nacvicuje Citanie s troma
klientmi. S dvoma dievcatka-
mi, ktoré nastupuju do Skoly
a s Frantiskom z banskobys-
trickej Radvane. Ten miluje
historické knihy. Bola Bato-
ricka skutocne krvavou
gréfkou? ,Vyzivala sa v nasili,
to je zname. Robila zverstv3,
trhala nechty a palila kozu
mladym devam, ale pole-
mizoval by som o tom, ¢i sa
skutoc¢ne kupala v krvi
panien,’zamysla sa. Nemoze
sa dockat chvile, ked' opat
siahne po knihach o stredo-
veku a dobrodruznej litera-
ture. P6jdu jedna za druhou!

lvana Potocnakova
Foto: autorka

Maximalne
zvacdsenie je
30-nasobné.
Vtedy lupa
ukazuje len
jedno veli-
kanske pis-
meno. Pan
Jelen pracuje
s 8-nasob-
nym zvacse-
nim.

Coje
zrakova
terapia?

- Ide o rozvoj zrakového vni-
mania (Low Vision Therapy)
— subor cviceni, Special-
nych metdd, podpory

a vyuzitia rehabilitacnych

a kompenzacnych pomé-
cok na zlep3enie a uchova-
nie zraku.

Zahfna reedukaciu a stimu-
laciu zraku.

Reedukaciou nazyvame
cielené terapeutické
metddy s vyuzivanim
neoptickych, optickych

a elektronickych kompen-
za¢nych pomocok.
Stimulacia podnecuje
zrakové funkcie
stimula¢nymi metodami:
blikajucim, pomaly sa
meniacim farebnym
svetlom, farebnymi
kontrastmi ¢i Gpravami
prostredia.

Cielom terapie je udrzanie
a obnovenie schopnosti
vyuzivat zvysky zraku
alebo nacvikom nadobud-
nut nové schopnosti.
Zrakova terapia ma
vyznam nielen u deti

a dospelych s vrodenym
zrakovym postihnutim,

ale aj u ludi po Urazoch,
vaznych ochoreniach zraku
a seniorov.



6 ®KAMih

predstavujeme

Bojovnik

na vsetko, ¢o sa musel naucit.
,Osvojenie klavesovych
zrucCnosti je zasa

) hnutny dpokla-
s rozhladom nehnutnym predpoki

s pocitacom. Ten je dolezity,

d St ron (l) Ma ked'sa chce clovek so

zrakovym postihnutim aspon

~Prvych desat rokov po strate zraku bolo mimoriadne Ciastocne priblizit k vidiacej

narocnych. Mal som 45 rokov, rodinu a pracu, ktoru populacii. Postupne som
som miloval. Odrazu bolo vsetko inak. Ako budem zit?  zacal pracu s Wordom,
Rozhodol som sa zabojovat. A mal som obrovské Excelom, mailovym klientom,
stastie. Po boku som mal manzelku a deti, ktori ma skusil som ¢itat internetové

podrzali a odbornu pomoc, ktora ma posunula dalej.” stranky.” Naucil sa pouzivat
Jan Cesnek z Bratislavy hovori o svojom Zivote s tazkym iné typy geografickych map,
zrakovym postihnutim vyrovnane, no bez zlah¢ovania.  kde sa namiesto zraku na
spozndvanie Specidlnych

Prezité sa neda vymazat.

Uraz obratil chod dni
muza v plnej zivotnej sile
naruby. Citil sa, akoby zacinal
odznova. Po uvodnych
desiatich rokoch psychickej
traumy ho do zivota vratila
technika. Pocitac so Spe-
cidlnym programom JAWS
mu priniesol mnohé z toho,
o ¢o prisiel. Objavil sluzby
Unie nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska a vzal
do ruky bielu palicu. DrZi ju
dodnes. Zvladanie seba-
obsluhy a priestorovej
orientacie bol zaklad. Po nich
prisiel pomaly, no isty navrat
k ¢Cinnostiam, ktorym sa
venoval pred urazom.
~Pomocnikom nevidiacich
v beznych situdciach je
Braillovo pismo, zide sa mi
na orientaciu pri uzivani
liekov,” spomina Jan Cesnek

S plnym nasadenim v spolkovej ¢innosti, aktivny v disku-
siach. Jan Cesnek na ostatnom zjazde UNSS v novembri 2016.
Co mu strata zraku zobrala a ¢o, naopak, dala?,,Nevzala mi
ni¢. Teda, okrem zraku samotného. A to je v podstate banalita
- informacné toky su viacurovnové, nedostatok jedného
zmyslu sa da nahradit nie¢im inym. A dala mi schopnost
lepsie sa vyznat v ludoch. Viem rozoznat tych, ktori vidia len
seba, a tych, ktori chcu urobit nie¢o dobré nielen slovom,

ale aj skutkom. Toto by som bez straty zraku sotva zistil.”




plastickych obrysovych ma-
povych listov vyuziva hmat.

Zrucny organizator

Ked'si bol isty osvojenymi
zru¢nostami, zacal sa aktivne
zapdjat aj do spolkovej
¢innosti Unie.V roku 2000 sa
stal predsedom Zakladnej
organizacie Bratislava - Staré
mesto a neskor aj predsedom
Krajskej rady Bratislava.
Na spolkovu ¢innost neda
dopustit:, Cinnost zaklad-
nych organizacii UNSS musi
byt nadstavbou nad zaklad-
nymi potrebami nevidiacich
a slabozrakych. Stanovy
UNSS sa v nej pretavuju
do konkrétnych poziadaviek
¢lenov v regiénoch!”
V Bratislavskom kraji pdsobi

pat zékladnych organizacii
UNSS - $tyri v Bratislave,
jedna zahitia okresy Senec,
Pezinok a Malacky. Spolu
maju 358 ¢lenov. S velkym
zaujmom sa stretavaju
poznavacie akcie.,Vlani sme
pripravili poznavaci zajazd
do Bardejova s noclahom

a exkurziou

v Spisskej Novej Vsi. Bolo nas
spolu 44, vyuzili sme bezplat-
nu zelezni¢nu dopravu pre
drzitelov preukazu TZP

a sprievodcov. Najvacsim
zazitkom bola pre nas nav-
Steva unikatneho dreveného
kostolika v Hervartove
nedaleko Bardejova, ktory je
v zozname Svetového
kulturneho dedicstva
UNESCO. Na podujatia vzdy

»Kto mi najviac pomohol? Tu su vietci.” Jan Cesnek ukazuje na obrovsku fotografiu v rodin-

nej obyvacke.,,Moji najblizsi: manzelka, deti Janka, Petko, Palko a neskor aj ich zivotni

partneri, zat Peter a nevesty Ivanka a Martinka, pravdaze, i vnucata. Pomohli aj mnohi ludia
fyzicky vzdialeni, no ludsky velmi blizki.”

zaistujeme lektorov

a sprievodcov, ktori dokazu
pracovat s nevidiacimi

a slabozrakymi,” podotyka
skvely rozpravac

Jan Cesnek.

Vozen pre nevidiacich

Pre kazdu akciu pripravi
dokladnu ¢asovu os s pres-
nym programom a 15-minu-
tovou rezervou. Vopred ho
rozosle ucastnikom,
sprievodcovia ho vytlaceny
dostanu do ruky na Starte
cesty. Ciel méa vzdy dékladne
zmapovany, s miestnymi
dohodnuté vstupy a odborny
vyklad. Podla jeho slov sa
ubytovacie zariadenia ani
spravcovia expozicii nezlak-
nu, ked'im oznami, ze pride »
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predstavujeme

skupina nevidiacich. Naopak,
pytaju sa na poziadavky

a usiluju sa vyjst v Ustrety.
,Ni¢ Specidlne neziadame.
Jedine to, aby vyklad bol
obsazny a,kosaty”s dérazom
na hovorené slovo a po-
drobny opis. A aby bolo
mozné dotknut sa aspon
malého prvku expozicie.
Vziat do ruk exponat

a spoznat jeho povrch, tvar,
material, hmotnost byva

pre nas zazitkom.

Roky formovana organi-
zac¢na zrucnost sa nezaprie.
Pre Jana Cesneka nie je prob-
[émom rezervovat pre skupi-
nu svojich cestovatelov cely
vlakovy vozen. Zarover cez
dolezité detaily uci, ako spri-
stupriovat pamiatky fludom
so zrakovym postihnutim.

Divadlo aj opera

Ako sa rodi bohaty
program ¢innosti, ktoru
organizacia pana Cesneka
zostavuje uz zaciatkom
kalendarneho roka?,Vzdy
reagujeme na napady
a podnety ¢lenov. Pochvaluju
si aj prednasky ocného lekara
a odbornikov z oblasti me-
diciny, prirodnych ¢i spolo-
Censkych vied. A spolo¢nu
navstevu divadelnych
predstaveni!” V ¢inohre SND,
Radosinskom naivnom
divadle, Mestskom divadle
Pavla Orszagha-Hviezdoslava
¢i divadle Astorka uz skupinu

nevidiacich divakov velmi
dobre poznaju. Takisto na
koncertoch vaznej hudby.
Klasicka opera, Mozart i
Cajkovsky vypestovali
nevidiacemu Janovi sluch.

Hovorit o sebe

Postavit sa pre dav ludi
a hovorit o sebe nedokaze
kazdy. Zvlast, ak menovate-
[om je citliva oblast ludskej
identity. Jan Cesnek nedavno
absolvoval debatu s viac ako
dvoma stovkami ziakov
Cirkevnej zakladnej Skoly
Narnia, ktord navstevuju dve
z jeho vnucat. Hovoril
0 svojom postihnuti, zivote
s nim, prekazkach i rodin-

nych ritualoch. Aj o tom,

ze starorodicovstvo je dar,

v ktorom ¢lovek dozrieva.
Citanie podobenstva

o milosrdnom Samaritanovi
z Biblie priviedlo deti k za-
mysleniu sa nad pomocou
tym, ktori ju potrebuju. Sami
potom hovorili o dobrych
skutkoch, ktoré vykonali.

Tabulka pana Mendelejeva

Chémia bola jeho vasnou,
no pripravila ho o zrak.
Nezanevrel na nu? Dokaze sa
este pozriet na Mendeleje-
vovu periodicku tabulku?
,Kdeze, v Ziadnom pripade
som nezanevrel. Vyskumy i
napredovanie vedného

N

»Je potrebné Zit pre rodinu a hladat, ako Zivotné skusenosti
prirodzenym sp6sobom odovzdat. Tak, aby deti a vnucata
objavili, ze Zivot v usporiadanej rodine prinasa velké dobra
a hodnoty,” zamysla sa J. Cesnek. Na fotografii este ako vidia-
ci s manzelkou Elenkou, dcérou Jankou a synom Petrom.
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Na jednom z poznavacich zajazdov. Pan Cesnek Cita napis
na Mohyle Milana Rastislava Stefanika na Bradle.

odboru velmi nesledujem, je
to spojené so vzorcami a tie
by sa mi ¢itali tazko. No
intenzivne sa venujem
astronomii. Navstevujem
prednasky a ¢itam prace
Jifiho Grygara, ktory uz vyse
40 rokov - aktudlne pre
casopis Kozmos pod nazvom
Zen objev( - spractva
novinky z astronomie,” hovori
J. Cesnek.,Citam vela, no
kym sa k ¢itaniu dostanem,
musim skenovat predlohy.
Zoskenoval som uz niekolko
stoviek knih. Mnohé, ktoré
tuzim citat, su viak ako

klasické knihy v Ciernotlaci
nedostupné.”

Stvoreny vesmir

Astrondmiou sa zacal
zaoberat ako 8-ro¢ny. Mama
ho voviedla do tajov vedy,
ukazala mu Maly a Velky voz,
Kasiopeju aj galaxiu Andro-
meda. Za prvé nasetrené
peniaze si kupil ucebnicu
astronémie pre gymnazia.

V 12 rokoch uz naplno vnimal
velkolepost vesmiru. Ohurila
ho. Ked' sa docital, ze nase
slnko ma priemer 1,4 miliéna
km a ze vo vesmire su aj

Jan Cesnek (74) pochadza z Drahoviec pri Piestanoch. Vy-
Studoval chemické inzinierstvo, pdsobil vo svojom odbore
a externe prednasal na Chemicko-technologickej fakulte
STU. Po pracovnom uraze v roku 1989, ako 45-rocny, stratil
zrak. Je aktivnym ¢lenom Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Od roku 2000 je predsedom ZO Bratislava-Staré
mesto. Ako predseda Krajskej rady UNSS Bratislava
kazdorocne organizuje desiatky zaujimavych podujati

pre nevidiacich a slabozrakych. Je Zenaty, s manzelkou
Elenkou ma 3 deti a 7 vnucat vo veku 8-23 rokov.

100-krat vacsie hviezdy,
nemohol zaspat.,Astrondmiu
mozem aj teraz vnimat cez
knihy, no uz nie plnohodnot-
ne. Sotva este niekedy

v dalekohlade uzriem krasy
stvoreného vesmiru,’ zamysla
sa nas rozpravac.

Viera a veda

Pre niekoho ohen a voda.
Nespojitelné, navzajom sa
vylucujuce. Ako to vie dat
dokopy?,Kazdy dobry
vedecky nazor sa da filozo-
ficky obhajit. Som zastancom
vedeckého svetonazoru. Kto
si Boha predstavuje ako
star¢eka na oblaciku, ma asi
plytké vedomosti. No nikoho
netreba presviedcat silou.
Prave astrondmia pomaha
tomu, Ze ¢lovek sa na obrov-
ské stvoritelské dielo dokaze
pozriet z totalneho nadhla-
du. Nieco také precizne,
pedantné a dokonalé
nemoze byt dielom nahody.
Vesmir je obrovské dielo, ma
13,85 miliardy rokov. Nieco
bolo na zaciatku. Avsak ¢o
bolo predtym a ¢o bude
nasledovat, to ani len
netusime. Je vlastne Uplne
jedno, ¢i je konecny alebo
nekonecny. Isté je, Ze sme
mikroskopickou entitou
v tomto kolosalnom diele.
Dostali sme sa don tym, ze
sme dostali zivot. A to je dar”

Ivana Poto¢nakova
Foto: autorka a archiv J.C.
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Adela Vinczeova v tomto roku pise bielou pastelkou. Tricko s logom zbierky vsak podpisala
tmavou fixkou - suvenir s autogramom moderatorky bude dalSou trofejou v galérii
ambasadorov Bielej pastelky.

INTERVIEW S AMBASADORKOU rychlo utekim. Ked'ma ako

dieta niekto zavrel do skrine,
S h 4 4 zmochnila sa ma panika. Bala
m e Vyc Ova Va n I som sa, ¢o z tej tmy vylezie.
° ® Preto si myslim, Ze terapie
V p 0 c I te VI ny tmou maju zmysel. Clovek
sa ocitne tvarou v tvar iba
Je bystra, vtipna, originalna. Ma rozhlad aj nadhlad, jej sebe a za¢nu sa vyplavovat
satiricky humor je laskavy i sebaironicky. Napriek tomu, veci, ktoré mozno nie su
Ze svoju tvar, hlas a osobnost prepozicala uz mnohym prijemné, zato vsak ocistné
rozhlasovym a televiznym formatom, nezunovala sa. a liecivé. Tma teda méze
Bratia Cesi nam zavidia Tatry a Adelu. Adelu Vinczeovii.  priniest vela dobrého.
Prinesie pohlad na svoje

Co pre vas znamena tma? Vzdy som satmy bdla.Je  skutocné JA. A to nie kazdy
Bojite sa jej? pre mna nie¢im, z¢oho vzdy  chce.
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Zucastnujete sa na mno-
hych charitativnych
projektoch, preco ste sa
rozhodli podporit aj
kampan Bielej pastelky?
Téma poskodenia alebo
straty zraku sa mi zda byt
na okraji zaujmu. Ludia
podporuju zvacsa to, coho
sa boja, ¢o saich mbze
bezprostredne dotknut. Toto
sa ich tykat nemusi. Nestava
sa az tak Casto, ze niekto
oslepne alebo sa mu vazne
poskodi zrak. Strach ako
rozhodujuci faktor tu teda
neoperuje. Ludia si povedia:
su aj horsie osudy, ako ,len”
nevidiet. Vnutorny rebricek
to zrejme vyhodnocuje
podla miery utrpenia. Vieme,
ktora téma tieto rebricky
vyhrava. Pomahat viak treba
vdade. Pomoc m6zeme
prerozdelit rovnomernejsie.
Mate reSpekt pred
zrakovym postihnutim?
Ziaden Zivotny osud ne-
hodnotim ako zly alebo
dobry. Neprinalezi mi na ne-
jaky ludsky osud povedat:
to je hrozné, toto je tazké!
Kazdy ma vlastny pribeh
a z nejakého dovodu zaziva
to, o ma. Neviem, preco
tomu tak je. ReSpekt vsak
ur¢ite mam. Dnes som videla
pana bez ndh a vravim si:
fiha, moja samozrejmost
je prenho vzacnostou.
Nedavno som bola v Spisskej
Novej Vsi v zariadeni, kde

Ziju hluchoslepé deti, navyse
s ochrnutymi nézkami.
Premyslala som, aky maju
vlastne pribeh v hlave?

Co sa v ich svete deje?
Nepozerala som sa na ne

s [utostou. Dieta, ktoré
hladkam po hlave alebo

po brusku - to je jediny
spbdsob kontaktu — nepotre-
buje citit moju lutost. To by
bolo velmi povysenecké.
Ako moderatorka podujati
ceskej Nadacie Svétluska,
ktorej tvarou v tom case
bola spevacka Aneta
Langerova, ste si vyskuasali
fungovanie so zakrytymi
ocami. Ako si na to
spominate?

Trvalo to pol dra a nebola
to vobec sranda. Po cely ¢as
bol so mnou tim, ktory ma
nakrucal a bol pripraveny
zachranit ma, ak by sa
na mna rutil vlak. Absolttne
samozrejmosti boli odrazu
nesmierne komplikované.
Musela som si zavolat taxik
- ako jediné rieSenie mi
vysiel mobil. Nastastie som
v tom Case mala este
tlacidlovy. Stlacila som
zelené tlacidlo, posledné
volané cislo. Bola to kolegy-
na. Kym som jej vysvetlila,

v akej som situdcii a ¢o
potrebujem, veru som sa
zapotila. Nakupovanie bolo
celkom fajn. Bola som

v zelovoci a zavesila som sa
na predavaca: potrebujem

marhule, papriku, paradajky.
V3etko mi vlozil do kosika,
pomohol mi zaplatit.
Domov som sa tiez nejako
dostala, kluce od brany
i dveri poznam podla hmatu.
Dokonca aj naliat vodu
do pohara mi Slo — nechala
som v pohari prst, ktory mi
ukazoval, ako sa dviha
hladina. Vyskusala som
joginsku polohu, ktora sa
vola strom. Stojite na jednej
nohe a druhd nohu mate
zmotanu akoby v tureckom
sede, ruky nad hlavou. Tuto
polohu niektori nezvladaju
ani s otvorenymi ocami.
A so zatvorenymi o¢ami sa
ukaze, ako ste vnutorne
vyrovnani. Ked' mam dobry
den, so zatvorenymi ocami
to vydrzim tak minutu. Inak
odpadnem po niekolkych
sekundach. No v situdcii
so zakrytymi ocami, ked som
si uz odvykla od pouzivania
zraku, by som bola v tejto
polohe ustala nekonecne
dlho. Vtedy som si
uvedomila, Ze telo si
na takuto zmenu dokaze
zvyknut, prispdsobi sa jej.
Kampan Bielej pastelky
nie je vas prvy kontakt
s témou zrakového
postihnutia. Pred casom
ste podporili virtualnu
adopciu vodiacich psov.
Ako verejni osobu ma
Casto oslovuju na podporu
roznych tém. Aj vdaka tomu »
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mam celkom slusny prehlad
o roznych Zivotnych osudoch.
Pri spolupraci s Vycvikovou
Skolou pre vodiace a asis-
ten¢né psy som spoznala
nevidiaceho Juraja Pragera,
ktory ma vodiaceho psa.
Neskoér bol hostom mojej
talkshow Trochu inak v SND.
Hovoril, Ze by velmi chcel
zazit tandemovy zoskok
padakom. Na inej charitativ-
nej akcii bola vypisana cena:
tandemovy zoskok s Tarou
Pauhofovou. Kupila som ju
Jurajovi. Udalosti sa tak
krasne poprepajali. No Uplne
prvy kontakt s témou zrako-
vého postihnutia som zazila,
ked moj byvaly priatel Juraj
Lehotsky nakrucal film Slepé
lasky, ktory bol oceneny aj
na festivale v Cannes.

Ste moderatorka, viete si
predstavit, ze by ste sa pri
moderovani vobec nemobhli
opriet o zrakovu kontrolu?
Ze by ste nevideli?

Toto je podla mna indivi-
dualne. Ak by sa to teraz
stalo mne, ked' ma uz ludia
poznaju, je mozné, ze by ma
akceptovali aj ako nevidiacu
moderatorku.
Pravdepodobne by som
robila Uplne iny typ reldcii,
zrejme by to neboli velké
Sou. Ale bohvie, mozno by sa
prave touto cestou téma
nevidiacich dostala do ko-
mercnejsich sfér. Urcite by
som to prijimala najlepsie,

ako by som vedela, ¢ize moz-
no aj tazko. Ale méj zivot by
sa neskoncil. Zacinajuci ne-
vidiaci moderator by to mal
podstatne taZsie.
Moderovanie nie je len

o tom, ¢o hovorite, ale aj ako
sa na ¢loveka pozerate, ako
udrziavate kontakt. Ked' chce
nie¢o povedat a nejde to, po-
mahate mu. Zrakovy vnem je
tu nesmierne dolezity.

Ale v Slovenskom rozhlase
pracuje nevidiaci redaktor
Michal Herceg a robi to
perfektne a bez problémov!

Robi dokonca ankety na uli-
ci. Je to dékaz, ze je s postih-
nutim vyrovnany a zaroven
perfektna skola pre ludi,
ktorych oslovi. Anketovany
je konfrontovany so situa-
ciou, v akej pravdepodobne
nikdy nebol: oslovi ho nevi-
diaci redaktor! M6Ze zostat
v Soku. Takéto pozitivne Soky
su velmi dolezité.

Ste ambasadorkou Bielej
pastelky, ¢o by ste z tejto
pozicie odkazali nasim
darcom a ¢o fludom so
zrakovym postihnutim?

zaCepcena nevesta.

I Nasa ambasadorka na tisicky podob. V sérii Zem spieva ako
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Kazdy ¢lovek, bez ohladu
na to, ¢i ma alebo nema
postihnutie, sa udi prijat svoj
osud najlepsie ako vie.

Je dolezité vediet prijat svoj
Zivot taky, aky je.V tom prijati
sa da ovela lahSie stat
sucastou zivota inych.
Vyrovnanych nas ostatni
ovela lahsie prijimaju. Kto
seba neprijima, nedokaze
prijat inych. InSpirativny
mdze byt prave kolega zo
Slovenského rozhlasu. Vyda
sa do ulic s diktafébnom

a mozno bielou palicou ludi
vystrasi, nevedia, ¢o s nim.
Ako s nim komunikovat?

To s momenty, ktoré robia

zmenu vo vnimani problému.
A nielen tohto problému.
V experimente Nadacie
Svétluska ste isli do situa-
cii, kde ste museli poziadat
o pomoc. Ako ste to vnima-
li? Ludia ¢asto nevedia ¢i
nechcu poziadat o pomoc.
Poziadat o pomoc je pre
mnohych problematické.
Akonahle prosim o pomoc,
som slaby. Previnujem sa
voci ostatnym, lebo neviem
nie¢o zvladnut sdm. Mnohi
[udia hovoria: radsej ddvam,
ako beriem. To je rovnaké,
akoby ste povedali: ja radsej
vydychujem. Ak viak chcem
vydychnut, musim sa najprv
nadychnut. Vsetko by malo
byt v zdravej rovnovéhe.
Ak si raz neviem pomoct
sam, tak o pomoc poziadam.
A zaroven nevnucujem svoju
pomoc kazdému. Casto chcu
[udia pomahat na vietky
strany, lebo su sami v sebe
zmateni. Namiesto toho,
aby pomohli sami sebe,
zachranuju vietkych naoko-
lo. Pomoc je zaujimava téma.
Charita sama o sebe je
zaujimavou témou. Vediet si

Adela Vinczeova (37), znama aj pod dievéenskym priezviskom
Banasova, slovenska moderatorka. Vystudovala kulturolégiu

na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Zaci-
nala ako moderatorka vo Fun radiu, v televizii moderovala velké
projekty: Slovensko hlada Superstar, Let’s Dance, Test naroda

¢i Chart Show. Dcéra politika a prozaika Jozefa Banasa sa vlani
vydala za moderatora Viktora Vinczeho a prijala jeho priezvisko.

vypytat pomoc je prejavom
velkého sebavedomia.
Ak, samozrejme, ¢lovek
vynalozil najprv vsetky sily
na to, aby si pomohol sam.
Nehovorim o zneuzivani
pomoci inych. To je zasa
druhy extrém.
Viete si vypytat pomoc?
Ucim sa to. Rovnako ako
sa uc¢im prijimat komplimen-
ty. Tak isto, ako sa u¢im
prijimat kritiku. Medzi kriti-
kou a komplimentom nie je
rozdiel. Oboje by sa ma
nemalo prili$ dotknut. Oboje
by som nemala prili$ pre-
Zivat. Na jedno aj druhé
mam odpoved: dakujem.
Je to teda nieco,
s ¢im sa da pracovat?
Samozrejme! Kazdy musi
pracovat s tym, o je jeho
téma. A to, €o je moja téma,
zistim podla toho, ¢o sama
dotyka. Nemusim sa napri-
klad ucit prijimat uspechy
inych, pokial nepocitujem
zavist. Avsak, ak sa niekoho
napriklad dotkne, ked'si iny
z neho vystreli pre to, ako
vyzera, je to jeho téma, jeho
lekcia. A s iou musi praco-
vat. Rovnako, ak sa ma dot-
kne, Ze neviem poziadat
o pomoc.To je signal: aha, to
je tvoja témal! S tym pracuj!

Zhovarala sa:

Ivana Potoc¢indkova

Foto: kampan Bielej pastelky
aarchiv.A. V.
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prevencia

Cas na zdravé oc¢i?

Uz v skolke!

Hlavnym cielom celoslovenského preventivneho progra-
mu Zdravé o¢i uz v skolke je odhalovat zrakové poruchy
deti vo veku 3 - 6 rokov meranim priamo v materskych
$kolach. UNSS sa meraniam venuje uz Sest rokov. V skol-
skom roku 2017-2018 sa meralo s dosial' najvacsou inten-
zitou. Zasluhu na tom maju dlhodobi partneri programu

- spoloc¢nost Billa Slovensko a jej obcianske zdruzenie

Billa ludom.

Prihlasovanie on-line

Od 17. oktébra 2017 sa ma-
terské skoly mohli uchadzat
o bezplatné meranie zrako-
vych parametrov deti pro-
strednictvom on-line registra-
cie na stranke www.zdraveoci
vskolke.sk. Zaujem bol
vo vietkych krajoch,
ako prva sa vycerpala kapacita
Bratislavského kraja — prihla-
sovanie bolo zastavené na
treti den po jeho spusteni.
Koncom oktébra bola zastave-
na moznost prihlasovania aj
pre PreSovsky a Trenciansky
kraj. Ostatné kraje boli obsa-
dzované priebezne az do
konca 3kolského roku.

Od spustenia programu do
konca Skolského roku odborni
pracovnici UNSS navstivili 313
materskych skol a skontrolo-
vali zrak 15072 detom. Z nich
2098 deti (14%) dostalo
odporucanie na komplexné
vysetrenie u detského oftal-
moldga. Meralo sa nielen

v krajskych a okresnych mes-

tach, s preventivnou misiou

zraku deti sme zavitali aj do
obci v celej krajine a Statistika
navstivenych sidiel sa vySplha-
la na ¢islo 209.

Napiste nam

Program Zdravé oci uz
v $kolke bude vdaka podpore
partnerov Billa Slovensko
a Billa ludom pokracovat aj
v Skolskom roku 2018-2019.
Sme pripraveni zmerat
zrakové parametre 20-tisic
detom! On-line registracia
bude spustena 15. oktdbra
pri prilezitosti Svetového dna

Odborni pracovnici Unie meraji detom zrakové parametre
v ich prirodzenom prostredi - v priestoroch materskej skoly.

aby to niekto spozoroval.

Podla eurdépskych studii 18-20 % deti v predskolskom veku
nevidi dobre. Avsak len 5-8 % bolo uz na prehliadke u oftal-
moldga. Zrak patri medzi najdolezitejsie zmysly vnimania.
80 % vsetkych informacii prechadza cez oci. Dieta nevie
odhadnut, ¢&i mu tento zmysel funguje — nevie, o znamena
,Zle vidiet”. Chyba mu porovnanie a navyse, zIé videnie
neboli. Detské oko dokaze vyrovnat 4 az 5 dioptrii bez toho,
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" - A
Autorefraktometer v prie-
behu sekind spolahlivo
vyhodnoti meranie.

bielej palice. Sledujte inter-
netovu stranku www.
zdraveocivskolke.sk

a prihlaste vasu skolku ¢im
skor. Kapacity budu opat
limitované. Dobrou spravou
je, ze sa navysi pocet merani
rezervovany pre Bratislavsky
kraj, kde je o preventivnu
aktivitu najvacsi zaujem.
Program je v prostredi mater-
skych 3kol i rodi¢ov Skolkarov
Coraz oblubenejsi. Ak mate
skusenost s nasim meranim
a jeho vysledok nejakym
sposobom ovplyvnil kvalitu
zivota vasho dietata Ci celej
rodiny, nevahajte a napiste
nam. Vasej spatnej vazbe sa
poteSime na adrese:
zdraveocivskolke@unss.sk.

Tatiana Winterova
Foto: archiv UNSS

... MOZNO sa natrvalo
zbavi okuliarov

V mene kolektivu pracovnikov Materskej $koly na Tehelnej
ulici vo Zvolene i v mene rodi¢ov nasich deti by som rada
podakovala za program Zdravé oci uz v $kélke. Vyrazne
napomaha prevenciu ociek nasich malych zverencov. Rodicia
Casto netusia, Ze uz v tomto veku je potrebné vysetrenie
zraku. V aprili boli vasi zamestnanci v nasej materskej skole
a rovnako, ako v minulom Skolskom roku, aj teraz s ich
pristupom boli velmi spokojni. Verime, Ze aj v buducnosti
mézeme poditat so spolupracou s UNSS. Srde¢ne dakujeme.

Irena Brieskova, riaditelka MS Tehelna, Zvolen

Dakujem za zaslanie vysledkov merania. Akcia sa u peda-
gogov a hlavne u rodicov stretla s velkym a pozitivnym
ohlasom. Dufame, ze sme spolocne prispeli k prevencii
zrakovych poruch a zlep3eniu zdravia oci nasich deti. TeSime
sa na dalSiu spolupracu.

Maria Snin¢akova, riaditelka MS Dargovskych hrdinov, Humenné

Lilien za¢ala chodit do $kélky 2-ro¢na. Casto bola
nervézna a nevedeli sme zistit pricinu. Pri véasnom merani
zraku v materskej Skole sa zistilo, Ze nasa dcérka je tupozraka.
Zacal sa kolobeh s lekarmi a trapenie s okluzorom, ktory
nosila do svojich 5 rokov. Dnes je Lilienka prvacka, okluzor
nenosi a dosiahli sme obrovské vysledky. Na zaciatku liecby
dcérka nevidela jednym ockom u ocného lekara ani najvacsi
obrazok, teraz precita aj tie najmensie. Lekar predpoklada, ze
ak vietko dobre pojde, ako 12-ro¢nd by sa mohla zbavit
natrvalo aj okuliarov. Touto cestou chceme srde¢ne podako-
vat UNSS v Kosiciach za v€asné odhalenie tupozrakosti.

Milena z Kosic

Bude vas zaujimat

- autorefraktometer, ktory sa pouziva pri meraniach, je celo-
svetovo uzndvany pristroj na meranie zraku u deti

« meranie je neinvazivne, bezdotykové a bezbolestné

« nema ziadne vedlajsie Ucinky ani negativne nasledky na
zdravie dietata

» meranie je binokularne (obidve oci sa vySetruju sucasne)
a trva iba niekolko sekund
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Biela pastelka 2018

Nakreslime nevidiacim

Ciaru na tmavej ceste.

Bielou pastelkou

Dokoncenie z 1. strany

vat do pocitaca ¢i ako
pouzivat dotykovy mobilny
telefon.

Po prvykrat sa slovenské
mesta a obce beleli pastelka-
mi v roku 2002. Odvtedy uz
kazdorocne putuje vytazok
verejnej zbierky na dofinan-
covanie socialnych sluzieb,
ktoré poskytujeme vietkym
zaujemcom na Slovensku
prostrednictvom siete kraj-
skych stredisk.

Od polovice januara
do Silvestra

V tomto roku sme zacali
netradi¢ne - uz 15. januara.
Od tohto dna mézete aktivity
pre ludi so zrakovym postih-
nutim podporit prispevkom
na ucet SK2311110000 0014
3025 8006 ¢i do stacionar-
nych pokladniciek umiestne-
nych vo vybranych institu-
ciach - skolach, uradoch,
firmach alebo on-line na
stranke Bielej pastelky.
Tyzdne priprav vyvrcholia
hlavnym zbierkovym driom,
ktorym bude
piatok, 21. september.

V trickach s logom Bielej

pastelky sa usadime

do informacnych stankov

a kazdému z vas ukazeme
kazdodennost so zrakovym
postihnutim. Budete si méct
vyskusat simulacné okuliare,
kompenzacné a optické
pomaocky, pisaci stroj

na slepecké pismo i rozne
spolocenské hry pre nevi-
diacich a slabozrakych.

Slovenské ulice
zbeleju

V piatok, 21. septembra,
budete moct v uliciach miest
a obci Slovenska stretnut
nase dvojc¢lenné timy, ktoré
budu za dobrovolny prispe-
vok ponukat spinky v tvare
bielej pastelky. Zopar tahov
bielou pastelkou uz urobili aj
nasi partneri, vdaka ktorym
moézeme kazdorocne zbierku
realizovat, aj nasa tohtoro¢na
ambasadorka. Je nou jedna
z najpopuldrnejsich sloven-
skych moderatoriek Adela
Vinczeova. Sama si vyskusala
prezit polden bez zraku
arozhodla sa pomoct Bielej
pastelke. Rozhovor s amba-

%

Dakujeme,
ze nas vidite

A

I Nasich dobrovolhikov v bielych trickach s pokladni¢ckami

stretnete v uliciach miest a obci i vobchodnych centrach.
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sadorkou prinasame
na 10. strane.

Nevidim to az tak cierno.

Vdaka Vam!

S tymto sloganom sa v hlavny

zbierkovy den vyberie do ulic

300 slovenskych miest a obci

asi 3700 dobrovolnikov.
Adela Vinczeova stravi

spolu s timom Bielej pastelky

v piatok, 21. septembra, v OC

Eurovea v Bratislave cast

svojho dna. Budete si s iou

moct zasutazit ¢i urobit

spolo¢nu fotografiu.

Dal3ie infostanky su pre vas

pripravené v:

+ Trnave v Cityaréne,

« Nitre v OC Centro,

« Ziline v Mirage SC,

« Banskej Bystrici v Europa SC,

« Kosiciach na Hlavnej ulici,

+ PreSove v Kniznici

P. O. Hviezdoslava,

+ Poprade na Namesti sv.
Egidia,

- Martine na Divadelnom
namesti,

« Topol¢anoch na Ulici 17. no-
vembra.

Dajte si skontrolovat zrak

V infostankoch v krajskych
mestach, Dudinciach (uz 19.
septembra) a Poprade bu-
deme poskytovat meranie
zrakovych parametrov dospe-
lym zdujemcom. Merania za- »

e —

Myslite na svoj zrak a v hlavny zbierkovy den si dajte
zmerat vnutroocny tlak ¢i skontrolovat o¢né pozadie
v niektorom z krajskych miest.

g7

|- M

pomockami, ktoré nevidiacim ulahcuju zZivot.

o S 1| PR

oy

V infostankoch Bielej pastelky sa navstevnici budii moct zoznamit s kompenzaénymi
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Biela pastelka 2018

bezpecuje spolo¢nost Novar-
tis, ktora sa tento rok stala
hlavnym partnerom zbierky.
Garantom merania v Trnave je
spolo¢nost Carl Zeiss. Odme-
nime aj nasich dobrovolnikov!
Tim, na ktory sa pri zrebovani
usmeje Stastie, sa 15. oktébra
zUcastni na nakracani talk-
show Trochu inak v novej
budove SND v Bratislave
a osobne sa stretne s nasou
ambasadorkou. Na stranke
www.bielapastelka.sk a Face-
booku uz niekolko tyzdnov
prindSame informacie
o aktualnom ro¢niku verejnej
zbierky i jej hlavhom zbier-
kovom dni. Sledujte nas!
-red-
Foto: kampan Bielej pastelky

Vynos Bielej pastelky
je pouzity
na dofinancovanie:

« $pecidlnych rehabilitatnych programov zameranych
na vycvik samostatnej chodze s bielou palicou, kurzov
Braillovho pisma, prace s roznymi kompenzacnymi
a optickymi pomockami a kurzov sebaobsluhy,

« obhajoby prav ludi so zrakovym postihnutim zameranej
na vytvaranie rovnakych prilezitosti,

- odstrafiovania a prevencie vytvarania architektonickych,
dopravnych a informacnych bariér,

- integracnych aktivit,

« 0boznamovania verejnosti s moznostami rieSenia
problémov nevidiacich a slabozrakych ludi.

Dakujeme!

Fascinuje vas praca vodiaceho psa?

Ukazku vycviku si mozete pozriet v nasom infostanku v OC Eurovea 21. septembra.



) ZALEZI
W NAN

na pacientoch

Chcete sa dozvediet'
~ viac o vasich ociach?

<© www.mojeoko.sk

(‘) N OVA RT I S Novartis Slovakia s.r.o., Zizkova 22B, 811 02 Bratislava
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bez so srdcom

Timea (vpravo) s bezeckou asistentkou Katkou mali v KoSiciach premiéru vlani.V tomto roku si
atmosféru kosickej bezeckej masovky zopakuju.

Zabehnite pre nas

maraton!

Povestny a svetoznamy Medzinarodny maraton mieru
sa v tomto roku pobezi v KoSiciach uz 95. raz. A spravou
roka pre nas je, ze bezci budu spotené kilometre

prvy raz ukrajovat aj pre nas. Charitativny rozmer
maratonu - finan¢na podpora zo strany ucastnikov
bude v tomto roku rozdelena medzi tri mimovladne
organizacie. Jednou z nich je Krajské stredisko UNSS

v Kosiciach.

Medzinarodny maratén
mieru v KoSiciach alebo

KoSicky maraton je najstarsi
maraton v Europe a treti

najstarsi na svete. Po prvy-
krat sa bezal v roku 1924.

V tomto roku na maratén-
sku trat a jej kratSie verzie
vybehnu beZci v sobotu

7. oktobra. Ocakava sa
vysoka ucast — vlani sa na
Start postavilo viac ako
13-tisic bezcov zo 48 krajin!
Vytrvalci okrem porovnania
sil, preverenia svojej kondi-
cie a dvihnutia hladiny
endorfinov z bombastické-
ho spolo¢ného zazitku
dostanu aj prilezitost
pomahat.
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Bez so srdcom
Maraténsky klub Kosice
v spolupraci s Karpatskou
nadaciou a darcovskym
portdlom LudiaLudom.sk
prinasaju moznost zapojit
sa do charitativneho
programu podujatia
Bez so srdcom. Zapojit sa
don mozno viacerymi
spo6sobmi. Najjednoduch-
$im je darovat zvolenu
sumu pocas registracie na
95. ro¢nik Medzinarodného
maratonu mieru.

Na dobrodincov
cakaju benefity

Vsetci darcovia budu mat
umiestnené logo
Bez so srdcom vedla mena
vo vysledkovej listine.
Za prispevok 5 € dostanu
symbolické startové Cislo
s logom programu, prvych
30 darcov prispevku vo
vyske 30 € ziska tricko Bez
so srdcom a dar v hodnote
100 € zarucuje prvym desia-
tim pozvanku na Marathon
After Party. Prijimatelmi
finan¢nej pomoci v aktual-
nom ro¢niku podujatia su
Svetielko Pomoci, n. 0.,
OZ Podaj dalej
a Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska,
Krajské stredisko Kosice.

Pracovny kutik pre Attilu
Vyzbierané finan¢né
prostriedky pre UNSS po-

mo&zu 13-ro¢nému Attilovi.
Narodil sa ako prvorodeny
syn bez akychkolvek
zdravotnych problémov. Na
tazkosti s videnim upozorni-
la v 3. ro¢niku ZS uditelka.
Bolesti hlavy viedli k sérii
vysetreni, ktoré odhalili
onkologické ochorenie.
Nador na mozgu tlacil na
zrakovy nerv, €o zapricinilo
tazké narusenie zrakovych
funkcii oboch o¢i. Attila
absolvoval viaceré operacie
mozgu. Lekari konstatovali,
Ze nador nie je mozné uplne
odstranit. Nasledovala
chemoterapia, v sucasnosti
je pod kontrolou lekarov
s progn6zou mozného rastu
nadoru.

Attila je dnes siedmalk,
vzdelava sa integrovane,
a aby so svojimi kamaratmi
dokazal drzat krok, vyuziva
kompenzacné pomocky -
elektronicku citaciu lupu i
pocitac s hlasovym vystu-
pom.V triede ma podmien-
ky prispdsobené svojim
potrebam. Z vyzbieranej
Ciastky planujeme zariadit
pracovny kutik s vhodnym
stmievatelnym osvetlenim
nad stolom aj v celej izbe. Je
potrebné zakupit aj vhodny
pracovny stél, stolicku
a dalSie pomocky.

Prispiet mézu aj nebezci
— darcovsky portal
LudialLudom.sk poskytuje
bezpecnu a jednoduchu

platformu aj pre takychto
darcov. Na portali su
zverejnené vyzvy na priame
darovanie vratane vyzvy
Krajského strediska UNSS
Kosice. Vyska darov bude
pouzita v celom rozsahu na
dobrocinny a verejnopros-
pesny ucel. Vybrana organi-
zacia ziska 90 % z darovanej
sumy na vopred stanoveny
Ucel. Karpatska nadécia
pouzije 10 % z tejto sumy

na zabezpeclenie adresného
a transparentného vyuzitia
daru a na ziskanie ¢o najvac-
Sieho mnozstva darcov.
Dalsie informécie najdete na
www.kosicemarathon.com.

Pobezi aj UNSS
Na koSickd maratonsku
a polmaraténsku trat sa
tesia aj vytrvalci z Unie
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Za Uniu pobezi
Timea Hokova z Bratislavy
s navadzackou Katkou,
Stano Sokol z Trencina,
Lenka Kulikova a Vladimir
Hudak z Kosic aj Palo Kéry
a Peter Lecky z Liptovského
Mikulasa.
Dovybehania, priatelia!
-ipo-
Foto: archiv T.H.

Dakujeme,
Ze nas vidite
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na citliva tému

Jeto
pre mna
tabu

Vzdy jeden utorok v mesiaci skupina
siedmich ludi so zrakovym postihnutim
z Kosického kraja diskutuje

s odbornickou z oblasti psychiatrie

a sexuoldgie o pravdach a mytoch okolo
intimneho zivota muza a zeny.

,Podnetom pustit sa do takejto aktivity boli
pre nas poziadavky nasich nevidiacich a slabo-
zrakych klientov,” priblizuje zrod myslienky Eri-
ka Forgacova, socialna pracovnicka z Krajského
strediska UNSS v Kosiciach.,Slo o mladych ludi,
ktori sa na nas obracali s otazkami z oblasti
sexuality.” KedZe ide o rozsiahlu a citlivi tému,
koSické stredisko poZiadalo o odbornu pomoc.
Pozvanie spolupracovat prijala MUDr. Danica
Cajsova, zndama a erudovana odbornicka
v oblasti psychiatrie a sexuolégie. Od maja do
novembra vedie prednasky a diskusie o sexual-
nom Zivote Zeny, muza, o antikoncepcii,
pérode, dietati i sexualnych deviaciach.

Nezabuda sa ani na sprievodcov
V projekte Je to pre mia tabu sa nezabudlo
ani na sprievodcov. Na prednaskach sa sice

r

Pred nevidiacimi netreba mat zdbrany.
Vsetci sme predsa rovnaki. llustracna
fotografia pochadza z fotografickej sutaze
Cesta svetla. Viac o sutazi na strane 25.

nezucastnuju, zato obnovuju a posilfiuju svoje
vedomosti a zru¢nosti z oblasti technik spre-
vadzania a komunikacie s nevidiacimi.
Absolvuju chédzu s bielou palicou so simulac-
nymi okuliarmi ¢i klapkami na ociach, skusaju
orientaciu v priestore. V3etky potrebné prak-
tické informacie dostanu na konci projektu
zhrnuté v kratkej prirucke.

Dusana Blaskova

Foto: Cesta svetla

Dopravno-vychovna akcia,
ktoru kazdorocne pripravu-
jeme v spolupraci

s Policajnym zborom SR,
Mestskou policiou hlavného

Den bielej palice 2018

mesta SR Bratislavy

a s podporou Nadacie Alianz
sa uskutocni v pondelok

15. oktobra. Nevidiaci
figuranti s bielou palicou

v ruke budu na desiatkach
priechodov pre chodcov po
celom Slovensku signalizo-
vat umysel prejst cez vozov-
ku. Vodici, budte ohladuplni
a neprehliadnite ich!

-red-
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Profesionalni i amatérski
fotografi,sem sa!

Mate uz len par dni na zapojenie sa do jedinecnej
fotografickej sitaze Unie nevidiacich a slabozrakych

Slovenska Cesta svetla 2018.

Uz niekolko rokov fotografi
so zrakovym postihnutim, ale
aj bez neho, zachytavaju svoj
pohlad na Zivot nevidiacich
a slabozrakych ¢i fenomén
svetla. Delia sa on so Sirokou
verejnostou — vystava naj-
zaujimavejsich fotografii
putuje napriec Slovenskom,
fotografie kraslia aj stranky
stolového kalendara UNSS na
nasledujuci kalendarny rok.
Umelecku hodnotu doruce-
nych fotografii posudzuje
odborna porota. O jej priazen
a vitazstvo v sutazi sa mozete
uchadzat, ak vyplnite prihlas-

adresu UNSS, Sekulska 1,

842 50 Bratislava. Prihlasujte
minimalne 1, maximalne 8
fotografii. Sutazi sa v dvoch
kategoriach: ¢ierno-biela

a farebna fotografia. Do kaz-
dej moZete zaslat po 4 prace.
Sutaz je bez vstupnych

I Jakub Nigrédy - Farebna dvojka, Cesta svetla 2017

ku a spolu s fotografiami ju
do 30. septembra dorucite na

I Ervin

poplatkov. Organizator do
konca novembra na svojej
web stranke zverejni vysledky
sutaze a mena vitazov, ktori
ziskaju ceny v hodnote 100,
50 a 30 € spolu s informaciami
o pocte sutaziacich a zlozeni
poroty.
-red-
Foto: archiv UNSS

Propozicie sutaze a prihlaska
sU na www.unss.sk v Casti
Aktualne. Cestu svetla 2018
financ¢ne podporilo Minister-
stvo kultury SR a spolo¢nost
VELUX Slovensko.
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0 nas

Mas zrakové postihnutie? Pod'k nam!

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska je obcianske
zdruzenie, ktorého ¢lenmi su
nevidiaci a slabozraki [udia, ich
priaznivci, priatelia a rodicia.

V sucasnosti ma takmer 4000
¢lenov zdruzenych v 62 za-

kladnych organizaciach. Svoje
sluzby, poradenstvo a aktivity

poskytuje ludom so zrakovym
postihnutim v kazdom kraji
Slovenska bezplatne.

Clenom UNSS sa méze stat
kazdy obcan SR starsi ako 15
rokov, ktorému poskodenie
zraku nepriaznivo ovplyviiuje
Zivotné, spolocenské a pra-
covné podmienky. Clenom

UNSS sa méze stat aj zaujem-
ca bez zrakového postihnutia,
rodi¢ zrakovo postihnutého
dietata, odpornik, podporova-
tel'a priatel, ktory ma zaujem
aktivne podporovat UNSS

a jeho aktivity.Podmienky
¢lenstva mozno ndjst

na www.unss.sk.

Chceme byt spolu

Co ukryvaju nadu¢né chodniky Lu¢eneckého
parku? Aj to v maji zistovali ¢lenovia ZO Luce-
nec. Pri vstupe ich vitali kvetinové zahony, roz-
pravkové postavy i jazierko s labutami. Zatulali
sa do minizoo, vyskusali naradie na cvicenie
a prezreli si ndu¢né chodniky - jeden o vtactve,
druhy o drevinach. Gastronomicky zazitok
ponukli Dni otvorenych pivnic vo Velkom Krtisi
a vjuni si Lu¢encania dopriali trojdriové potulky
po Bratislave, wellness v Dolnej Strehovej i nav-
Stevu Epicentra lasky v Banskej Stiavnici, zaZit-
kovej expozicie umiestnenej v Dome Mariny.
Druha Cast ich projektu bude osvetova. Detom
a mladezZi prinesie informacie o zivote so zrako-
vym postihnutim.

Sportova strelba
zrakovo postihnutych

Sportova strelba je aj pre nevidiacich bez-
pecna a zaujimava, ak je pod odbornym dohla-
dom.V Poprade sa ho 25.maja zhostil Stefan
Kopcik, majster Eurépy za rok 2014 a nositel
dalSich vyznamnych Uspechov v kategdrii zra-
kovo postihnutych strelcov. Podujatie, s cieflom
priblizit tento $port svojim ¢lenom, zorganizo-
vali zakladné organizacie Poprad a Humenné
a islo dokonca o duel! Technicky riaditel prete-

kov Ing. Stefan Kop¢ik na akciu pozi¢al svoju
pusku, pocitac s programom a Sportovy strelec-
ky trenazér pre nevidiacich Scatt. Naboje neboli
- z bezpecnostnych dévodov sa strielalo bez
nich. Obe druzstva nahlasili po pat strelcov.

Priprava na strelbu

Presovcania Sportovali

Prvy letny der si 27 ¢lenov ZO PreSov preve-
rilo schopnosti v nenaro¢nych Sportovych
disciplinach, vhodnych aj pre ludi so zrakovym
znevyhodnenim. Obec Ruska Nova Ves sa napl-
nila nadsenim z chédze okolo prekazok, hodu
loptickou na ciel ¢i z hry so Specidlnou ozvuce-
nou loptou. Akciu finan¢ne podporila Komunit-
na nadacia Velky Saris.
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Reliéfna mapa je velkym pomocnikom pri orientdcii.

Pochopit
perspektivu

Ludia so zrakovym postihnutim sa ¢itat a porozumiet
reliéfnym obrazkom musia naucit. Pre tych, ktori su

nevidiaci od narodenia alebo zrak stratili v ranom detstve,

je velmi naro¢né pochopit dvojrozmerné zobrazenie
trojrozmernej reality. Najnarocnejsie je vSak pochopit
perspektivu. Ta sa preto na reliéfnych obrazkoch takmer

nepouziva.

Ti, ktori prisli o zrak neskor,
maju vizualne predstavy
zachované. Porozumiet
reliéfnym obrazkom pre nich
nie je az taky problém.

Reliéfne obrazky sa vyra-
baju réznou technikou.
Jednou z nich je vakuové
tvarovanie termoplastickych
folii — podobne vznikaju
vlozky do bomboniér.
Farbami s vysokym obsahom
uhlika zase mozno na Special-
ny papier nakreslit alebo vy-

tlacit obrazok a nasledne
teplom vydut pokryté plochy.
V ostatnom obdobi sa ¢asto
vyuziva 3D tla¢. Dalsou
moznostou je poziadat
tlaciaren na Braillovo pismo

o vyrobu,bodkovanych”
obrazkov.

Niektoré techniky vsak

mozno zvladnut aj doma

na kuchynskom stole.
Odstrihnite kusok zaclon-

ky, zadovazte si tenké drievka,

malé sklicka ¢i latkové kvietky
a mate oblocik ako vysity!
Alebo vlozte hladkd gumovu
podlozku do matného euro-
obalu a vypisanym gul6¢ko-
vym perom nakreslite mapku,
trasy, pédorys budovy alebo
inU informdciu, ktoru potrebu-
jete nevidiacemu odovzdat.
Pero na euroobale zanecha
pozitivnu reliéfnu ¢iaru pozo-
stavajucu z malych vystupu-
jucich bodiek. A preco
vypisané pero? Aby si ten, kto
bude obrazok ¢itat hmatom,
nezaspinil prsty...

Divaci, jazyk za zuby!

Sport si mézu uzivat aj
nevidiaci a slabozraki ludia.
Mnohé druhy $portu nepotre-
buju ziadne alebo len mini-
malne prisposobenia:
turistika, kolky, rotopédy,
trenazéry. Kolieskové korcule,
plavanie ¢i beh si vyzaduju
navadzaca - pri behu je
nevidiaci s vodi¢om spojeny
obyc¢ajnou gumickou prevle-
cenou cez prst a pohybom
ruky dostava informacie
o zmene smeru. Alebo sa
z pivnice vytiahne dvojity
bicykel, tzv. tandem a ide sa
Sportovat!

Existuju vsak aj discipliny,
ktoré vznikli Specidlne pre
[udi so zrakovym postihnu-
tim. Z Kanady k nam v 80.
rokoch prenikol showdown,
nazyvany aj aplikovany stolny
tenis. Jeto hrapre2-4 hra- »
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bude vas zaujimat

Hraci goalballu v akcii.

Cov, ktorej cieflom je dostat
ozvucenu lopti¢ku popod
stredovu dosku stola do su-
perovej branky. Aby boli sily
vyrovnané, vsetci hraci maju
na ociach klapky a orientuju
sa len podla sluchu. Divaci
musia byt preto po cely ¢as
uplne ticho, povzbudzovat
svojich favoritov mézu len
v medzi¢ase po zapiskani.
lhrisko s rozmermi 9x18 m
si vyzaduje goalball. Stredo-
vou Ciarou je rozdelené na
dve casti, kazda z nich ma
obranné, utoc¢né a neutralne
pasmo. Pri tejto hre sa
troj¢lenné druzstva snazia
dopravit gumovu loptu
s 6smimi otvormi a rolnicka-
mi vo vnutri za koncovu
Ciaru na strane protivnika.
Mikrofén na prilbe a me-
gafén s reproduktorom na
chrbte. To je vybava kazdého

navadzaca nevidiaceho ¢i
slabozrakého lyziara.
Odovzdavané pokyny sa
tykaju zmeny rytmu i
sklonu svahu, velkosti zakrut,
nerovnosti na trati. Uzasné
vykony nasich paralympij-
skych vitazov su dokazom,
Zze toide!

Ak ste doteraz zasli, ¢o
vsetko dokazu nevidiaci, toto
vas dostane Uplne. Nevidiaci
aj strielaju. Zo vzduchovej
pusky. Na viacero tercov.
Kazdy z nich vydava charak-
teristicky ton - ¢im blizsie
mieri strelec k desiatke, tym
vyssi ton pocuje v sltichad-
lach. Na puske je laserovy
zameriavac, na mieste
dostrelu zameriavaci terc.

Dusana Blaskova
Michaela Hajdukova
Foto: P. Orvos

a Z. Kopcsandi-Gyulané

Slepecké
trapasy

Trapasov prameniacich
zomylov a nedorozumeni
ma kazdy z nas netrekom.
Mlady ¢i stary, vedec i
predavag, vidiaci i nevidiaci.
Osemetné situacie sa nevy-
hybaju nikomu. Kto tvrdi, ze
ma vzdy vsetko pevne vo
svojich rukach, sotva hovori
pravdu. Ak sa navyse medzi
menovatele prida slepota

¢i slabozrakost, je o zabavu
postarané.

Nehrajme sa na vidiacich
Vracali sme sa s osobnou
asistentkou z Bratislavy, kde
som absolvovala lekarske vy-
Setrenia. Do odchodu autobu-
su nam ostavala takmer hodi-
na.Vonku chladno. Dohodli
sme sa, Zze Alenka nam obom
pobjde kupit nieco na zahryz-
nutie a ja ju pockam na sedad-
lach pod stenou s cestovnym
poriadkom. Dala mi do ruk
nejaky Casopis, ktory mala
na zahnanie nudy v ¢akarni
a vykrocila do obchodu. Okolo
mna sa minali r6zne hlasy,
typy ch6dze a vone. Nie vzdy
presli bezni cestujuci, obcas sa
mihol niekto, kto pracku a spr-
chu nestretol uz nejaky ten
den. Aby to takychto ludi nela-
kalo k rozhovoru s babou
sediacou a zizajucou Panu Bo-
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hu do okien, otvorila som si ¢a-
sopis a listovala som si v hom.
Chcela som posobit ako nie-
kto, kto si,normalne” prezera
Casopis. Nebola som este ani
v polovici, ked predo mnou
zastali kroky. Zjavne patrili
Cloveku z tej ,necestujucej” ka-
tegorie. Pozera na mna, pohlad
skratka citite.,Len ma, prosim
ta, neoslov, nemam chut sa
s tebou rozpravat!” vysielam
doty¢nému nekomunikativne
vlny a tvarim sa, ze som sa za-
Citala do neskutocne zaujima-
vého ¢lanku. Nezndmy na mna
so zaujmom hladi dalej. Po
chvilke sa ozve:,Mlada pani?”
Nereagujem.,Mlada pani,’
podide bliZsie a to sa uz neda
ignorovat.,,To hovorite mne?”
Yy nevidite, viak?” pyta sa
muz stojaci nado mnou.

LAle ano, vidim. Preco sa
pytate?” chabo sa branim.

.No, lebo ten ¢asopis Citate
dolu hlavou,” hovori mi. Kto ma
pozna, toho moja reakcia
vobec neprekvapi — vybuchla
som do huréonskeho smiechu.
A prave to zvedavého muza

odo mna odohnalo: baba
nevidi, tvari sa, ze vidi, a eSte
k tomu je nepri¢etna! To bolo
vela asi aj nanho.
Ervina Balaskova, prakticky
nevidiaca, Komarno

Odvezieme psicka

Uhanam si to s Corrou,
mojou prvou stvornohou
vodiacou sprievodkynou,
z prace domov. Je naruziva
cestovatelka. Rada chodi aj
peso, ale beda, ked'zbada
niec¢o, ¢o ma kolesa. Odrazu
len zrychli krok a uz sa Sinie.
V zlomku sekundy mi docha-
dza, Zze na nasom chodniku je
zaparkované auto. Faro ma
otvorené pravé predné dvere,
zrejme jeho posadka na nie-
koho ¢aka. No, pravdaze, na
nas! Corra nevaha, vyskoci cez
otvorené dvere a uzZ sa aj
hniezdi pod sedadlom. Nesta-
¢im ani zareagovat. Vtom
pocujem detské hlasy. Smeju
sa a hovoria tatkovi-vodicovi:
,Ociii! Odvezieme psicka a ma-
minu nechame tu.” Smeje sa aj
pan sofér. Ja by som sa od

hanby najradsej pod zem
prepadla. Co uz so psiskom!?
Neda sa s nou po zlotky, tak sa
zasmejem tiez a ddvam sa
s rodinkou do reci. Nas trapas
skoncil usmevne a ja som
vdaka nemu spoznala velmi
mild familiu.
Iveta Zbrankova, nevidiaca,
Nitra
Kovbojka v bazéne
Milujem plavanie. No plava-
nie v plnych bazénoch nebyva
jednoduché. Raz ma navigova-
la kamaratka - plavala predo
mnou a ohlasovala sa mi slo-
vami,ku mne”. Po ¢ase sa pri-
dal aj pan, ktory nas pozoro-
val. Tiez sa ohlasoval ,ku mne”.
KedZe v bazéne plnom ludi sa
treba vyhybat na vietky stra-
ny, vnimala som to ako pomoc.
Zamierila som za jeho hlasom
a az ked som skoncila na jeho
hrudi a kamaratka sa iSla po-
pukat od smiechu, doslo mi,
Ze si robi srandu. Pobavili sme
sa vsetci. Horsie to bolo, ked’
som sa vybrala do kupelov
s asistentkou, ktord mi az na
mieste povedala, Ze pre cievy
nemoze ist so mnou do teplej
vody. Ostavalo len navigova-
nie z brehu, a to teda bola
kovbojka. Navigujuci oproti
vam a prikazy dolava—doprava
musite zrkadlovo otocit. To
este len bolo karambolov!
Renata Filova, prakticky
nevidiaca, Dubnica nad Vdhom
Karikatura Jacek Majcherkiewicz
-red-
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Ako moje knizky
neskoncili v kosi

NajlepsSim priatelom ¢loveka je vraj pes, no kde-tu,
aj ked'¢oraz menej, sa spomina aj kniha.

Mézete ju hladkat rovnako
ako psa, navyse vydava ovela
prijemnejsiu vonu, najma, ked
je nova ajevam vernd azdo
smrti. Pravda, len vtedy, ak sa,
obrazne povedané, tej smrti
u vas dozije. A prave tu nastal
u mna nedavno problém.

Zo dna na deri som sa musel
so stovkami knih rozlucit.
Vyradit, vyradit, vyradit

a len kde-tu ponechat. Arnost
Lustig, Boris Vian, Allan Mar-
shall, Juraj Bindzar, Stephen
King: Pisete vyborne, ale...
skoncite na burze. Burzu knih
kazdorocne organizuje Mest-
ska kniznica v Bratislave. Jedni
sem literaturu prinasaju, dalsi
si ju za symbolicku cenu od-
nasaju. Vytazok sluzi potom
na nakup audioknih pre nevi-
diacich ¢itatelov. Tato burza
ma zbavila aspon polovice

z mojho neprijemného pocitu,
ktory som pri triedeni knih
zazival. Dostanu sa predsa

k dalsim citatelom a navyse sa
obohati knizni¢ny fond pre
tych, ktori ¢itaju len usami.

Aj tak mi vsak nebolo vietko
jedno.V mysli sa mi vynorila
zUfala iniciativa spred desia-
tich rokov. Vtedy jeden vyda-

Michal je pravidelnym
ucastnikom recitacne;j
sutaze Dni Mateja
Hrebendu.

vatel' unaveny z toho, Ze sa
kvalitna literatura nepredava,
vyhlasil akciu s nazvom Kurte
knihami, v ramci ktore;j si ich
[udia mohli kupovat za polo-
viénu cenu. Na um mi zisla aj
piesen Petra Lipu Posledny
zosit, zakotvil v kosi. Je az za-
razajuce, na kolko knih pale-
nych na réznych hraniciach,
od inkvizicie az po Hitlera,
som si pri tom triedeni
pospominal.

Poslat pre¢, zbavit sa, vy-
hodit? Nostalgia sa ma zmoc-
nila pri spomienke na moje
navstevy leopoldovského
antikvariatu, ktoré sa odohra-
vali priblizne pred patnastimi
rokmi. Jedna bola majova.
Pamatam si to preto, lebo tak
ako teraz, aj vtedy sa odohra-
vali hokejové majstrovstva.

Antikvar bol najprv trochu na-
mrzeny, lebo sme ho vyrusili
pri sledovani zapasu Sloven-
sko—Finsko. Vtedy som si od
neho odniesol asi patdesiat
knih. Takmer v3etky dnes
davam do burzy. Moje dilemy
vyzerali aj takto: Poslat prec
knihu, ktora nebola lacng, je
velmi zachovala a ¢ital som ju
len raz? Zbavit sa knihy, ktoru
mi niekto daroval? Vyhodit
knihu, ktord som este ani
necital? Nuz ale, ked' som po
nej nesiahol dvadsat rokov,
aka je pravdepodobnost, ze sa
mi to do déchodku podari?
Knihy od mojich oblibenych
spisovatelov davam na kopky.
Mozno si ich niekto odnesie
vsetky spolu, ako ked'sa viace-
ri surodenci dostanu do toho
istého detského domova. No,
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vari uz aj trochu prehanam,
ale ak ste nieco podobné
zazili aj vy, mozno sa v duchu
ku mne pridate. Prave ked'
som ako porazeny general
ratal straty na tomto
kniznom bojisku, prisiel
happy end alebo aspon
aka-taka cena utechy.V
jednej knizke som omylom
nechal vizitku kamaratky,
ktora mi ju predtym darova-
la. Na burze v mestskej kniz-
nici si ju potom kupila ina
Zena. Ked'nasla zabudnutu
kamaratkinu vizitku, zistila,
ze ide o jej spoluziacku
z vysokej Skoly a hned'jej za-
volala, Ze roman o bratislav-
skom Robinsonovi Karolovi
Jettingovi skoncil prave
u nej. Takto jedna kniha
vyvolala telefonat po 20-ro¢-
nej odmlke a mne zaroven
potvrdila, ze knihy, ktorych
som sa tak tazko vzdaval, si
postupne nachadzaju svojich
Citatelov. Myslel som si, ze
toto je uz bodka. Ta skutoc¢ne
posledna vsak prisla eSte
o Cosi neskor. Dozvedel som
sa, ze Cast mojej beletrie
prijala do svojho fondu aj
mestska kniznica, pretoze jej
tieto tituly doteraz chybali.
Nieze by mi za mojimi kni-
hami nebolo stale lUto, ale uz
aspon viem, Ze neskoncili
v kosi.
Michal Herceg, nevidiaci,
Trakovice
Foto: I. Poto¢nakova

Podme sa rozpravat

o Braillovi

Obrovsky dosah, ktory ma
vynalez reliéfneho pisma
na zivoty nevidiacich na
celom svete, si vsetci o ¢o-
si intenzivnejsie uvedomu-
jeme vzdy zaciatkom roka.
Stvrty januar, den narode-
nia Louisa Brailla, v roku
2001 Svetova unia nevi-
diacich (WBU) vyhlasila

za Svetovy Braillov den.

Buduci rok bude na naro-
deninovej torte presne 210
svie¢ok a jednym z prvych
dar¢ekov od UNSS bude od-
borna konferencia s ndzvom
Braillovo pismo - jeho vyznam

v 21. storoci a jeho buducnost.
Ide uz o 7. konferenciu na
tému pristupnost a spristup-
novanie kultdry ludom so
zrakovym postihnutim, ktoru
organizuje UNSS. Uskuto¢ni sa
24.a 25.oktobra v Bratislave.
Vitani su ludia so zrakovym
postihnutim, predovietkym
pouzivatelia Braillovho pisma,
zamestnanci vzdelavacich
a kultdrnych institucii, odbor-
nici na aplikacie Braillovho
pisma v spojeni s IKT i ti, ktori
ho vyuzivaju na oznacovanie
v najréznejsich oblastiach
kazdodennej praxe.

-red-, foto: UNSS

Ani takmer 200 rokov po vzniku sa genidlny nastroj komuni-
kacie nevidiacich nedostava do uzadia. Obava, ze technol6-
gie, zvukové knihy a ¢itace obrazovky ho celkom nahradia, je
neopodstatnena. Braillovo pismo ma trvaly a nezastupitelny
vyznam, moznosti jeho uplatnenia sa neustale rozsiruju.
Dokazom je jeho vyuzitie v kulturnych institiciach, informac-

nych systémoch ¢i doprave.



Vedeli ste, Ze nie kazdy nevidiaci zije v uplnej tme?

Ako ,vidia” nevidiaci

Vacsina nevidiacich predsa len nieco vidi, ale nie je toho vela.
Tieto obrazky ukazuji, ako moézu niektori z nich vidiet svet,
ktory ich obklopuje.

Diabeticka retinopatia

Spajaju sa s nou patologické zmeny sietnice
a jej ciev v dosledku cukrovky, ¢o sposobuje
kolisavu zrakovu ostrost, znizené vnimanie
farieb a poskodené zorné pole. Clovek

s diabetickou retinopatiou ma vypadky
videnia, pred o¢ami sa mu zobrazuju Skvrny
alebo pavuciny.

Odlupenie sietnice

Odtrhnutie alebo separacia vrstiev sietnice.
Rizikovou skupinou su ludia so silnou
kratkozrakostou. Videnie je podobné pohladu
cez zavoj, ludia s touto diagnézou mézu vidiet
drobné zablesky. M6Ze dojst k ndhlej strate
Casti zorného pola.

Pigmentova retinopatia

Dedic¢né progresivne ochorenie sietnice,
prejavujuce sa zuzenim zorného pola.
Sprevadzané je napriklad kratkozrakostou
alebo sivym zékalom. Sposobuje stratu
periférneho videnia, svetloplachost

a tunelové videnie.

Hemianopsia

Stav videnia so stratou polovice zorného
pola, ktory moéze vzniknut v désledku urazu
hlavy, cievnej mozgovej prihody alebo
nadoru na mozgu.

Viac o poruchach zraku na www.unss.sk
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