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Unia nevidiacich
a slabozrakych
Slovenges

Biela pastelka v septembri zaplavila ulice
Ciel je rovnaky,
len cesta byvaina

Pozvanie na piatok 21. septembra - hlavny zbierkovy  Cakali sme na vas v krajskych

den verejnej zbierky - sme pisali bielou pastelkou. a niekolkych okresnych mes-
Na zeleny, ruzovy a modry harok, na ¢erveny a fialovy  tach. Nasimi velvyslancami
utrzok. Pozvanie do pestrofarebnej kazdodennosti boli aj tisicky dobrovolnikov

so zrakovym postihnutim. Prijali ste? Pokra¢ovanie na 12.strane
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O nas
Dusicky s novembrovou
nostalgiou su

Smutni, sklamani,

bez nadeje, radosti, socidlne

vyluceni. Ini ako my.

Ini ako ideal z ¢asopisu.
Tvarime sa,

za nami, Vianoce
sich ligotom

na dosah.

Pre mnohych
dva rézne svety.
Ten pred nami
plny svetla,
radosti a nadeje.
Pre inych viak
svet bez zmeny, Sedivy

a prazdny. Ziju s nami, ¢asto
na miestach plnych Zivota

a hojnosti, citia sa vSak sami.
Osameli fudia. Na okraji
zaujmu a pozornosti.

Ze neexistuju.
Nevidime ich,
nepocujeme ich
tiché volanie.
Nechceme?

Je to tak lahSsie.
Sme zahlteni
pradom
informacii,
zaslepeni svetlami
pocitacov a smartféonov.
Sme pohrizeni do seba,
zamestnani sebou, svojim
svetom, uz nevnimame
potreby a volanie inych.

Spoznajte jasnu tlac

Zasady jasnej tlace precizne definuju
metddy spristupriovania tlacenych textovych
informacii ludom so zrakovym postihnutim.
Ich dodrziavanie je viak prospesné aj
pre Siroku verejnost — pre seniorov ¢i ludi,
ktori potrebuju v texte rychlo najst

pozadovanu informaciu.

jasnej tlace:

Socialna a emociondlna
samota je vSak bolestivou
a rastucou realitou nasej
doby. Svedcia o tom vysoké
¢isla samovrazd a pokusov
o ne, a to Casto len

pre nezdujem okolia.
Realita bez ohladu na vek
a socialny status.

A Co je eSte horsie,

vraj to nikoho nezaujima.
Sme vsetci socidlne
necitlivi, slepi a hluchi?
Nastastie, nie.

Ved, Biela pastelka aj tento
rok nakreslila jasnu liniu
nasej spolupatri¢nosti

a nadeje.

Maria Nadazdyova

Zakladné parametre

« papier nesmie presvitat a lesknut sa,
« kontrast medzi textom a podkladom
by mal byt ¢o najvyssi,
« pismo - pouzivaju sa bezpatkové typy v reze

normalny a v minimalnej velkosti 12,
« vzhlad a rozmiestnenie textu - idedlne
je zarovnanie dolava a rovnaké medzery

medzi slovami.
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Samosprava a mimovladka mézu hovorit

spoloc¢nou recou

Cez zive

laboratorium
k stratégii

Ked'verejna sprava a mimovladna organizacia spoja sily,

deju sa velké veci. V sucasnosti sa deju v Nitre. Prave
tam nasla Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
odvazneho partnera pripraveného spolupracovat.

Narodny projekt Podpora partnerstva a dialogu v oblas-

ti participativnej tvorby verejnych politik tvori dvanast
pilotnych projektov. Nas je jednym z nich. Cielom je
zvysit zapojenie verejnosti do politického Zivota.

Skusme to bez bariér

Pristupnost je jednou
z priorit UNSS. Architektonic-
ka, informacna, pristupnost
v oblasti dopravy ¢i sluzieb -
zalezi ndm na tom, aby ludia

so zrakovym ¢i inym druhom
postihnutia mohli zit plno-
hodnotne. S Nitrou uz druhy
rok pracujeme na navrhu
stratégie pristupného mesta.
Tvorime ju tak, aby ju v bu-

ducnosti mohli vyuzit aj
dalsie mesta. Unia garantuje
pristupnost, tlohou samo-
spravy je zapojit obyvatelov.
Prave oni vedia, ¢o ich v mes-
te trapi, ¢o by radi zmenili.

Podme sa rozpravat
Workshopy zamerané na
bezbariérovost v doprave, ve-
rejnom priestore, obCianskej

vybavenosti, informovanosti
a komunikdcii stali na zaciatku
projektu. Do prace sa zapojili
aj Studenti Strednej odbornej
Skoly stavebnej v Nitre. Buduci
stavebnici sa vybrali do ulic
mesta, mapovali Styri trasy

z pohladu fyzickej pristup-
nosti a spolu s odbornikmi

z UNSS vypracovali audit.

V plnom nasadeni pracuju tri
odborné timy zlozené zo
zamestnancov MsU, poslan-
cov, pracovnikov mestskych
institucii, odbornikov na jed-
notlivé druhy zdravotného
postihnutia a expertov

z UNSS. Nosnym pilierom
projektu je komunikacia s ob-
c¢anmi. Zapojilo sa materské
centrum Klokancek, seniori,
organizdcie ludi s telesnym,
mentalnym, sluchovym a zra-
kovym postihnutim i laicka
verejnost. Vysledkom bude
stratégia pristupnosti, ktoru
v polovici buduceho roku do-
stanu na st6él mestski poslan-
ci. Po jej schvaleni sa v Nitre
mé&zu pustit do prace -
manual budu mat v rukach.

»
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Heslo znie:
univerzalne navrhovanie

Za kazdym projektom stoja
[udia, za tymto dve damy.
Obom sme polozili takmer
rovnakeé otazky.

Martina Hrozenska pracuje
na MsU v Nitre od roku
2017, v sucasnosti na
odbore socialnych sluzieb.
Venuje sa projektovému
manazmentu a komu-
nitnému planovaniu
socialnych sluzieb.

V projekte ma poziciu
odbornej garantky

za verejnu spravu.

Preco je dolezité, aby
slovenské mesto malo
stratégiu pristupnosti?
Mesto, ktoré rozumie
potrebam vietkych skupin
obyvatelov a navstevnikov, sa
snazi pracovat na rezervach
v oblasti pristupnosti. Ako na-
vod mu sluzi prave stratégia
pristupnosti pre vsetkych,
ktora spominané potreby
zohladnuje. Ide aj o tvorbu
socialnej politiky a ochranu
zranitelnych skupin.
Pristupnost je zaroven jeden

z klu¢ovych ukazovatelov
kvality zivota obyvatelov.

Je narocné zapojit
do projektu ob¢anov?
Narocné je hladat formy
a spbsoby, ktoré ¢loveka
oslovia a vtiahnu do témy.
Ludia sa stavaju apaticki,
skepticki, malo sa zaujimaju
o dianie okolo seba. Niektori
beru tému pristupnosti zjed-
nodusene, optikou architek-
tonickych bariér a ludi s poru-
chami mobility. Do nasho
projektu sa zapajaju institucie,
ktoré sa profesionalne venuju
pristupnosti a ludia, ktorych
sa téma bytostne dotyka.

Co mozno usudit na zaklade
doterajsich vystupov - je
Nitra pristupnym mestom?
Ak nie, kde ma najvacsie
rezervy?

Napriek tomu, Ze Nitra
ziskala ocenenie Oskar bez
bariér 20009, stale su rezervy,
na ktorych je mozné pracovat.
Identifikovali ich samotni
obcania vo verejnej diskusii.
Mesto sa usiluje podnety
v najblizsom case riesit.
Niektoré rieSenia sa predlzuju
tym, Ze nemame vlastnicke
ani uzivatelské pravo k dotk-
nutym nehnutelnostiam.
Rezervy su aj v samotnom
projektovani budov a verej-
nych priestranstiev, neuplat-
nuje sa princip univerzalneho
navrhovania. Clovek so 3peci-

fickymi potrebami sa tak
stava vyluceny zo spolocen-
ského diania. Je to v3ak strata
pre obe strany.

Co vas tento projekt uéi
o ludoch so zdravotnym
znevyhodnenim?

Projekt mi rozsiruje obzor
osobného i profesionalneho
vnimania ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Ich pristup
k Zivotu a k aktivitam, ktoré
robia v zaujme odstrafiovania
bariér a vacsej akceptacie ludi
navzajom, je inspirativny.

Michaela Hajdukova
pracuje v UNSS v Centre
technickych a informac-
nych sluzieb. Ma na staros-
ti pristupnost informacii.
Je odbornym garantom
projektu Stratégia pristup-
nosti pre vietkych za
mimovladnu organizaciu.

Preco je dolezité, aby
slovenské mesto malo
stratégiu pristupnosti?

Je to priam nevyhnutné.
V Eurépe i vo svete sa v sucas-
nosti na pristupnost kladie
ovela vacsi déraz ako v minu-
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losti. A v zahranidi je jej

Uroven ovela vyssia ako u nas.

Svedci o tom aj sutaz Access
City (Pristupné mesto), ktoru
kazdoroc¢ne vyhlasuje Europ-
ska komisia s Eurépskym fo-
rom zdravotného postihnutia
a uroven pristupnosti jej
vitazov.

Je narocné zapojit do pro-
jektu ludi so zdravotnym
postihnutim?

Nie je to narocné. Ludia so
zdravotnym postihnutim, ako
aj ini ludia s rovnakymi ra-

dostami i starostami vytvéraju
zoskupenia. Tieto skupiny
riesia na stretnutiach svoje
bezné problémy a pristup-
nost je jednym z najmarkant-
nejsich. Len uvitali moznost
hovorit o tejto problematike
na verejnosti.

Co mozno usudit na zakla-
de doterajsich vystupov?
Je Nitra pristupnym
mestom?

Nitra sa o pristupnost usi-
luje. Je tu niekolko fudi, ktori

v tejto oblasti robia vela a su

otvoreni novym myslienkam.
Aby sa vsak stala pristupnym
mestom v duchu mtody
univerzalneho navrhovania,
je este potrebné prejst dlhu
cestu, ktorad bude obcas
tinista. Verim, Zze s nasadenim
a odhodlanostou bude
vysledok pozitivny.

Co vas tento projekt uéi
0 samosprave?
Vela. Ako ¢lovek z tretieho
sektora hladam najkratsiu
a najefektivnejsiu cestu na
dosiahnutie ciela. Samospra-
va riesi veci inak. Vsetko je
formalizovanejsie, niektoré
veci sa,nedaju’, lebo nezapa-
daju do Sablony. Obcan ¢asto
nema moznost ovplyvnit
prebiehajlce procesy.
Vysledkom je, Ze ml¢i, neveri,
ze jeho hlas ma v procese
komunalnej politiky vyznam.
Narodny projekt riesi prave
obciansku apatiu. Hovoriac
spolo¢nou re¢ou v Zzivom
laborat6riu verime, ze sa
podari ukazat ob¢anom,
aké dolezité je vyjadrit nazor.
Len tak mézeme zacat
menit veci.
Ivana Potoc¢nakova
Foto: archiv M. H. a UNSS

Projekt podporil
Urad splnomocnenca
vlady pre rozvoj
obcianskej
spolocnosti.
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Aké su Vianoce v rodine troch nevidiacich ludi?

Vidiet raz zlaté prasiatko

~Stedru veéeru vyrabame spoloéne. Kedysi som varila
tri druhy polievok: kapustnicu, SoSovicovt a hribovu.
Zredukovala som ich na dve, kapustnica vypadla.
Sposobom manufaktury robime dva druhy salatov.
Zaklad je zemiakovy, jeden je so zeleninou a majoné-
zou, druhy - o ¢osi zdravsi - s jogurtom. Nasim

rekordom je 11,5 kg Salatu! Jeme ho potom cely tyzden,”
vysvetluje s pobavenim lveta Zbrankova (58). Nevidiaca

Nitrianka spolu so svojimi prakticky nevidiacimi
chlapmi, manzelom Josefom (62) a synom Petrom (31),
sa uz nemoézu dockat tohtoro¢nych sviatkov.

Josef zo Zlina

Mal 25 rokov a v moravskej
metropole sa stal predsedom
miestnej organizacie nevidia-
cich.,Akény pan predseda,
oddany slepeckej otazke,
si ma vybral ako nastupcu,’
spomina Josef Zbranek.
Absolvent ekonomickej Skoly
pre mladez s poruchami
zraku v Prahe, Skolou pripra-
veny na povolanie pisara
na kancelarskom stroji alebo
telefonického spojovatela,
zacal pracovat v rodnom
Zline ako expedient
v Druzstve invalidov.

Lenunasav Cine

S plavovlasou Ivetkou to
medzi nimi zaiskrilo na mla-
deznickej rekreacii Zvazu
invalidov v Podlesi pri Ma-
rianskych Laziach. Zucastnili
sa na nom mladeznici

z celého Ceskoslovenska.

Pri rieSeni budiceho domova
uvazovali prakticky. Pre man-
zelku — masérku v tom case
nebolo v Zline volné miesto
rehabilitatného pracovnika.
V Nitre bola nielen praca,

ale aj volny byt po rodicoch.
Rozhodnuté. V roku 1984
mlada rodina zakotvila

pod Zoborom. Josef sa stal
skladnikom v pekarriach

a hned'aj clenom tamojsieho
Zvazu invalidov. ,Model Zva-
zu invalidov sa nam nepacil,
taky bol iba v Ceskoslovensku
a udajne v Cine,” spominaju
Zbrankovci.V jednej organiza-
cii, ktora mala Styri sekcie —
pre vnutorne, telesne, slucho-
vo a zrakovo postihnutych
[udi - to nemohlo dobre
fungovat. Takato organizicia
nemohla Uspesne riesit
rozdielne problémy jednotli-
vych postihnuti.,Na okrese

vztah k Unii.

Josef to s detmi vie. Cez zazitky sa usiluje vypestovat v nich
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Kreativec, improvizator.
Na galavecere Braillovske;j
olympiady buduicim
hercom zVSMU s boxom

od vajicok a golfovymi
loptickami vysvetloval
princip Braillovho pisma.

sedel jeden tajomnik, ktory
riedil poziadavky ludi so vset-
kymi postihnutiami. My,
nevidiaci, sme ufiho vybauvili
iba bielu palicu, hodinky

a slepecky pisaci stroj. Vsade
inde mali slepci svoj vlastny
zvaz!” AZ po revolucii v 1989
sa zacal pohyb, ktory vykvasil
do vzniku samostatnej
organizacie nevidiacich

a slabozrakych.

Vitazny boj

.V nitrianskej organizacii
ma prijali velmi dobre.
Po revolucii som zacal hovorit
po slovensky,” pokracuje
Josef Zbranek. Chcel, aby mu
[udia na schédzach rozumeli.
Bol spolutcastnikom boja
za samostatny zvaz. Boj
slovenskych ludi so zrakovym
postihnutim mal vitazny finis
— 7. aprila 1990 vznikla Unia

nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Ako zmenila pred-
chadzajuci stav? ,Zasadne,”
rezolutne dévodi sucasny
predseda Zakladnej organiza-
cie UNSS v Nitra.,Organizacia,
ktora by obhajovala nase
zaujmy, bola nevyhnutna.
Ludi sme si vychovavali za
pochodu. V roku 1992, ked’
vznikol institut verejnopros-
pesnych prac, sme zacali
poskytovat socialne sluzby.

V tom Case neboli ziadne
vzdelanostné ani odborné
kritéria. Ludi sme sami ucili,
ako sprevadzat nevidiaceho,
poskytovat asistenciu, vyba-
vovat socialne prispevky. Na
prelome tisicrocia sme zacali
budovat krajské strediska

a systém profesionalnych
sluzieb."Vo svojich zaciatkoch
bola Unia zalozena na spol-
kovej ¢innosti. Dnes ma

63 zakladnych organizacii a 8
krajskych stredisk na vykon
profesiondlnych socidlnych
sluzieb. Jej hlavné poslanie je
zamerané na poskytovanie
socialnych sluzieb
individualnym klientom.

Jasny rukopis

Josef Zbranek sa stal nie-
len ¢lenom, ale aj zamestnan-
com UNSS. M4 v nej niekolko
,deti” - aktivit s tradiciou,
ktoré s neklesajucim nasade-
nim organizuje a propaguje.
Braillovska olympiada, Dni
Mateja Hrebendu, interny

casopis Duha ¢i neziskova
organizacia SINA. Vietky nesu
jeho nezamenitelny rukopis.
Projekty ako Hovoriaci web,
medzindrodna sutaz
kresleného humoru Videnie
nevidenia i videnia, Memorial
Zlatky Bielickej ¢i NATO
charity bazar - Blind friendly
interior by bez neho
nevznikli. Nitrianska
komunita nevidiacich je
najaktivnejsou v krajine.

Pomoc bola nablizku

Silu kolektivneho ducha
pocitila rodina tohto roku
v jeseni.,Kleplo ma, v nemoc-
nici si ma podrzali vy$e me-
siaca,” odhaluje svoj typicky
zmysel pre humor Josef.
Infarkt na malom mozgu,
s nim spojena porucha
stability a reci. Na 16zku viak
nezostal sam. Pomoc bola
nablizku. Vo vlastnej zaklad-
nej organizacii.,Sestra Janky
Hrncarovej, Laco Fuska
a Olga Drzikova ma chodili
umyvat a holit” Manzelka
Ivetka dopina:,To su kamara-
ti, naozajstni kamarati!
UzZasna partia. V takychto
situdciach spoznas ludi, ktori
nesklamu. Navzajom sa
potrebujeme.” Pacient pokra-
Cuje v pracovnej neschop-
nosti, absolvoval kupele.
Pohybuje sa s kolieskovym
choditkom, po 43 rokoch pre-
stal fajcit. Najlepsia rehabilita-
cia je prakticky zivot.
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Povolena polygamia

Unia je neodmyslitelnou
sucastou zivota Zbrankovcov.
Na otazku, ¢i lvetka neziarli
na druhu délezita damu
v manzelovom zivote,
bez zavdhania odpovie:
,Je to lepsia manzelka ako ja!
Nefrfle, nenadava, nehada sa.
Boli ¢asy, ked som Ziarlila. Ale
uz neziarlim, povysila som to
na vyssiu uroven - kupujem
si vonavku znacky Harem!
S touto Uzasnou polygamiou
sU u Zbrankovcov absolutne
vyrovnani. Josef je obom svo-
jim laskam celozivotne verny!

EsSte to,,dam”

Santa Klausovia na nas
z vykladov vyskakuju uz od
oktobra, Dzingl bels v nicom
nezaostavaju.,Velmi ma hne-
va komercia dnesnej doby,”
rozhovori sa o priprave
na Vianoce lvetka.,Avsak, uz
po Dusickach pomaly pricha-
dzaju Vianoce aj ku mne.
Po troskach upratujem,
po jednom kupujem darceky.
Vnutorne aj ekonomicky sa
pripravujem na sviatky.”
Nevidiaca pani domu sama
umyva okna. Miluje pocit
Cistoty.,,Dokazujem si, ze hoci
som zrakac a starnem, este to
dam.” Aj stromcek zdobi sa-
ma, chlapi podavaju ozdoby.
Az vo findle je manzelovi
dovolené rozmiestnit sviecky.
Z trojice ma najsilnejsie
zvysky zraku.,Mam svoj sen,”

kvitne pri téme Vianoc Ivetka.
,Cakam, Ze raz ndm stromcek
tak excelentne spadne, ze
vietky ozdoby sa rozbiju. A ja
si budem méct kupit celkom
nové! Krasnu kolekciu ru¢ne
vyrobenych ozdbb a hacko-
vané zvonceky.”

Diplom
IONR HANCRROVA

Diplom

iR MamkOVE

O ten sa snazim aj na Vianoce.”
Aky nezabudnutelny darcek
sama dostala? Vyrazil jej dych:
,Na gymnaziu sme boli partia
kamaratok, ktoré sme o sebe
vedeli vietko. Mala som zele-
ny zakal na ociach a brala som
lieky na odvodnenie. Boli aj

Diplom
MORBERT OWDRAEIRA

domov diplomy a ocenenia z recitacnych aj autorskych sutazi.

Bumerangovy efekt

Uz v novembri ma nachys-
tané darceky pre 20 ludi. Iveta
Zbrankova je darcekovy Spe-
cialista:,Prezivam to ako
dieta. Ked',padlo” tajomstvo
o Jeziskovi, bolo to pre mia
velké sklamanie a dodnes tak
trochu stale je. Robi mi
obrovsku radost obdaruvat
[udi. Je to moja vnutorna
potreba. Ked' som na dovolen-
ke, som schopna napisat 130
[ludom esemesku. Je to moja
forma $tastia, taka uchylka.
Ma to bumerangovy efekt.

chvile, ktoré som doslova
presedela na toalete. Moje
milé kamaratky si dali nama-
hu a ru¢ne pomalovali asi

10 metrov toaletného papie-
ra! Bola som nesmierne doja-
ta. Dodnes ho opatrujem.”

Ryby len bez kosti

Manzel Josef ma rad expe-
rimenty. K Stedrej veceri naku-
pi niekolko druhov vykoste-
nych ryb, osobne ich vysmazi.
,Je niekolko nevidiacich, ktori
dokazu bez ujmy na zdravi
a Zivote jest nevykosteného
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Peter Studoval na Univerzite Konstantina Filozofa a Polno-
hospodarskej univerzite v Nitre. Pracuje v Luziankach vo
Vyskumnom ustave zivociSnej vyroby. Po rodic¢och zdedil
nadanie. Ako sami vravia: po otcovi talent, po mame vydrz.
Ma aj slobodné povolanie, je uspesny muzikant.

kapra. Nechapem ako?!”

K peceniu si lvetka cestu
nenasla, sladké maskrty ma
na starosti osobnd asistentka.
Oblatky, oriesky, ovocie, med
na stole takisto nechybaiju.
,Snazim sa cely den nejest

a hoci som nevidiaca, stale
verim, ze raz uvidim zlaté
prasiatko!” nadeja sa $éfka
kuchyne.,Po Stedrej veceri
ideme k stromceku a teSime sa
z toho, ¢o tam najdeme. Ja
idem aj na polnocnu - stravit
vecleru a nasat atmosféru.
Chlapi sa doma vytesuju

zo starych rozpravok.”

Mas bujnu fantaziu

Medzi Ivetkine zaluby patri
recitovanie a kreativne pisa-
nie. Skadial prichadza muza?
,Mam vseli¢im zanesenu dusu
a sem-tam to z nej potrebuje
von. Uz 21 rokov nevidim
a stale mavam velmi zivé
a farebné sny. Pytala som sa

pana doktora u nas na neuro-
[6gii, ¢im to mbZe byt. Asi mas
bujnu fantdziu, znela odpo-
ved. Vela ¢itam, na maximum
vyuzivam sluzby Slovenskej
kniznice pre nevidiacich
Mateja Hrebendu v Levoci.”
Najrad3ej siaha po detektiv-
kach, historii a klasike.
Oblubuje aj Janu Pronsku

a jej historickd romancu.
Josef je nednavny organiza-
tor, hudobnik a autor stoviek
aforizmov. Jeho country kape-
la Domovina zabdava uz 18 ro-
kov. Po infarkte nie je spokoj-
ny so svojou intondciou, zda
sa, ze stratil sluch na jedno
ucho. No pevne veri, Ze sa
opat vrati na pédia vo wester-
novom klobuku a so sadou
harmonik posadenych
~proklaté nizko”.

Praktické bezmocnosti
Rodina troch nevidiacich si
dokaze pripravit krdsne a vo-

Vianocné zvonceky

Dostal som od tety Rebeky
prekrasne
viano¢né zvonceky.
Darcek si uzijem pekne sam,
riadne sa cez sviatky
nacengam!

Z tvorivého pera J. Zbranka

navé Vianoce, su vsak veci,
ktorych sa musi zrieknut.
+Nemobzeme ist spolu na
kuapalisko — nevieme najst
deku, stratime sa v bazéne,
zamysli sa Josef Zbranek.,Na
ples mesta, kam sme dostali
pozvanie, musel tiezZ ist

s nami treti ¢lovek.” Ivetka

to vidi skor cez praktické
bezmocnosti:,Po byte lieta
mucha alebo komara ja s tym
nemé&zem ni¢ urobit. Nemo-
zeme si nijako pomoct, nikto
z nas ho nevidi. Je to nesku-
to¢nd bezmocnost.” Rodicia-
-bojovnici vychovali syna
Petra.,Podaril sa. Je z neho
slusny a dobry ¢lovek. Ked uz
bolo jasné, Ze Peto je zrakovo
postihnuty, velmi som sa ba-
la, Ze sa strati vo svete. Dnes
je jasné, ze skor sa stratim ja!”
smeje sa hrda mama.

Tri silné osobnosti tvoria
pevny rodinny trojlistok. Na
Vianoce budu doma spolu.
Ako kazdy rok. Lebo Vianoce
rovna sa domov.

Ivana Potoénakova
Foto: autorka
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Na ceste

ku koncentracii
a tvorivosti

Pamat v hlavnej tlohe
Jednou zo socidlnych
sluzieb, ktoré poskytuje Unia
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, je tréning pamati.
V bratislavskom krajskom
stredisku s nim zacali vlani
na jesen. Klienti so zrakovym
postihnutim tréningy uz dlho
ziadali. Impulzom na otvore-
nie prvého cyklu bol prichod
certifikovaného instruktora
tréningov do radov
zamestnancov UNSS.

Ziadne $kolské lavice
Tréning pamati mava spra-
vidla 16 ucastnikov rozdele-
nych do dvoch skupin, ktoré
sa stretdvaju dvakrat v mesia-
ci. Stretnutie trva 90 minut.
Prva tretina patri jednodu-
chej rozcvicke, ktora ma
stimulovat krvny obeh,
prekrvit mozog a nastartovat
ho na dalSiu aktivitu. Sucas-
tou rozcvicky su relaxacné
cvicenia a jednoduché masa-
ze. Dal3iu ¢ast stretnutia tvori

rieSenie Uloh podla priprave-
nej témy. Tréning nesmie pri-
pominat Skolské vyucovanie.
Patri k nemu uvolnenost aj
smiech. Optimalne je, aby si
ucastnici odniesli aj nie¢o

do svojho bezného zivota.

Pre lepSie pamatové
procesy

Certifikovanym instrukto-
rom KS UNSS v Bratislave je
socialny poradca Tomas Bako.
Je absolventom prvého mo-
dulu akreditovaného vzdela-
vania Kognitivna aktivizacia
seniorov v Centre Memory.
Pred prichodom do UNSS
pracoval so seniormi.
,Praca s nevidiacimi je Spe-
cifickd. Kym pri senioroch bez
zrakového postihnutia moze-

-

Pri praci v skupine nie je niudza o humorné chvile.
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Uvod tréningu patri nenaroénej rozcvicke a masazam.

me vyuzivat zrakové ulohy aj
pripravu Ucastnikov formou
pisania, pri ludoch so zrako-
vym postihnutim musime
tuto formu Uloh obmedzit)”
priblizuje metédu Tomas
Bako. Ucastnici tréningu
odpovedaju na otazky
instruktora priamo,

bez vacsej pripravy. Riesia
ulohy zamerané na dlhodobu
aj kratkodobu pamat,
koncentraciu, kreativitu

aj iné spOsoby zapamatania.

Podnety pre mozog
Velkym pomocnikom

pri tréningu su vizualizacia

a mnemotechnické pomocky.

Ako ucastnici vnimaju

Napriek veku sa na tréningu
pamati eSte daco priuc¢im.
Vzdy sa teSim na spolo¢nost
a zabavnu formu tréningu!
Jarka (63)

Tréningy mi vela davaju. Uz
len ist nan ma nuti k urcitej

Precvicuje sa aj logické
myslenie.,Ludia so zrakovym
postihnutim su nuteni vyuzi-
vat namiesto zraku iné
zmysly,”zamysla sa T. Bako.
»SU nuteni vo vacsej miere
vyuzivat pamat. Mozog preto
treba neustéle trénovat,
vzdeldvat a ddvat mu dosta-
tok podnetov. Tréningy
pamati im pomahaju udrzat
a zlepsit pamatové procesy.”
Pri tréningoch postupuju
podla metédy nemeckej
psychologicky Sonji Bernard.
Ako prva vytvorila tréning
pamati pre zrakovo postihnu-
tych ludi. Je pristupny viet-
kym fudom s poskodenym

zodpovednosti. Prekonala
som operaciu mozgu, ucit sa
novym veciam je pre mna
dolezité. Rozcvicka byva
zamerana aj ha jemnu
motoriku. Ale najdoélezitejsi
je pre mna kontakt s fludmi.
Dagmar (53)

zrakom - tym, ktori nemaju
Ziadne zrakové skusenosti,
aj tym, ktorym zrak oslabol
pocas Zivota.
-ipo-
Foto: Petr Ostruziar

Dve jednoduché
cvic¢enia

na koncentraciu
podla

Sonji Bernard

1. Ked pocuvate v rozhlase
Ci televizii spravy, skuste
ich zaroven v duchu alebo
nahlas hovorit. Je to dobré
cvicenie na koncentraciu -
musite zaroven hovorit

aj pocuvat.

2. Zapamatajte si pat naj-
dolezitejsich sprav. Hned'
po skonceni programu si
ich zopakujte a vecer pred
spanim sa o to pokuste
este raz. Pre lepsiu pamat
je dolezité heslo:
~Opakovat, opakovat,
opakovat!”

V 4 [ J
treningy?
Na tréning pamati chodim,
aby som viac nezabudala.
Rada som v kolektive
a dozviem sa nieco,
¢o ma obohati.

Terka (68)
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Biela pastelka 2018

Biela pastelka v septembri zaplavila ulice

Ciel je rovnaky,

len cesta byva ina

Dokon¢enie z 1. strany

s pokladnickami v rukach.
Pozvanok sme rozoslali
neurekom, na vsetky svetové
strany. Vstupenkou bola
tuzba prezit aspon okamih
zo zivota nevidiaceho

¢i slabozrakého ¢loveka.
Dozvediet sa, ako ludia

s poruchou zraku vlastne
vidia, ze taka biela palica
musi splnit riadne mnozstvo
kritérii, aby si vysluzila titul
kompenzacna pomocka, co
moze a €o naopak nemoze
vodiaci pes, ale aj to, ze
Braillovo pismo umoznuje
popri pismenach zapisat aj
interpunkcné znamienka,
matematické ¢i chemické
vzorce, dokonca noty.
Jednoducho, ze je to plne
funkény systém, ktory by
obstal v skuske s ktorym-
kolvek kultdrnym pismom.
Uz nie je tajomstvom, Ci

a ako sa nevidiacim sniva,
ako Sportuju, varia, pecu,
zehlia, ako zvladnu
starostlivost o svoje ratolesti.
Ze schody nie su pre nevi-
diacich bariérou, ale napri-
klad ani to, co znamena

spojenie pristupna interne-
tova stranka.

Pomohli ste pomahat
L1esim sa, Zze vas v piatok
21. septembra priviedla
medzi nas zvedavost. Pevne
verim, ze sme vam dali
vsetky odpovede o Zivote
so zrakovym postihnutim,
ktoré ste doteraz marne
hladali,” povedala riaditelka
UNSS Tatiana Winterova.

,Cestu k samostatnosti

a nezavislosti nevidiacich

a slabozrakych vydlazdil
kazdy z vas. Nielen ten, kto
do nasej verejnej zbierky
prispel, ale predovsetkym
ten, kto pochopil, ze
nevidiaci a slabozraki maju
ten isty ciel, len cesta k nemu
byva ina. Na dofinancovanie
nasich sluzieb ste nam
prispeli sumou 152 876,10 €.
Dakujem, Ze ste prijali nase

Bratislavsky informacny stanok Bielej pastelky.
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pozvanie a pomohli nam
aj nadalej pomahat!”

Opastelkované
Slovensko

Informacné stanky, ktoré
si UNSS pocas hlavného
zbierkového dna Bielej
pastelky 2018 rozlozila
v desiatich mestach, prilakali
stovky zvedavcov. KoSickou
Hlavnou sa niesli hudba,
spev a tanec. Postarali sa o to
DJ, ludové tance a bigband
v podani Studentov z Kon-
zervatoria Jozefa Adamovica,
Ladislav Ballay vymenil
gitaru za heligonku a vset-
kych potesil popularnymi
piesnami. Konzervatorium
Timonova poslalo reprezen-

Zmeranie vnutroo¢ného tlaku v obchodnom centre?

Pre Bielu pastelku Zziaden problém!

tovat jazzovu skupinu a po-
poludni sa predstavili spe-
vacky z Centra volného casu.
V presSovskej Kniznici P. O.
Hviezdoslava na niekolko

/ W j

Nasi moderatori Patrik a Dodo nesetrili slovami ani dobrou
naladou - do stanku prilakali mnoho ludi.

hodin rozsirili fond o publi-
kacie pre ludi so zrakovym
postihnutim, takze aj
v Braillovom pisme a s reliéf-
nymi obrazkami. Mali ste
vidiet, kolko ludi sa pristavi-
lo! Najvacsi uspech zozala
kniha Majster Pavol z Levoce,
ktoru vydala Slovenska kniz-
nica pre nevidiacich Mateja
Hrebendu pri prilezZitosti
patstého vyrocia ukoncenia
prac na hlavnom oltari
v Chrame sv.Jakuba v Levoci.
V Ziline to Zilo krasou
a zdravim - pracovnicky spo-
lo¢nosti Dermacol vietkym
Zzenam poradili a na pockanie
ich skraslili. Zdravotnici
pomocou pristrojov s hlaso-
vym vystupom kontrolovali
hladinu cukru v krvi a krvny
tlak. Banska Bystrica zaziarila
umenim - informacné stanky
lemovali najkrajsie snimky
z fotografickej sutaze Cesta »
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Biela pastelka 2018

svetla. Okrem toho mohli
navstevnici prehodit slovko-
dve so zlatym olympionikom
Matejom Téthom, ktory

v drese Bielej pastelky kracal
ako ambasador pred dvoma
rokmi. Mohli aj odovzdat
nepouzivané okuliare, ktoré
vdaka Lions Clubu pomézu
[udom v krajinach tretieho
sveta.

Vabnicky Herman
a Kurilak

Vsetkych, ktori sa ocitli
v OC Eurovea v Bratislave,
vabili silou svojich osobnosti
a moderatorskou zru¢nostou

"
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Zaujem o skriningové vysetrenie zraku bol aj v Ziline.

Patrik Herman a Dodo Kuri-
[4k. Pozyvali na ukazky vycvi-
ku vodiacich psov, koncert
Miriam Kaiser, malovanie de-
tom na tvar a sutaze s nasou
tohtoro¢nou ambasadorkou
Adelou Vinczeovou. Klapky
na oci a pod'ho! Skusit
indikator hladiny, odhad
vzdialenosti a hmotnosti,

aj slalom s bielou palicou
pomedzi velmi funkéne
prekazajuce ¢lenky UNSS.

A aby ste si boli nacistom,
ako ste na tom s oami vy,
ponukli sme vam bezplatné
a bezbolestné merania zra-
kovych parametrov, ktorych

I
A~

vysledok bol znamy ihned.
Vdaka spoloc¢nosti Novartis
mali vietci dospeli moznost
nechat si skontrolovat stav
sietnice a zmerat vnutroo¢ny
tlak. Carl Zeiss skumal
ostrost videnia v Trnave
a nasi pracovnici zas
zistovali, ¢i sa u vasich
Skélkarov nerozvija
tupozrakost, Skulavost,
astigmatizmus i ina
oc¢na porucha.
Do buducoro¢ného
pastelkovania, priatelia!
Dusana Blaskova
Foto: Eva Amzlerova, Misiak
a archiv UNSS
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Trochu tradi¢ne, a predsa
trochu inak, si nasu
ambasadorku vychutnali
Sabina Sopkova a Lucia
Sabadkova z Piaristic-
kého gymnazia Jozefa
Braneckého v Trencine,
ktoré sa stali vitazkami
motivacnej sutaze

pre dobrovolnikov.

V pondelok, 15. oktdbra,
sa zucastnili na nakrucani
talkshow Trochu inak

v Slovenskom narodnom
divadle a Adelu
Vinczeovu si osobne

uzili aj po nom.
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Ukazky prace vodiaceho psa patria k sprievodnému programu hlavného zbierkového dia.



AJ VDAKA VASIM 2%

sme nevidiacim a sme socidlnu pomoc poskytovali v
slabozrakym
‘ 8 krajoch

6! .> mestdch
pomohli na ceste k samostatnosti
sme venovali 600+ nasi Elenovia 600
4 ) pripravili ‘ot
hodin podujati

odstrafiovaniu architektonickych a
informaénych bariér

TO NEVIDIME AZ TAK CIERNO!

Udaije o prijimatelovi

pre nevidiacich a slabozrakych

Obchodné meno (ndzov): Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Prévna forma: ob&ianske zdruZenie
ICO: 00683876
Sidlo: Sekulské 672/1, 842 50 Bratislava
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Ludi so zrakovym postihnutim sme nauéili
chodit' s bielou palicou, bezpeéne
vykondvat rézne doméce préce, pisaf a
&itaf Braillovo pismo, pouzivaf poéitaé &i
smartfén s itatom obrazovky a
kompenzaéné pomécky.

Nécviky prebiehali pod vedenim
vyskolenych instruktorov socidlnej
rehabilitdcie na zéklade starostlivo
pripraveného individuélneho planu
presne $itého na mieru klienta.

Posudzovali sme projekty pre 6zemné

a stavebné konanie. Zi¢astiovali sme sa
na kolaudécidch. Projektantom sme
pomdhali odbornymi konzultaciami pri
navrhovani bezbariérového prostredia.
V oblasti informaénych technolégii sme
sa venovali pristupnosti aplikécii,

mobilnych telefénov a webovych stranok.

Poskytovali sme poradenstvo
farmaceutickym firmém pri popisovani
liekov Braillovym pismom.

S klientmi sme pracovali prevazne
individudlne - bud’ ambulantne

(na nasich pracoviskdch) alebo v teréne
(v domdacom prostredi éloveka so
zrakovym postihnutim). Snazili sme sa o
to, aby boli sluzby dostupné vietkym a
nepresiahli vzdialenost 30 km.
Skupinové formy pomoci sme vyuZivali
pri vyrovnévani sa s postihnutim,
motivdcii k d'alej aktivite a pri zvlddani
socidlno-komunikaénych zruénosti.

TO NEVIDIME AZ TAK CIERNO!
DAKUJEME!

<

www.unss.sk
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S vhodnou lupou
ide Citanie lahsie
Kvalita zZivota je pojem, ktory sa v ostatnom case sklonuje
vo viacerych padoch. Nahlas sa o nej hovori aj v stvislosti
so zivotom ludi so zrakovym postihnutim. Pri strate alebo
poskodeni zraku ju vo velkej miere pomo6zu zvysit optické
¢i kompenzacné pomacky. Jednou z nich je lupa. O praci
so slabozrakym klientom pri vybere vhodného typu

a zacviku prace s nou hovorime s Evou Metonovou,

socialnou poradkynou, instruktorkou socialnej
rehabilitacie z Krajského strediska UNSS v Bratislave.

a moznosti sluzieb existuju.
Zvacsa vsak vedia, v ktorej
oblasti potrebuju pomdct. Na-
sleduje rozhovor o tom, ¢o uz
prichadzajuci klient vie o svo-
jom zrakovom fungovani.

V prevaznej vacsine maju ulo-
Zenych velmi malo podstat-
nych prvkov. O farbe svetla,
ktoré pomaha, zvycajne netu-
Sia. Spravidla vedia, ze pisme-
na napisané fixkou vidia
lepsie, ale koncept kontrastu
je pre nich velkd neznama.

Pri vybere pomocok je
nevyhnutné dobre poznat
klienta a typ jeho zrakového
postihnutia. Co je pri tejto
praci najtazsie?

Potrebné je poznat aj dalsie
chronické ochorenia, ktorymi
klient trpi a ich spolo¢né
funkéné dosledky. Najdolezi-
tejsie je viak pytat sa, aka je
potreba klienta, ¢o chce riesit
ako prvé, aké su jeho primar-
ne potreby. Stava sa, Ze klient

pride s predstavou, Ze mu
dame nejaké silné zazracné
okuliare a on bude méct ¢itat

tak ako predtym. Vtedy ho
musime motivovat a ukazat,
ze sato da aj s lupou. Len je
potrebné si na fiu zvyknut
a naucit sa s nou Citat.
Ako prebieha prvé stretnu-
tie s klientom? Vie uz, aka je
jeho predstava o pomocke,
ktoru by chcel ziskat?

Na prvom stretnuti sa sna-
Zime pocuvat. Prinesie si aktu-

alnu spravu od o¢ného lekara
a zaciname dovodmi, ktoré ho
priviedli do unie. Nie je jedno-
duché prist poziadat o pomoc
do organizacie, ktora ma v na-
zve slovo nevidiaci. Niektorym
klientom trva aj tri roky, kym
sa odhodlaju kontaktovat
Uniu, otvorit sa pomoci a stat
sa jej klientmi. Ludia nemaju
predstavu, aké pomocky

Sprevadzame ich aj sebapo-
znavanim - vo vztahu k sebe

a svojmu zraku, ale aj k uvedo-
meniu si svojich potrieb.

Tie sa vztahuju na okolie. Je
nesmierne dolezité naucit sa
komunikovat so svojim okolim
o tom, ako a kolko vidim

a aku pomoc potrebujem.
Kolko stretnuti s klientom
sa uskutocni, kym dokaze
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s lupou pracovat samostat-
ne?

Je to velmi individualne,
neexistuje Ziaden vzorec.
Na vyber pomocky vacsine
klientov staci jedno stretnu-
tie, ktoré zvycajne trva
1,5 hodiny. Niektori klienti
prichadzaju na dalSie
stretnutia. Maju zaujem
o poradenstvo k optickym ¢i
inym kompenzacnym pomoc-
kam alebo o dalsie sluzby
Unie. Mala cast klientov po-
kracuje v nadcviku excentrickej
fixacie, v ktorej sa ako stredis-
ko snazime odborne zlepsit.

Na vytvorenie predstavy -
aka je cena lupy? Hradi ju
cela klient?

Ceny su rézne. Su lupy, kto-
ré su hradené poistovnou,
ainé, ktoré poistoviia neuhra-
dza. Optické lupy zacinaju byt
hradené poistovnou od zvac-
Senia 4x. Lupy so zvacsenim
2-3x stoja asi 15 €, malé vrec-
kové lupy 8 €. Pri elektronic-
kych prenosnych lupach sa uz
hybeme v stovkach eur, pri
elektronickych stolovych lu-
pach dokonca v tisickach eur.

Zhovarala sa: lvana
Potoc¢nakova, foto: Tomas Bako

Kadial vedie
cesta k lupe

Pri pomockach hradenych
poistoviiou na zaklade
odporucania Unie predpi-
Se lupu lekar a zabezpedi
ju ocna optika. Lupu, ktora
nie je hradena poistoviou,
si klient moze kupit

v predajni Tyflocomp
priamo v budove UNSS.

Na elektronickd lupu moze
prispiet urad prace, vyba-
venie trva asi tri mesiace.

B. Mamojka rozsiril unikatnu zbierku

Viazanka ako dar

Nie je vela veci, ktoré patria k muzom tak verne, ako
viazanka. Prave kravaty sa stali predmetom zberatel-
skej vasne Anny Simkuli¢ovej z Humenného.

,Zacala som ich zbierat
pred 10 rokmi,” predstavuje
svoju pychu zberatelka.
,Prezident Michal Kovac mi
daroval kravatu, ktori mal
uviazanu na prvej oficidlnej
navsteve vo Vatikane. Ivan
Gasparovic tu, ktord mal
na sebe pri navsteve OSN.
Prezidentski podmnozinu
doplfaju kusky od Rudolfa
Schustera, Andreja Kisku, Va-
clava Klausa, Arpada Goncza,
Pala Solyoma a Pala Schmitta.
Dal3ie pochadzaju od minis-
trov, diplomatov, spisovate-

lov, vytvarnikov, spevakov
a hudobnikov, Sportovcov
¢i novinarov. Zo Slovenska
i zo zahranicia.

Anna Simkuli¢ova je novi-
narka. Ako dochodkyna je
¢lenkou Klubu redaktorov
firemnych a regionélnych
médii Slovenského syndikatu
novinarov. Na vlanajSom celo-
slovenskom stretnuti klubu
v Bratislave sa jej zbierka
rozrastla o dalsi kus — venoval
jej ho zakladatel a predseda
UNSS Branislav Mamojka.

-ipo-, foto: M. Simkuli¢

W.o.oa i
Sluzobna cesta zabranila
B. Mamojkovi odovzdat via-
zanku osobne. Touto Glohou
splnomocnil svojho pod-
predsedu Josefa Zbranka

(v strede) a organizatorku
stretnutia Ivanu Potocna-
kovu. Dojata zberatelka
Anna Simkuli¢ova (vlavo)
kravatu s potesenim prijala.
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Den bielej palice 2018

Vodici si pohorsili statistiku
Bezpecne
s bielou palicou

Uz 9. rocnik osvetovej akcie Den bielej palice sa
uskutoénil v pondelok 15. oktébra. Siroku verejnost
sme vychovavali, ako spravne reagovat na bielu palicu.

Na cestach aj na uliciach.

Blocky na pokuty
schované

Prva linia akcie bola
zamerana na osvetu v oblasti
dopravnych bariér. Oporou
nam bol zakon o cestnej
premavke 8/2009 Z. z,,
ktory chodcov so zrakovym
postihnutim Specialne
vymedzuje ako tych, voci
ktorym je vodic¢ povinny
dbat na zvy$enu opatrnost.
Cielom bolo obmedzit
tribenie a upozornenia
svetlami ¢i posunkami.

Celkom 60 priechodov
pre chodcov v 51 sloven-
skych mestach obsadili
na dve hodiny figurant -
nevidiaci, ktory bielu palicu
pouziva denne a zapisovatel
- dobrovolnik, ktory okolo-
iducim motoristom udeloval
Cervené a Cierne body.
Vo vzdialenosti 100 az 150 m
od tejto skupinky stala
dalsia, v tmavozelenych
uniformach Policajného
zboru SR.

Letaky a osviezovace
vzduchu do auta v rukach,
blo¢ky na pokuty schované.
Oproti vlanajsku sa motoristi
na nasich cestach zhorsili.

V minulom roku svietilo pri
celoslovenskom vysledku
18,3 %, tohto roku je to az
21,1 %.

osviezovac do auta.



Den bielej palice 2018

Figuranti obsadili na dve hodiny 60 priechodov

pre chodcov v 51 mestach.

Parkovanie na vodiacich
liniach

Druha linia dna bola
zamerana na osvetu v oblasti
architektonickych bariér.
Oporou nam bola vyhlaska
¢.532/2002 Z. z., ktora
upravuje vzdialenost
prekazok umiestnenych
od reliéfnych orientac¢nych
prvkov — umelych vodiacich
linii, varovnych a signalnych
pasov. Podla vyhlasky do nich
minimalne 800 mm na obe
strany od ich okraja nesmie
ni¢ zasahovat.

V spolupraci s bratislav-
skou mestskou policiou sme
v uzSom centre metropoly

Styri hodiny kontrolovali pri-
stupnost verejnych priestran-
stiev pre ludi so zrakovym
postihnutim. Iba dostatok
informacii o moznostiach,
schopnostiach a spésobe
mobility nevidiacich a slabo-
zrakych totiz méze pomoct
pri tvorbe Uprav, ktoré im
pohyb v priestore ulahdia. Vo
vymedzenom ¢asovom useku
sme identifikovali 25 vozidiel,
ktoré parkovali na umelych
vodiacich liniach. Policajti
vodicov poucili a odovzdali
im informacny letak. Zvacsa
vsak lo o vozidla zasobo-
vania, ktoré vzhladom na
viaceré faktory v mnohych

pripadoch nemaliinu
moznost parkovania.
Dusana Blaskova
Foto: archiv UNSS

Statistika krajov
(percento zosobnuje vodi-
cov, ktori nerespektovali
literu zakona a nevidiace-
mu na priechode nedali

prednost):

Banskobystricky 12,2 %
Zilinsky 13,5%
Trnavsky 15,5 %
Trendiansky 17,4 %
Nitriansky 18,4 %
Presovsky 27,7 %
Bratislavsky 29,7 %
Kosicky 30,1 %
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Zdravé oci uz v Skbélke odstartovali dalsi Skolsky rok

Staci pohlad na ,smajlika”

Prvy rok ich bolo 10-tisic, druhy rok uz 15-tisica vtomto skych skoladch. Merania auto-

roku si UNSS a o. z. BILLA ludom dali za ciel skontrolo- refraktometrom su rychle,
vat zrak az 20-tisic Skolkarom po celom Slovensku. bezbolestné a hlavne
Osvedceny partner Gnii pomaha vycestovat za detmi v znamom prostredi Skolky.
az do skolok a pozriet sa im nie na ztibok, ale doslova Pristroj sa podoba na vacsi
»na ocko”. fotoapardt, dieta skontroluje
na dialku, zo vzdialenosti
Ak nemaju svoj den stavu videnia dokaze jedného metra. Staci sa
Hlavnou myslienkou pro-  prispdsobit a ani netusi, Ze pozriet na,smajlika” na
gramu je meranie zrakovych  dobre nevidi alebo vidi,inak”  displeji a pristroj v priebehu
parametrov deti v materskych niekolkych sekind zmeria
$kolach a odhalovanie zrako-  Kazdy siedmy mo6ze mat hodnoty. Vyskoleny pracovnik
vych portch. Hoci orienta¢cne  poruchu zraku z nich vyhodnoti, ¢i je obraz,
sa zrak deti vySetruje na pre- V predchadzajucom 3kol- ktory dieta vidi, v poriadku.
ventivnych prehliadkach skom roku odborni pracovnici ,Deti dostanu po merani
u pediatra, stale zostava ¢ast  UNSS skontrolovali zrak certifikat. V pripade odchylky
deti, u ktorych sa chyby neza- 15 072 detom v 313 mater- rodi¢ mbze priamo navstivit

chytia.,Ked pediater pocas
preventivnej prehliadky zisti
odchylku od normy, posle
dieta k oftalmolégovi na od-
borné vy3etrenie. Tato spolu-
praca je osvedcend a funguje.
No stane sa, prevazne u deti
vo veku do 4 rokov, Ze niekto-
ré nespolupracuju, vysetrenie
vnimaju ako neprijemné
alebo nemaju prave svoj den.
Tu je vynikajucim rieSenim
prave takéto skriningové
vysetrenie,” vysvetluje MUDr.
Beata Busanyova, PhD., MBA,
odbornd garantka projektu 2 _
Zdravé oci uz v 3kolke. Ani ro- ’
di¢ si doma nemusi vsimnut, ‘ [ A il
Ze jeho ratolest ma poruchu Meranie autorefraktometrom je bezbolestné, bezdotykové
videnia. Dieta sa zhorSenému a trva len niekolko sekund.
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detského o¢ného lekara. Vlani
sme takto vydali odporucania
2098 skolkarom, ¢o je 14 %

z celkového poctu zmeranych
deti,” hovori Ing. Tatiana
Winterov4, riaditelka UNSS.
Tohtoro¢nou novinkou pri
merani je pouZzitie Special-
nych testov — optotypov.
Pomocou nich sa urobi
doplnkové vysetrenie u deti,
ktorym pristroj nameral
odchylku. Kontroluje sa nimi
ostrost zraku a stereovidenie.

Meriame aj vzdelavame
Registracia do ro¢nika

2018-2019 projektu Zdravé

oCi uz v $kblke bola spustena

symbolicky na Svetovy den

bielej palice, 15. oktdbra,

na stranke

www.zdraveocivskolke.sk.
»S Uniou spolupracujeme
na viacerych spolo¢ensky
zodpovednych projektoch uz
viac ako 10 rokov. Program
Zdravé oci uz v skélke podpo-
rujeme treti rok. Dali sme si
za ciel'v kazdom ro¢niku
zvy$ovat pocty zmeranych
deti. S&m mam dcéru, ktora
meranim presla a vidim,
aké je to prinosné,” doplia
Ing. Tomas Stano, predseda
predstavenstva o. z. BILLA
[udom a finan¢ny riaditel
BILLA Slovensko. BILLA
tento rok doplnila certifikat
0 merani 0 zoznam potravin
prospesnych pre zrak.

-red-
Foto: archiv UNSS

Rodicia ¢asto
nedokazu u svojich
deti rozpoznat
zacinajuce zrakové
problémy. Netusia,
Zze mozu mat
predispozicie na
rozvoj roznych
poruch zraku. Tie
¢asom mozu vyrazne
negativne ovplyvnit
ich Zivot. Pritom
prave véasna
diagnostika je pre
korekciu ¢i uplné
vylie€enie poruch
klacova.

[ ]

Projekt
vitaju
aj rodicia

Patko sa nikdy nestazoval,
Ze by zle videl. Obcas sice stal
blizko pri televizore, ale
nepokladali sme to za prob-
I[ém. Preto ma prekvapilo, ked
mu pristroj nameral na jed-
nom ocku Styri a na druhom
tri dioptrie. Nasledna nav-
Steva oftalmologicky potvr-
dila astigmatizmus a dnes si
Patko bez obmedzeni uziva
Citanie a pisanie pri domacich
ulohach aj na vyucovani
v skole. S okuliarmi sa tak zzil,
Ze si v nich lihal do postielky.
Som naozaj nesmierne
Stastna, ze sa nasiel niekto,
o kom sme dovtedy ani len
netusili a nezistne pomohol
mo&jmu dietatu i tisickam
dalSich.

Martina, mama Skolaka Patka

Ako otec troch synov sa
snazim o to, aby som priich
vychove ni¢ nezanedbal. Tyka
sa to aj zdravia a prevencie.
Som rad, ze toto meranie je
bezbolestné a rychle, to sa pri
detoch naozaj hodi. Drzim
unii palce a zeldm jej, aby
mohla skontrolovat zrak viet-
kym slovenskym skolkarom.

Matej Benus, strieborny
olympijsky medailista
vo vodnom slalome,
otec 5-ro¢ného Simona
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rozhovor

Program Zdravé oci

uz v Skolke si uz ziskal
doveru rodicov

a materskych skol,
podporu vyznamného
partnera aj uznanie
lekarov. O zraku deti

v predskolskom veku
hovorime s odbornou
garantkou programu
MUDr. Beatou
Busanyovou, PhD., MBA,
primarkou Kliniky detskej
oftalmoldgie Narodného
ustavu detskych choréb
v Bratislave.

Beata Busanyova (vlavo) s riaditelkou UNSS Tatianou Winte-
rovou na tla¢ovke k otvoreniu nového ro¢nika programu.

Odborna garantka o castych
poruchach zraku deti

Pozor na ,digitalnu”

unavu oci

V ¢om vidite najvacsi
vyznam preventivnych
skriningovych merani
zraku detom v mater-
skych skolach?

Dieta je vysetrené v zna-
mom prostredi — v Skolke,
v kolektive deti. Skriningové
vysetrenie je rychle, neinva-
zivne, nebolestivé. Nie je
potrebna vysoka miera
spoluprace vysetrovaného
dietata - taka, ako pri vyset-
reni zraku u pediatra alebo
oftalmoléga. Odpada nut-
nost navstevy ambulancie

alebo zdravotnickeho zaria-
denia, kde dieta moze poci-
tovat stres a strach z bielych
plastov. Vysetrenie umoznuje
zachytit na preventivnych
detskych prehliadkach
nezistené alebo novovznik-
nuté zrakové poruchy.
Preventivne prehliadky

s vySetrenim zrakovej ostrosti
zabezpecuju detski lekari,
avsak nemusia odhalit
problém so zrakom, ak dieta
nerozumie alebo nespolupra-
cuje, €o je vo vekovej katego-
rii u deti do 5 rokov bezné.

Aké su najcastejsie
refrakcné poruchy zraku
deti?

NajcastejSim dévodom
znizenia zrakovej ostrosti
u deti su refrakéné chyby:
dalekozrakost, kratkozrakost,
astigmatismus,
anizometropia - vysoky
rozdiel refrakcie medzi
pravym a lavym okom.
Refrakcia sa v priebehu
Zivota fyziologicky meni.
V 6. mesiaci veku dietata
dosahuje fyziologicka
refrakcia o¢i hodnotu okolo
+3,5 dpt, medzi prvym
a tretim rokom dietata je
hodnota do +2,50 dpt. Ak
dieta neskuli, nie je potrebna
korekcia, lebo akomodacna
schopnost detského oka je
v predskolskom veku velka.
80 % deti do 6 rokov ma
dalekozrakost, ale iba asi
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10 % tychto deti potrebuje
korekciu refrakénej chyby.
Kratkozrakost vznika najma
medzi 6. az 9. rokom a vyraz-
nejsie rastie pocas adoles-
cencie, kedy je prevalencia
do 20 %. Astigmatismus je
relativne ¢asty u malych deti,
ale prevalencia klesa pocas
prvych rokov zivota. Ak nie je
refrakéna chyba spravne
korigovana predovsetkym
v predskolskom veku, vedie
k vzniku tupozrakosti
(amblyopie) alebo méze byt
pricinou Skulenia. Amblyopia
je funkcné postihnutie
centralneho zrakového
vnimania. Ak sa neodhali
vcas - v predskolskom veku,
je postihnutie nezvratné.
Co najviac vplyva na to,
Ze vysoké percento deti
moze uz v predskolskom
veku mat problém
so zrakom?
Ide prevazne o vrodené
¢i ziskané poruchy?
U predskolskych deti ide
Vv prevaznej miere o vrodené
poruchy. Délezitu ulohu pri
vzniku refrakénych chyb ma
dedi¢nost.
Moze mat negativny
dopad na zrak dietata aj
nadmerny cas straveny
za pocitacom
¢i so smartfonom?
Nadmernym pouzivanim
mobilnych telefénov, table-
tov a pocitaCov sa u predsko-
lakov a Ziakov zakladnych

Skol objavuje takzvana
,falosna kratkozrakost ” -
spazmus o¢nych svaloy,
ktory vznika pri dlhdej nama-
he pri zaostrovani na niekol-
ko centimetrov. Dochadza
k tzv. digitalnej unave oci,
deti m6zu mat rozmazané
alebo dvojité videnie, bolesti
hlavy, CastejSie zapaly
spojoviek a mézu viac slzit.
Tieto pristroje tiez vyzaruju
modré svetlo, ktoré aktivuje
na sietnici oka receptory
citlivé na svetlo. Modré
svetlo negativne ovplyvnuje
biologicky rytmus ¢loveka.
Narusuje sa pravidelny
denny cyklus, lebo deti
pouzivaju zariadenia
v priebehu celého dia
a Casto aj pred spankom.
Spanok je povrchny,
nedochadza k dostatocnej
regeneracii organizmu. Deti
sa budia unavené a maju
znizenu pozornost. Zasadna
je dizka pouzivania elektro-
niky. Nemala by presahovat
30 az 40 minut. Intenzivna
namaha do blizka je jedna
z pricin vzniku lahSieho
stupna kratkozrakosti.
Ako je mozné chranit
zrak dietata, ¢co moze
pre to urobit rodic?
Odporucila by som véasnu
oc¢nu prehliadku u deti,
ktorych rodicia trpia
na nejaku zrakovu poruchu.
Nepodcenovat pouzivanie
okuliarov, ak ich ma dieta

predpisané. Zdrava vyZziva
takisto prospieva ociam.
Ochrana oci pred UV Ziare-
nim sine¢nymi okuliarmi
s UV filtrom. Napokon
redukovanie Casu, ktory deti
travia pouzivanim mobilov
a pocitacov.
Co ma urobit rodig¢,
ak v skolke dostane
potvrdenie o merani
s pozitivnym vysledkom?
Ak je vysledok pozitivny,
malo by nasledovat mono-
kularne vysetrenie zrakovej
ostrosti u detského lekara.
Ak sa zisti znizenie zrakovej
ostrosti alebo iné odchylky,
detsky lekar odporuci
navstevu u oc¢ného lekara.
Vysetrenie v skolke je skri-
ningové, vysledok nemusi
zodpovedat skutocnému
refrakénému stavu oka.
Objektivnu refrakciu diag-
nostikuje zasadne ocny lekar,
vzdy v cykloplégii.
Cykloplégia je vyradenie
vplyvu akomodacie oka
pomocou oc¢nych kvapiek,
kratkodobo je vyradena
schopnost zaostrit na blizko
(akomodadcia), ¢im sa
eliminuje riziko namerania
nespravnej dioptrickej
hodnoty. Kedze akomodacna
schopnost oci deti je velkd,
meranie hodnoty dioptrii
bez cykloplégie by bolo
nepresné.
Ivana Poto¢nakova
Foto: archiv UNSS
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bude vas zaujimat

Cia o spristupnovani kultury
nevidiacim a slabozrakym

s ndzvom Braillovo pismo -
jeho vyznam v 21. storoci

a jeho buducnost.

Pismo vo vSetkych padoch
Téma zamestnala 24. a 25.
oktébra v Bratislave necelu
stovku ludi so zrakovym
postihnutim, predovietkym
pouzivatelov bodového
pisma, zamestnancov vzde-
lavacich a kultarnych institu-

Konferencia ako darcek pre tvorcu bodového pisma.

Unia pripravila dalsiu
konferenciu o kulture

Ako je dolezi

ite

mat Brailla

Okrem ¢itania literatury
a ¢asopisov sa s nim v kazdo-
dennom zivote stretavame
Castejsie, ako by sa mohlo
zdat. Ndjdeme ho na Skatul-
kach liekov, vo vytahoch aj
na zabradliach.V kultdrnych
instituciach sprostredkuva
popisky k exponatom
¢i oznacenie sedadiel. Jeho
vyuzitie je stale SirSie a aj
¢loveku, ktory si vie precitat
len zopar pismen, mbze
ohromne pomoéct
pri orientacii.

K svieckam na torte
Obrovsky dosah, ktory ma
vynalez reliéfneho pisma na
Zivoty nevidiacich na celom
svete, si o Cosi intenzivnejSie
uvedomujeme vzdy
zaciatkom roka. §tvrtyjanuér,
den narodenia Louisa Brailla,
vyhlasila v roku 2001 Svetova
Unia nevidiacich (WBU) za
Svetovy Braillov den. Buduci
rok bude na Braillovej narode-
ninovej torte presne 210 svie-
cok. Jednym z prvych darce-
kov od UNSS bola 7. konferen-

Reliéfny notopis vyuzivaju
predovsetkym nevidiaci
ucitelia hudby.

cii, odbornikov na aplikacie
Braillovho pisma v spojeni

s informacnymi a komunikac-
nymi technolégiami i tych,
ktori ho vyuzivaju na oznaco-
vanie v kazdodennej praxi.
Program konferencie bol
zamerany na literaturu

v Braillovom pisme i v alter-
nativnych forméatoch, pred-
stavil aj moderné webové

a mobilné aplikacie, ktoré
nevidiacim a slabozrakym
spristupriuju textové mate-
ridly. Vyzdvihol dolezitost
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Organizovanie konferencii o spristupfiovani kultary nevidiacim sa v UNSS stalo tradiciou.

implementacie Marakésskej
zmluvy, ktora otvara dvere

k informdaciam a vzdelaniu
[udom s postihnutim zraku aj
poruchami ¢itania. Spolu

s odbornikmi sme hladali od-
poved na otazku, ako poma-
ha Braillovo pismo a reliéfna
grafika pri spristupriovani
kultarnych hodnét, institucii a
verejnych priestranstiev.
Priblizili sme knizni¢né sluzby,
vyznam braillovského
notopisu, pojem braillovska
gramotnost, vyu¢bu Braillov-
ho pisma deti aj dospelych

a pozreli sme sa aj na to, ako
mozno zvys$ovat motivaciu
ucit sa Braillovo pismo.

Gramotnost nevidiacich

O vytvorenie systémoy,
ktoré by nevidiacim umozrio-
vali komunikovat prostred-
nictvom pisaného slova, teda

pisat aj ¢itat a dorozumievat
sa tak nielen navzajom, ale aj
s ludmi bez zrakového postih-
nutia, sa pokusali viaceri.
Zvacsa Slo o rozne transkrip-
cie latinky. Spociatku sa nevi-
diaci ucili ¢itat ryté, tesané
alebo vyrezavané pismo prs-
tami, nahmatat linie vzniknu-
té po zaschnuti hustého
atramentu. Akékolvek spraco-
vanie latinky v3ak bolo pre
nevidiacich na citanie prilis
naroc¢né, pisanie predstavova-
lo eSte vaclsi problém.
Délezitym medznikom
v histérii slepeckého pisma
bolo zistenie, Ze kym pre zrak
su dolezité linie, pre hmat su
to body. Prvé bodové pismo,
ktoré mohli nevidiaci nielen
Citat, ale pomocou Specidlnej
$ablony aj pisat, vytvoril
Charles Barbier de la Serre
v roku 1815. Tvorilo ho 12 bo-

dov - po Siestich v dvoch
stipcoch. Jeho velkou nevy-
hodou bolo, Ze sa nedalo
obsiahnut bruskom jedného
prsta. A prave upravou Bar-
bierovho systému sa zacal
zaoberat Louis Braille. Braillo-
vo pismo ma dodnes svoj
trvaly a nezastupitelny vy-
znam. Ani takmer 200 rokov
po jeho vzniku sa tento
genialny nastroj komunikacie
nedostava do Uzadia. Obava,
Ze technoldgie, akymi su
e-knihy, zvukové knihy
a Citace obrazovky, ho mézu
nahradit, je neopodstatnena.
Dusana Blaskova
Foto: archiv UNSS

Realizacia konferencie

S

S FINANENOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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nase zbierky

Pomaha na ceste k samostatnosti
Oci mozu mat
aj styri nohy

Vodiaci pes je nenahraditelnym pomocnikom cloveka,
ktorého osud pripravil o zrak. Dokaze ho bezpecne
zaviest do zamestnania, do obchodu, k lekarovi,

na Urady - vSade tam, kam dnesny ¢lovek chodit musi
a kam zdravy zajde sam. Vodiaci pes nahradza oi,
ktoré nielen dovedu, ale najdu hladant vec, upozornia
na nebezpecenstvo, si vernym priatefom.

Nespadne z neba

Takyto pes vSak nespadne
zneba, je potrebné ho vycho-
vat a vycvicit. Vycvikova Skola
pre vodiace a asistencné psy

Vdaka pomoci verejnosti a Sikovnosti vodiacich psov m6zu ludia so zrakovym postihnutim

robi komplexny vycvikovy
program. Zahifa vlastny chov,
vychovu, vycvik, odovzdanie
klientovi aj tyflokynologicky
servis. Unia nevidiacich a sla-

urobit dalsi krok na ceste k samostatnosti.

bozrakych Slovenska dalej
pracuje s nevidiacim ziadate-
lom o vodiaceho psa - uci ho
priestorovu orientaciu a samo-
statny pohyb. Ich zvladnutie je
zakladnym predpokladom na
pouzivanie vodiaceho psa ako
kompenzacnej pomocky.

Kde najdete pokladnice
Finan¢na narocnost pro-
gramu je vysoka. Prispevky,
ktoré klientom so zrakovym
postihnutim poskytuju urady
prace socialnych veci a rodiny
na zakupenie vodiaceho psa,
ani zdaleka nepokryju vietky
naklady spojené s realizaciou
programu $koly. Preto UNSS
ako jednu zo svojich aktivit




Cead o .

®kAamMih 29

Laminatova maketa vodiace-
ho psa s dvoma Steniatkami
ma tri otvory - do ktorého-
kolvek z nich mozno prispiet
a podporit tak vychovu a vy-
cvik zivych vodiacich psov.

na dofinancovanie vychovy
a vycviku vodiacich psov od
roku 2004 organizuje verejnu
zbierku Stvornohé o¢i. Na
verejnych miestach po celej
krajine su rozmiestnené po-
kladnice - makety vodiacich
psov, do ktorych mézu
zaujemcovia prispievat.
Partnerom verejnej zbierky
je spolocnost Billa, aj preto je
velkd vacsina z 85 pokladnic
umiestnena v jej predajniach.
Prehlad miest mozno ndjst na
www.unss.sk v sekcii Ako nam
pomdct/Verejné zbierky.
Petr Ostruziar
Foto: archiv UNSS

Dakujeme,
Ze nas vidite

Dotkli sa zivota
nevidiacich

Medzi partnerov UNSS
patri aj spolo¢nost Dr. Max.
V uplynulych rokoch sa
finan¢nou pomocou
i podpornymi aktivitami
spolupodielala na napifani
nasho poslania.
Najcerstvejsim pocinom
je zazitkovy workshop,
na ktorom sa zucastnili
zamestnanci spolo¢nosti.
Zastupcovia topmanaz-
mentu, Specialistka
marketingu ¢i ludskych
zdrojov, obchodna
manazérka, zastupca
IT oddelenia aj ich
kolegovia priamo z lekarni
na kratky OKAmih zazili,
aké je to byt nevidiacim.

Hoci islo o zazitkovy
workshop, primarnym cie-
lom nebola zédbava.
Zazitkové momenty,
ktorymi fudi z firmy
sprevadzali nasi kolegovia
z UNSS, vychédzali pre
vidiaceho ¢loveka
z beznych a jednoduchych
ukonov. Cely workshop
snimala kamera. Vysledok
0 vzajomnom pokuse
priblizit sa a porozumiet
Dr. Max i Uinia zdielali na
svojich socialnych sietach
prostrednictvom videa
s nazvom Dotkli sme sa
Zivota nevidiacich.

-red-
Foto: Dr. Max
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Akej farby je viazanka? Tester farieb je neocenitelnym

pomocnikom.
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pobyty pre klientov

Unia pripravuje pobyty pre nevidiacich a slabozrakych

O zivote
s cukrovkou

Co je diabetes mellitus? Aky ma priebeh a vplyv

na organizmus? Aké su dosledky jeho dlhodobého
posobenia na zrak? To boli nosné témy prednasok,
ktorym sa na prelome jula a augusta v hotelovom
komplexe Bonums v Belusskych Slatinach venovali
pracovni¢ky UNSS v ramci rekondiéného pobytu
diabetikov so zrakovym postihnutim.

kovym postihnutim a sedem
rodinnych prislusnikov

Na pobyte sa zucastnilo
Strnast os6b — sedem so zra-

a osobnych asistentov. Tedria
sa dotykala diagn6z ako
diabeticka retinopatia,
nefropatia a polyneuropatia,
prax davkovania a podavania
inzulinu, nacviku merania
glykémie s ozvucenym
glukomerom.

Ucastnici mali moznost
ochutnat niektoré diabetické
produkty v ramci diabetickej
diéty, naucili sa pocitat
sacharidové jednotky, aj
zostavit jedalnicek a udrziavat
zdravy zivotny Styl.
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Lektorka Lotka Stronéekova predstavuje ucastnikom Specialne topanky pre diabetikov.



pobyty pre klientov

Ako hodnotia
pobyt ucastnici?
Som nesmierne vdac¢na, ze
sme sa s manzelom mohli zu-
¢astnit na Diakurze. Nielenze
sme boli v krasnej prirode, ale
uzili sme si aj Uzasnu lektorku.
Pani Stronc¢ekova, volali sme
ju Lotka, nam odovzdala
nové a zaujimavé informacie
prospesné pre vietkych
diabetikov. Srde¢na vdaka!
Mirakovci

Velka vdaka Unii nevidiacich,
Ze nam umoznila tento pobyt.
Nadchla nas krasna priroda.
Nasa pani Milotka Stronceko-
va na prednaskach vysvetlila,
ako zvladnut tuto chorobu.
Zrozumitelne a ochotne vy-
svetlovala, radila, pomahala.
Patri jej velka vdaka. Dakuje-
me aj Andrejke Remenarovej
a Zuzke Moravkovej za pod-
poru a pomoc. U&astnici boli
mili, prijemni. Budeme
vdacne a s laskou spominat.
Tonka a Vierka Kusnové

Bolo to poucné a prijemné.
Vela veci sme sa o diabete
dozvedeli a vyjasnili. Zozna-
mili sme sa s [ludmi rovnakého
osudu a upokoijili sa, ze
s touto chorobou nie sme
sami. Veduci a prednasajuci
boli mili a profesionalni. Od-
chadzame mudrejsi, spokojni
a oddychnuti. Dakujeme.

Laci a Gabi Jankovci
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Na vyzive zalezi! Socidlna poradkyna Andrea Remenarova
vysvetluje rozdiel medzi beznymi a diasusienkami.

Pomoc
rodinam

Krajské stredisko UNSS
v Banskej Bystrici uz po treti-
krat zorganizovalo rekondi¢-
ny pobyt pre deti so zrako-
vym postihnutim a ich rodin-
nych prislusnikov. Jeho zame-
rom bolo pomaoct najblizsim
pribuznym [udi so stratou
zraku prijat postihnutie
a vyrovnat sa s jeho doésled-
kami. Zaroven docielit, aby ¢o
najmenej ovplyviiovalo spo-
lunazivanie v rodine a prispe-
lo k adaptacii medzi roves-
nikmi. Pobyt sa uskutocnil
v oktébri, dvaja nasi lektori sa
venovali piatim rodinam.

Mladi na ceste
k samostatnosti

V novembri absolvovalo
v Tajove $trndst nevidiacich
a slabozrakych mladych ludi
viacero kvalitnych worksho-
pov na tému nezavislého
Zivota a sebarozvoja
s profesionalnymi lektormi.
Venovali sa neformalnym
diskusiam so zaujimavymi
Zivymi i virtualnymi hostami,
vymienali si skisenosti
s inSpirativnymi rovesnikmi
z celého Slovenska. Vsetko
pod hlavickou celoslovenské-
ho rekondi¢ného pobytu
s nazvom Nezavisly zivot:
Ako na to?
Dusana Blaskova
Foto: archiv UNSS

Pobyty sa uskuto¢nili pod zastitou

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY
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Ako vidia ludia
s poruchami zraku

Sivy zakal - katarakta Makularna degeneracia

Zakalenie o¢nej Sosovky mozu spdsobit rozne  Ochorenie postihuje strednu ¢ast sietnice,

priciny. Videnie je nejasné, zahmlené tzv. ZItd Skvrnu. Vedie k strate centralneho
a rozmazané, v pokrocilom stadiu ¢lovek videnia, periférne zostava zvycajne
pozoruje vietko akoby cez mlie¢ne sklo. zachované, ale je zvinené.

Zeleny zakal - glaukom Sikmy astigmatizmus

Toto nezvratné poskodenie zrakového nervu  Je to refrakéna chyba oka, nepravidelné
moze viest bez adekvétnej liecby k strate zakrivenie rohovky, ktoré sposobuje
zraku. Videnie je rozmazané, postupne skreslené videnie.

dochdadza k ziZeniu zorného pola,

v pokrocilom $tadiu az do tunelového

videnia.

Viac o poruchach zraku na www.unss.sk




