/7 i

Ro¢nik 6. « Cislo1 « Zodpoveda zasadam jasnej tlace « 20.9.2017

Pomaha nevidiacim vratit sa do zivota

Tisic podob vitazstva

Go60l! Davy buracaju, muzi v jednotnych dresoch sa tana kniha v Braillovom

objimaju, zvinena siet signalizuje, Ze sa stalo cosi pisme, nakup zvladnuty bez

vytuzené. Adrenalin stavia vsetkych na nohy: ,Este pomoci ¢i zaliaty caj bez

jeden!” Je izasné, ako vie vitazstvo zjednocovat. popalenych prstov. Triumfy

A dokaze eSte omnoho viac. Podané otvorenou dlanou  maji mnoho podob.

moze pomahat. Staci len nenechat si ho pre seba. Nevidiacich a slabozrakych

[udi k nim vedie aj verejnd

Pre Sportovca je vitazstvom  rekord, medaila na hrudi. zbierka Biela pastelka.

vsieteny gol, prekonany Pre nevidiaceho prva preci- Pokra¢ovanie na 18. strane
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Otazniky. Do Unie nevidia-
cich a slabozrakych Sloven-
ska si ich ludia prinasaju
za plné priehrstia, niekedy
pod ich tarchou sotva vladzu
kracat. Znamenaju otazky,
rébusy a hadanky, ktorych
rieSenie sa pre zrakové
postihnutie zda na prvy
pohlad zufalo neuchopitelné.
A tak patrame, lUstime
a luskame, aby postupne,
kazdou dalSou radou, kaz-
dym dalsim absolvovanym
kurzom mohol
klient otaznik 7
po otazniku
odhadzovat
za hlavu.

77

A po ¢om nasi ,detektivi”
v 6smich krajskych stredis-
kach donedavna patrali?
Napriklad po pachateloch
projektu YALTA, nevidiacich
a slabozrakych, ktori sa po

2))3

Spoznajte jasnu tlac

Zasady jasnej tlace precizne definuju
metddy spristupriovania tlacenych textovych
informacii ludom so zrakovym postihnutim.
Ich dodrziavanie je viak prospesné aj
pre Siroku verejnost — pre seniorov ¢i ludi,
ktori potrebuju v texte rychlo najst

pozadovanu informaciu.

sérii Skoleni budu venovat
rovnako znevyhodnenym
mladeznikom, ale aj po tych,
ktori sa skryvaju pod spoje-
nim Nakupny asistent.

Az do Izraela sa vydali

po stopach setu aplikacii
CORVUS, ktory spristupni
dotykové mobily, zistovali,
¢i a hlavne ako zvladnu nasi
klienti podat prvid pomoc,
ale aj ovela viac.

Zaznamy z vysSetrovani tych
najzaujimavejsich pripadov
drzite v rukach.

Prijemné cCitanie!

Aiirms

Dusana Blaskova

Zakladné parametre jasnej tlace:

« papier nesmie presvitat a lesknut sa,

« kontrast medzi textom a podkladom
by mal byt ¢o najvyssi,

« pismo - pouzivaju sa bezpatkové typy v reze
normalny a v minimalnej velkosti 12,

« vzhlad a rozmiestnenie textu -

idedlne

je zarovnanie dolava a rovnaké medzery

medzi slovami.

°
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Pocitac otvara nevidiacim dvere do sveta informacii

Cez klavesy k internetu

,Ondrik, minule sme sa ucili
pismena pé, er a em. Trénoval
si doma? Dame si opakova-
nie. Ideme tvorit slova.
Zacnem ja. Napis: Ondrej.”
Mladucky klient tuka do
klavesnice, c¢itaci softvér na-
hlas hovori pismena: o, en,
dé, er, e, jé, ciarka, medzera.
Pismenko po pismenku.
Chlapcek pracuje prstami

a zaroven sustredene pocuva.
Vo vybere slov sa striedaju:
jedno vybera instruktorka,
druhé klient, tretie pracovny
asistent. V poradenskej
miestnosti UNSS v Spisskej
Novej Vsi prave bezi
vyucbova jednotka kurzu
klavesovych zru¢nosti.

Od klavesnice k pocitacu
Ondrej Polkabla (10), chlap-

Cek z Poraca pri Rudnanoch,

ma tazku slabozrakost. Prvy

stupen absolvoval v malo-

triednej zakladnej Skole,

v septembri nastupil do vel-

Prakticky nevidiaca Kosi¢anka Erika Forgacova pracuje v tnii

17 rokov. Instruktorkou vycviku prace s IKT je od roku 2009.

Ro¢ne u nej absolvuju kurz priemerne 4 klienti.

kej Skoly v okresnom meste.
Spolu so starSim bratom
Misom cestuje denne 20 km.
V maji zacal navstevovat kurz
klavesovych zruc¢nosti, po je-
ho zvladnuti prejde na kurz
prace s pocitacom s asistenc-

nou technolégiou. Rodicia uz
poziadali Urad prace, social-
nych veci a rodiny o prispevok
na kurz. Posudzovaci proces je
zdI'havy, v okrese mimoriadne
naro¢nom na socialne davky

je uspech ziadosti neisty. >

Podomacky upravené skolské pravitko ulahéi pracu lavakovi
Ondrejovi:,Na jednotky nanesiete po jednej silikonovej gulocke,
na patky a desiatku dve gulocky. Rysku zo zadnej strany vyryjete
klincom a prejdete tusom,” dava osvedcené rady instruktorka Erika.
Supravy pravitok su drahé, stoja aj 15 €. Podobne mozno podomac-
ky upravit uhlomer. ,Jasné, doma to urobim!” chyta sa vyzvy otec.
Podla tyflopedického posudku Ondrik presne rysovat nebude,

avsak upravené pomocky mu velmi pom6zu na hodine matematiky.
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Mlada rodina chodi z Poraca do Spisskej Novej Vsi na kurz
klavesovych zruénosti spolo¢ne. Otec s mamou a bratom
zazelaju Ondrikovi vela zdaru a na poldruha hodiny ho necha-
ju s inStruktorkou osamote. ,Ked'na internete hviezdilo video
Tukabel, tukabel, boli sme aj my mimoriadne popularni,”
smeju sa pri predstavovani Polkablovci.

Obe ruky v hre

~Rekord. Aké posledné
pismeno v slove si napisal?
T. Chyba. Pani ucitelka by od-
padla! [deme este raz, celkom
od zaciatku, od prvého
pismena.’ Indtruktorka Erika
Forgacova vedie hodinu
podla metodiky socidlnej

rehabilitacie a rozpisu vyucby.

Na zaciatku s klientom
zopakuje vietky doposial
prebrané pismend. Ked'sa

Ondrik,,rozpise”, priberd nové.

Na kazdej hodine pribudnu 2
az 3 pismenka. Kurz sa zacina
zvladnutim zakladného
riadka: a, s, d,f, g, h,j, k, |, 6.
Postupne sa pridavaju dalsie

pismena z riadkov nad a pod
zakladnym. Tak, aby sa zapa-
jali obe ruky, lava i prava.

V spoznavani klavesnice je
Ondrik asi v polovici. Dnes do
skupiny osvojenych pismen
pribudnu v aj u. Na dalsie
stretnutia zostanu z, b, g, h, u.
Potom nanho ¢aka naro¢ny
horny riadok s makéenmi

a dlzfami a napokon velké
pismena.

Sanca vyjstzdomu

,UCit deti a dospelych je
rozdiel,” vysvetluje Erika For-
gacova.,Deti sa rady zapajaju
do tvorby slov, dospeli sa
spolahnu na instruktora.

Radsej si nechaju diktovat.
Zato vydrzia dlhSie pisat,
detom sa udrziava pozornost
tazsie! Pri prvom stretnuti

v krajskom stredisku UNSS
urobi socialny poradca diag-
nostiku klienta, na jej zaklade
zostavi individudlny rozvojovy
plan. Pre mnohych nevidia-
cich je ucast na kurze jednou
z mala prilezitosti vyjst z do-
mu, ist do krajského ¢i okres-
ného mesta. Vac¢sina z nich je
stale doma.

Malé i uz nebude bez bodky
Ondrej bude v novej Skole
pouzivat pocita¢ namiesto
zosita. Prstoklad musi byt
preto dékladny.V rovnakom
¢ase musi stihat vsetko to, ¢o
ostatné deti rukou. Poznamky
aj diktaty. Na jednu vec sa
mimoriadne tesi:,Uz nikdy
nezabudnem napisat bodku
na malé i"" T4, spolu s makcen-
mi a diznami, bola doteraz
jeho no¢nou morou, zhorso-
vali zndmky. Hovoriaci
program bude na jeho strane.
Po tuknuti na spravny klaves
a s pomocou hlasového
vystupu sa zobrazia vietky
pismenka v plnej krase. Pred-
pokladom je presne vediet,
ktory prst ovlada ktory klaves.

Hovoriaci pocitac¢

Softvéry JAWS alebo NVDA
— Non Visual Desktop Access,
takzvané citace obrazovky,
pomahaju klientovi so zvys-
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kami zraku ¢i bez neho pri
vyucbe klavesovych zru¢nos-
ti. Je nevyhnutné zvyknut si
pocuvat synteticky hlas.
Nevidiacim a slabozrakym
[udom Zivot s postihnutim
ulah¢uju aj kompenzacné

a optické pomdcky. Ondrik
ma doma jednu z najmoder-
nejsich elektronickych lup,
potrebuje ju na ¢itanie. Staru
stolovu lupu ma v skole.

Na vyucovani bude kombi-
novat: ¢itanie na lupou
zvacsenej obrazovke a pisa-
nie iba s vyuzitim hlasového
softvéru. Aby nebol limitova-
ny tym, ze o¢i nestihaju.

Vidiaci ludia zvacsa pisu

na pocitaci vlastnym stylom,
zapdjaju 3-4 prsty, neovla-
daju prstoklad. Po strate
zraku sa musi ¢lovek naucit
najprv spravne pisat vset-
kymi desiatimi prstami. Kto
predtym pracoval s mysou,
musi na nu zabudnut -
nastal ¢as osvojit si klaveso-
vé skratky. Ak ludi so
zvyskami zraku rozptyluje
klavesnica a maju tendenciu
na nu pozerat, instruktor im
zakryje ruky uterakom.

Na dosah ruky pismeno
Pismeno i patri prostred-
niku pravej ruky, v ukazova-
ku lavej. VIk, voda, vydra,
vietor... Ondrik driluje nové
pismena. Zaver hodiny patri
prstovej gymnastike.,Mamka
tuka vietkymi desiatimi
prstami do klavesnice, ja to
este tak neviem,” povzdych-
ne si.,,K tomu predsa smeru-
jeme!” kontruje instruktorka
Erika. Maly klient sa uz tesi,
Ze po zvladnuti kurzov sa
bude sam vediet pohybovat
na internete. Chodi do polov-
nickeho a divadelného
krdzku, zahral si princa Kuba
v hre O troch princoch,
s ktorou subor ziskal ocene-
nia na celoslovenskej sutazi
Zlaté priadka v Sali. Aj vinom
sa chce vyrovnat spoluzia-
kom. Zvladnut pocitac je
jeho velkou métou. Ziada si
to vela trpezlivosti. Ma ju
na dosah ruky.
lvana Poto¢nakova
Foto: autorka

Ak mate v rodine alebo
poznate nevidiaceho, ktory
vaha ¢&i hlada odvahu viest
samostatny zivot bez pomo-
ci, posmelte ho. Obratte sa

s doéverou na pracovnikov
UNSS. Kontakty najdete na
www.unss.sk. Cesta k ne-
zavislému Zivotu vedie ¢asto
cez podanu pomocnu ruku.

Je dobré

° >
vediet:
« nevidiaci a slabozraki po-
uzivaju Specialne upravené
pocitace: s hlasovym alebo
hmatovym vystupom a so
zvacsenym zobrazovanim,
Citac obrazovky je aplikacia,
ktora sprostredkuva obsah
zobrazovany na obrazovke
vo zvukovej podobe,
pre ludi, ktori stratili zrak
v dospelosti, je vhodnejsi
hlasovy vystup, lebo nedo-
kazu dostatocne rychlo
¢itat Braillovo pismo,
na zvukovy vystup sa u nas
pouziva program JAWS,
na zvacsené zobrazovanie
program MAGIC,
k pocitacu je mozné pripojit
braillovsku tlaciaren, ktora
tlaci v Braillovom pisme,
[udia so zrakovym postihnu-
tim pouzivaju aj Specialne
zapisniky s braillovskou alebo
Standardnou klavesnicou
a hlasovym alebo hmatovym
vystupom, napr. Braille’n
Speak,
syntetické hlasy maju svoje
mena. Oblubené su Laura,
Melania i Kubo,
nevidiaci sa orientuju na
klavesnici pomocou plasto-
vych polgul6c¢ok nalepenych
na niektorych klavesoch,
pouzivatelia ¢itacov obrazov-
ky sa dokazu vytrénovat tak,
ze je im zrozumitelna rych-
lost az 550 slov za minutu.
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Narodil sa s tazkou zrakovou
chybou, v 24. roku Zivota
oslepol uplne. Napriek tomu
vystudoval teoreticku fyziku
na Prirodovedeckej fakulte
Univerzity Komenského

v Bratislave, pracoval v SAV.
V roku 1990 ho delegati
ustanovujuceho zjazdu novo-
zalozenej Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska
zvolili za predsedu

I S manzelkou Elenkou, ucitelkou v dochodku, ma Branislav
Mamojka tri deti a spolu sa tesia z piatich vnucat.

Branislav Mamojka je na ¢ele UNSS uz 27 rokov:

,Jato doba je

pre bojovnikov

organizacie. Kultivovanym,
no raznym spdsob obhajuje
na domacej i eurépskej

a svetovej pode zaujmy ludi
so zdravotnym i zrakovym
postihnutim. Je majstrom

v priestorovej orientacii,

s prehladom str¢i do vrecka
aj vidiaceho ¢loveka.
Branislav Mamojka (69).

Aké boli vase predstavy

0 smerovani organizacie

v Case, ked'ste ju spolu

s dalSimi nevidiacimi zakla-

dali? Podarilo sa ich v prie-

behu stvrtstorocia naplnit?
Vo chvili, ked sme polozili

zéklad UNSS, boli nase pred-

stavy velmi optimistickeé.

Dovtedy sme mali len poradny
hlas v jednotnej organizacii

- Zvaze invalidov. Kone¢ne
sme dostali moznost rozhodo-
vat sami o svojich veciach.
Bola to pre nas velka vec. Ciele
a predstavy sa postupne
menili, zacali sme sa venovat
predovsetkym socidlnym
sluzbam a legislative podporu-
jucej uplatfiovanie prav oséb
so zrakovym postihnutim.
Spociatku Statne organy pod-
porovali kolektivne aktivity, ¢o
bolo asi aj dedi¢stvom minu-
losti. To sa zmenilo, v sucas-
nosti Zijeme opacny extrém:
institdcie a donori podporuju
individudlnu socidlnu rehabili-
taciu a socialne poradenstvo,
teda pomoc jednotlivcovi pri
rozvoji jeho individualnych

III
°

schopnosti. Naopak, kolektiv-
ne aktivity, ktoré stale povazu-
jeme za velmi délezité z hla-
diska odovzdavania skusenos-
ti, vyrovnavania sa s postihnu-
tim a motivacie, dnes podporu
nenachadzaju.

Ako si s tym organizacia

vie poradit?

Ma dve moznosti: hladat
vyzvy na projekty, z ktorych je
to mozné financovat a robit
verejné zbierky. Nase zbierky
Biela pastelka a Stvornohé o¢i
isto verejnost pozna. Mdme
aj vlastny interny grantovy
program, v ramci ktorého nase
zakladné organizacie a krajské
rady podavaju projekty
na kolektivne aktivity. Ani
zdaleka to viak nestaci
na organizovanie aktivit, aké
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sme robili v minulosti. Mohli
sme pripravit tyzdhovy pobyt
pre 120 nevidiacich a slabozra-
kych fudi z celého Slovenska.
Ziskali na nom informacie

z oblasti legislativy, organizo-
vania aktivit, pomoci ludom

s podobnym postihnutim,
dostali psychologické
poradenstvo na vyrovnavanie
sa s postihnutim ¢i inpiraciu
na aktivne vyuzivanie volného
casu. Na tieto moznosti uz len
s nostalgiou spominame.

V nasej krajine je hadam
najviac Sstudentov socialnej
prace na 1 m? avsak v praxi
sa jej malokto venuje profe-
sionalne. Dovodom st nizke

platy, slaba atraktivita po-
volania. Dari sa UNSS udrzat
odbornikov poskytujucich
socialne sluzby?
Podmienkou na poskyto-
vanie Specializovanych social-
nych sluzieb je vysokoskolské
vzdelanie v odboroch socialna
praca alebo Specialna pedago-
gika. Na zaplatenie odborné-
ho persondlu mame velmi
malo financii, je to chronicky
problém. Nedari sa nam
stabilizovat a udrzat pracovni-
kov. Dostavame sice dotacie
na socialne sluzby od vyssich
uzemnych celkov, aviak mzdy
nasich ludi su také nizke, ze
zostava len ten, kto tuto pracu

Nezabudnutelnhé stretnutie. V roku 1991 spolu s Dianou,
Jej kralovskou vysostou a Princeznou z Walesu, sldvnostne
otvorili v bratislavskej Mestskej kniznici oddelenie

pre nevidiacich.

robi s laskou a z presvedcenia.
Inak si rychlo najde iny dzob.
Casto to zamestnanci z rodin-
nych & ekonomickych dévo-
dov musia urobit. Odbornost
treba dalej rozvijat a stéle sa
vzdelavat - ani toto pre vyso-
ku fluktuaciu a nedostatok
financii nemézeme uspokojivo
zabezpecovat podla nasich
predstav.

Co vietko sa v unii socialny
pracovnik nauci?

Studenti v $kole neziskaju
$pecialne zru¢nosti z oblasti
socialnej rehabilitacie pre ne-
vidiacich. Instruktormi priesto-
rovej orientacie, sebaobsluhy
¢i vyucby Braillovho pisma sa
stanu az u nas. Mame na to
kurzy akreditované Minister-
stvom prace, socialnych veci
arodiny SR.

Podobne ako dalSie organi-
zacie ludi so zdravotnym
postihnutim zaznamenala
UNSS v ostatnych rokoch
pokles clenskej zakladne.
Ma unia recept na revitaliza-
ciu, ktory by mohol byt
inSpiraciou pre ostatnych?

Pokles ¢lenov spbsobuju
viaceré okolnosti. Dari sa zvy-
Sovat nezavislost mladych ludi
so zdravotnym postihnutim
aich zaclenenie do spolo¢nos-
ti. Oni potom nemaju potrebu
organizovat sa. Pridu, ak nieco
potrebuju, zicastnia sa na na-
mi organizovanej aktivite,
avsak spolcovat sa a stat sa
¢lenom organizacie ich neladka.p
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Druhy problém vyplyva z toho,
Ze ludsky Zivot sa predlzuje

a zdravotné i zrakové postihnu-
tie ma vacsi vyskyt v starSom
veku. Postihnutie sa presuva
do starsich vekovych skupin.

Recept na zaujatie mladeze?
Myslime si, Zze oni potrebuju
nas a rovnako my potrebuje-
me ich. Mladi prinasaju nové
myslienky. Zaroven si potrebu-
jeme vychovat ludi, ktori po
nas, starsich, budu postupne
preberat vedenie organizacie
a budu v praxi vediet presa-
dzovat prava ludi so zdravot-
nym postihnutim. Hladdme
teda spdsoby, aby sa mladi
[udia mohli venovat veciam,
ktoré ich bavia, a my aby sme
ich vedeli podporit. Ale sku-
tocne to nie je lahké.

Ste znamy bojovnik za prava
ludi so zdravotnym a zrako-
vym postihnutim. Kde ma
nasa spolocnost'v tejto
oblasti najvacsie rezervy?

Su predovsetkym vo vie-
obecnom prijati faktu, ze ludia
so zdravotnym postihnutim
maju pravo na normalny zivot
ako kazdy iny. Ze vytvaranie
predpokladov a podmienok
na to nie je Ziadnou charita-
tivnou Ustretovostou. Casto sa
hovori o solidarite s fludmi so
zdravotnym postihnutim.
Nemyslim si, Ze ide o solidari-
tu. Kazdy ¢asom zostarne,
bude mat zdravotné ¢iiné
problémy a bude sa napriklad
potrebovat presuvat mestskou

V tricku Bielej pastelky ako prvy ucastnik pokusu o vytvore-
nie slovenského rekordu v zapojeni ¢o najvacsieho poctu
ludi do chodze s bielou palicou. Rekord sa podarilo vytvorit:
bielu palicu do rak vzalo a 15 m dlhi trat s nou preslo 3593
ludi. Vpravo moderatorka podujatia Kristina Prekopova.

dopravou. Ozvucené elektri¢-
ky ¢i autobusy urcite uvita.
Prejst s ko¢ikom alebo tazkou
batozinou po centrach nasich
miest je tiez ovela jednoduch-
Sie, ak su chodniky bezbariéro-
vé a semafory ozvucené.

O akej solidarite teda
hovorime? Su to bezné
potreby vietkych ludi. Vacsina
opatreni, ktoré su pre nas
nevyhnutné, je uzitocna pre
celu spoloc¢nost.

Urobila nasa spolo¢nost

v tejto oblasti posun?

Ano. Aj média uz prinasaju
priklady, ktoré nie su len hrou
na city, ale poukazuju na prob-
Iémy a konstruktivne a racio-
nalne ukazuju, ako ich mozno

rieit. Ludia so zdravotnym
postihnutim uz nie su izolova-
ni. Dostavaju sa von - do spo-
lo¢nosti aj na verejny priestor
— prave prostrednictvom toho,
¢o dokdazu. Za predpokladu, ze
im spolo¢nost na to vytvori
podmienky.
V novembri 2016 sa v Popra-
de uskuto¢nil 8. zjazd UNSS.
Ktoré z jeho zaverov pova-
Zujete za najdolezitejsie?
Urcite ciel pracovat s mla-
dezou. Dalej budovanie timu
odbornikov, ktori budu
schopni vystupovat v mene
nevidiacich a slabozrakych
a definovat nase problémy,
formulovat poziadavky a na-
vrhy na celoslovenskej, kraj-
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skej a miestnej Urovni. Komu-
nitné planovanie uz ziskalo
dolezité miesto v rozvoji
spolocenského Zivota a ak sa
don nedostane nasa téma,
tazko budeme moct riesit
podnety ¢i ziskavat grantovu
podporu na miestnej urovni.
Co povazujete za najvicsiu
pychu a najvacsi problém
vasej organizacie?

Podarilo sa ndm vybudovat
dobré meno. Akceptuje nas
Statna sprava aj samosprava
— konzultuju s nami pripravo-
vané opatrenia, akceptuju
nase pripomienky pri tvorbe
a predkladani zakonov. Tyka
sa to prevencie architekto-
nickych a dopravnych bariér,
informatizacie spolo¢nosti Ci
socialnych sluzieb. Je za tym
dlhodoba poctiva praca.
Stojime vsak pevne na zemi
a predkladame navrhy, ktoré
su realistické a maju Sancu
na prijatie.

Problémom je angaZovat
[udi s postihnutim, aby sa
podielali na rieseni vlastnej
problematiky: ako ¢lenovia,
externi spolupracovnici, kon-
zultanti Ci aktivisti. Je to
podstatne taZsie ako v rokoch,
ked sme zakladali organizaciu.
Ako zZije ¢lovek so zdravot-
nym postihnutim v porovna-
ni s podmienkami spred 30
rokov?

Pre beznu komunitu ludi
s postihnutim, ktori patria
k menej zarabajucim alebo

socialne slabsim, bol predcha-
dzajuci systém stabilnejsi. Mali
zabezpecené isté minimum,
ktoré nebolo na hranici
chudoby. Bolo viac pracov-
nych prilezitosti zameranych
na manualnu pracu. DneSok
ponuka podstatne viac moz-
nosti. Je tu zasadna zmena
smerom od charity a opatro-
vania k uplatiiovaniu prav,
nezavislému a samostatnému
zivotu. Dari sa viac ludom,
ktorym nechyba guraz, su
ochotni pracovat na vlastnom
rozvoji a dokazu sa vypracovat
v roznych odboroch. Medzi
[udmi, ktori nemaju pracu,
a tymi, ktorym sa podarilo
uplatnit v spolo¢nosti, sa
rychlo zvacsuju rozdiely. Nové
moznosti naozaj su.
No uplatnit sa je pre ¢loveka
s postihnutim i jeho okolie
podstatne naro¢nejsie. Kto
chce bojovat, uplatriovat svoje
prava, realizovat sa,
ma viac moznosti ako
v minulosti. Doba je zrela
pre bojovnikov.
Ivana Potoc¢nakova
Foto: autorka a archiv B. M.

Od spolku
k odbornym
sluzbam

Histdria organizovaného
slepeckého hnutia na naSom
Uzemi sa zacala na konci
19. storodia.
UNSS vznikla 7. aprila 1990.
Dnes ma 52 zamestnancov,
z toho 30 socialnych pracov-
nikov a poradcov. Pracuje
v nej 15 fudi so zrakovym
postihnutim v chranenom
pracovisku na poziciach:
» metodik socidlnych sluzieb,
« socialny pracovnik,
« instruktor IKT,
« PR manazérka,
- odborny pracovnik pre

oblast dopravnych

a architektonickych bariér.
Ludom so zrakovym postihnu-
tim pri vykone prace asistuju
Styria pracovni asistenti.

Dakujeme,
Ze nas vidite

RNDr. Branislav Mamojka, CSc. pracoval vo Fyzikalnom ustave SAV,
od roku 1990 v Centre technickych a informacnych sluzieb (CETIS)
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, kde sa venuje spristup-
novaniu informacii a IKT nevidiacim a slabozrakym ludom a ich
vycviku pre pracu s technolégiami. Je predsedom UNSS, predsedom
Narodnej rady obc¢anov so zdravotnym postihnutim v SR, ¢lenom
Rady vlady SR pre ludské prava, narodnostné mensiny a rodovu
rovnost a clenom predsednictva Eurépskeho féra zdravotného
postihnutia. Je drzitelom Pribinovho kriza lll. stupna.
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prevencia

Zrak najmensich
pod drobnohladom

Uz v materskej skole m6zu mat deti problém so zrakom.

Také su zistenia programu Zdravé oci uz v skolke,
ktorému sa UNSS venuje uz piaty rok. Je délezitym
nastrojom zdravotnej prevencie a odhalovania
zrakovych poruch u slovenskych deti. Jeho partnerom
sa v tomto roku stala spolo¢nost BILLA Slovensko.

Historickeé cislo

Skriningové merania zrako-

vych parametrov detom od

3 do 6 rokov sa robia bezdoty-

kovo autorefraktometrom,
ktory dokaze s vysokou
mierou spolahlivosti odhalit
existujuce alebo zacinajuce
vyvinové poruchy zraku.

V prvom polroku sa pracov-
nikom UNSS podarilo
navstivit 220 materskych 3kol
a zmerat zrakové parametre
10380 detom. Ide doposial
0 najvacsi pocet dosiahnuty
v priebehu jedného polroka.

Zavazok na novy
Skolsky rok

+Meranie moze poméct
zmiernit vyvin zrakovej
poruchy ¢i dokonca ju
primeranou lie¢bou celkom
odstranit,” hovori Tatiana
Winterova, riaditelka UNSS.
+Aj preto 14 percentam deti,
u ktorych bola meranim
odhalena zrakova chyba,
odporucame neodkladat

navstevu detského oftalmo-
l6ga.” Vietky deti dostali po
absolvovani merania potvr-
denie s informaciou pre
rodicov.

aby sme ich zaradili do pro-
gramu. Aj preto sme sa
rozhodli, Ze v partnerstve
s UNSS budeme pokrac¢ovat
aj v Skolskom roku 2017/2018
a davame si spoloc¢ne vyzvu
zmerat 15-tisic dalSich deti
uviedol Tomas Stario
zo spoloc¢nosti Billa.
Odbornu garanciu nad
programom prevzala
Klinika detskej oftalmolégie

Jedenast odbornych zamestnancov UNSS sa v Kosiciach
Skolilo v oblasti zrakovej reedukacie. U¢ili sa od
profesiondlov z ¢eského centra ranej starostlivosti EDA na
kurze rozvoja zrakového vnimania u deti predskolského
veku. Krajské strediska unie uz pracuju so zakladnymi
diagnostickymi materialmi: Lea testmi a stereotestmi.

,Prinos bezplatnych mera-

ni si uvedomuju aj materské
Skoly, od ktorych sme mali

velmi pozitivne ohlasy a sa-
motné,skolky” nas vyzyvali,

DFNsP Bratislava-Kramare.
Ambasadorkou je modera-
torka Aneta Pariskova.
-red-
Foto: archiv UNSS
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Skriningové meranie binokularnym autorefraktometrom dokaze
odhalit existujlce alebo zacinajtice vyvinové poruchy zraku:
astigmatizmus, tupozrakost ¢i Skulavost. Je bezdotykové, nema
Ziadne vedlajsie ucinky ani negativne zdravotné nasledky.

Za par sekund zisti zrakové parametre oboch oci sucasne.

Na junovej tlacovej konferencii k vysledkom programu sa
zucastnili ¢clenovia Klubu firemnych a regionalnych médii
Slovenského syndikatu novinarov. Na snimke PR manazérka
UNSS Dusana Blaskova dava in3trukcie na pisanie Braillovym
pismom na Pichtovom pisacom stroji nestorovi slovenskej
Zurnalistiky, docentovi Janovi Sandovi.

Ako sa

moze Skélka
° y ® o)

prihlasit?

V oktébri bude opat
spustené prihlasovanie
na bezplatné merania
cez formular na stranke
www.zdraveocivskolke.
sk. Prihlasovat méze
vedenie materskej Skoly
¢i rodic. Nasledne si
s prislusnym krajskym
strediskom dohodnu
termin. Odmenou za
statocnost bude pre
kazdého Skoélkara
plySovy Loptos.

Co je nové
Vv programe:

« samostatna internetova
stranka www.
zdraveocivskolke.sk
je otvorena aj pre
samospravy, ktoré maju
v zriadovatelskej posob-
nosti materské skoly.
Pilotné projekty
odstartovali mesto
Trencin a mestska Cast
Bratislava-Dubravka,

« rozsSirenie skriningového
merania o dopliujuce
vySetrenie zrakovej
ostrosti a stereovidenia,

- prezentacia programu
Sirokej verejnosti na
podujatiach v Bratislave,
Kosiciach, Presove, Ziline.


http://www.zdraveocivskolke.sk
http://www.zdraveocivskolke.sk
http://www.zdraveocivskolke.sk
http://www.zdraveocivskolke.sk
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Naco je nevidiacemu
dotykovy teleféon?

Nevidiaci ¢lovek - pouzivatel dotykového smartfonu.
Znie to ako sci-fi? Nie, je to realita 21. storocia. Vo svete
existuje niekolko rieseni, ktoré sa touto otazkou
zaoberaju. Nie je ich vsak vela. Jedno perspektivne sa
zrodilo na Slovensku. V projekte COrvus maju prsty
sami nevidiaci a slabozraki ludia. Ako vravia - najlepsie
vedia, ¢o od telefonu vyzaduju. Dava to zmysel.

Displej s hlasom

Do projektu COrvus ma
osud zavial v januari 2016.
Neziskova organizacia Stopka,
v ktorej sa projekt v roku 2013
rozbehol, sidli na Liptove -
v Ruzomberku. Co je COrvus?
Set $pecidlne vytvorenych
aplikacii na efektivne
spristupnenie smartféonov
s operacnym systémom
Android nevidiacim a slabo-
zrakym pouzivatelom.
Aplikacny set ma svoje
Specialne prostredie s cha-
rakteristickym vzhladom,
systémom navigacie
prispdsobenym nevidiacemu
a ozvucenim. V3etko, ¢o sa
na displeji deje, je zaroven
interpretované hlasom.

Cielom projektu je oslovit
nevidiacich a slabozrakych
[udi doma i v zahranici.
Jednou z hlavnych priorit
COrvusu v roku 2016 bola
preto propagacia. Na jesen
sme sa zapojili do Impact
Inkubdtora - najvacsieho

slovenského biznis inkubato-
ra, ktory podporuje rozbieha-
juce sa spolocensky prospes-
né projekty a je skvelou
,nalievarnou” skisenosti

do hlav realizatorov projektov.

V Inkubatore COrvus vyhral
kategériu Technology for
Good. Koncom roka sme sa
ocitli na pédiu popularnej
sutaze slovenskych zacina-
jucich podnikov Startup
Awards, kde sme

vo findlove;j trojici projektov
zabojovali v kategoérii Social.
Zaciatkom roka 2017 prisiel
dalsi uspech v podobe
vitazstva v kategorii
Inclusion and Empowerment
celosvetovej sutaze
inovativnych aplikacii World
Summit Awards, na ktorej
spolupracuje UNESCO.

Prilezitost v Izraeli

Aj vdaka tymto uspechom
sa projekt COrvus a Stopka
dostali do pozornosti
Kancelarie prezidenta SR

Na palube s prezidentom
Kiskom pocas navratu
na Slovensko.

Andreja Kisku, odkial' v marci
2017 prisla pozvanka na ucast
v akademicko-podnikatelskej
delegacii pocas marcovej
oficidlnej navstevy prezidenta
v Izraeli.V delegacii boli
zastupené niektoré popredné
i rozvijajuce sa slovenské
spolo¢nosti najma z techno-
logickej oblasti, nechybali
vrcholni predstavitelia
akademickej obce. Zdmerom
bolo predstavit Slovensko
ako napredujucu krajinu,
inpirovat sa a ziskat miestne
kontakty. Program navstevy
bol vyskladany z mnohych
oficidlnych casti. Len trikrat
sme v naSom programe zazna-
menali prienik s programom
pana prezidenta, ktory mal
mnohé iné protokolarne
povinnosti.

V Izraeli su popularne
startup komunity, ktoré
zdruzuju zacinajuce podnika-
telské napady. Jednu z nich
sme navstivili v Jeruzaleme.
Komunita Made in JLM (Vy-
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robené v Jeruzaleme) s pod-
titulom 3000 rokov inovacii
podporuje miestnych
startupistov. A neverili by ste,
ako sa tu ludia dokazu otvore-
ne tesit z uspechu druhych.

Okuliare s kamerou
Podarilo sa mi absolvovat

i niekolko individualnych

stretnuti. Prvym bola navsteva

Strediska pre nevidiacich

v Izraeli, ktoré je streSnou

organizaciou s dosahom

na viac ako 24-tisic os6b

so zrakovym postihnutim.

Venuje sa presadzovaniu prav

nevidiacich, zucastnuje sa

na medzinarodnom diani,

distribuuje kompenzacné

pomocky. Dal3ie dve stretnu-

tia s distributormi pomdcok

boli zamerané na moznost

rozSirenia COrvusu v Izraeli.

Lokalizacia programu

do hebrejciny vytvara na to

predpoklady. Zaujimava bola

aj navsteva projektu OrCam

v Jeruzaleme. Ide o okuliare

vybavené minikamerou

a malou operac¢nou jednot-
kou. Nevidiaci urobi gesto
rukou, systém nasnima text
nachadzajuci sa pred kame-
rou, analyzuje ho a hlasovy
vystup text precita. OrCam
dokaze dokonca rozpoznavat
tvare [udi, ukladat ich do data-
bazy a nasledne identifikovat.
Zial, v blizkej dobe sa lokaliza-
cia pre slovencinu neplanuje.

Na rozlucku Lucnica

Zazil som aj par usmevnych
momentov. Pocas presunu
do Jeruzalema sme nechceli
verit vlastnym oc¢iam, ked'sa
pri vstupe do mesta zjavili
slovenské vlajky. Boli nimi
vyzdobené pouli¢né stipy,
ktoré lemovali cestu. Kazdy
vytahoval fotoaparat. Na zaver
ma milo prekvapila tolko
obavana bezpelnostna sluzba
na letisku tesne pred odletom
domov. Pocul som pribehy,
kedy cestujuci museli absolvo-
vat aj trojhodinovu torturu

Navsteva projektu OrCam v Jeru-
zaleme. Dokaze rozpoznavat
tvare, ukladat ich do databazy

a nasledne identifikovat.

a sotva stihli lietadlo. Jeden
z tychto ,tvrdych” panov mi
po kontrole pasu hovori
s usmevom:,| like Luc¢nica,”
teda:,Mam rad Lucnicu.”
Nedokazal som na to
zareagovat, len som sa
dosiroka tiez usmial. Bolo to
velmi pekné slovo na rozlucku
pri odchode z tejto vzdialenej,
no vlastne aj blizkej krajiny
Blizkeho vychodu.
Stanislav Sokol
Foto: archiv autora

I
Podnika-
telskoaka-
demicka
delegacia
pred
navratom
domov.
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na nasej strane

Uspech a sldva na drobné

vvzrs

Mnohi ho povazuju za najvacsi talent, aky kedy behal
po travnikoch medzi Dunajom a Tatrami. Ini kratia
hlavou nad jeho extravagantnym vzhladom a poluju na
kazdu jednu strelu, ktora minie branku. Tak to chodi

v slovenskej rodine. Pre nas je clovekom, ktory sa
rozhodol Uspech a slavu rozmenit na drobné a podelit
sa. Stal sa ambasadorom 16. rocnika verejnej zbierky
Biela pastelka so sloganom Vitazstva, ktoré pomahaju.
Marek Hamsik, exkluzivne pre citatelov OKAmihu.

Kopacky od starého otca
Malokto vie, Ze este pred
jeho narodenim kupil Mare-
kovi stary otec kopacky. Ako
4-ro¢ného ho otec prihlasil
do sukromného futbalového
klubu Jupie Podlavice. Hraval
vzdy so starSimi chlapcami,
napriek tomu vynikal. Ako
5-ro¢ny sa stal najlepSim
hra¢om turnaja pripraviek.
V sezéne 1998/1999 nastupo-
val za Jupie v okresnej a kraj-
skej sutazi, v 38 zapasoch dal
neuveritelnych 111 gélov.

Z Bystrice do Neapola

V roku 2002 bez problémov
zvladol skusku v Sparte Praha.
Klub viak nezohnal rodicom
v Prahe pracu, prestup padol.
Hraca napokon ziskal Slovan,
ktory bol na tom v tom ¢ase
finan¢ne zle. Prestupovu
sumu 125 000 Sk pre Jupie
zohnal Marekov otec Richard.
Predal rodinnu Feliciu, vypo-
zical si peniaze. O rok neskor
bol Marek prvykrat nomino-

vany do slovenského narod-
ného timu, do vyberu 16-ro¢-
nych. Mal iba 17 rokov a 236
dni, ked debutoval v drese
Brescie v najvyssej talianskej
sutazi. Dalej uz futbalova
hviezda viedla Mareka do slav-

neho SSC Neapol. V roku 2010
sa vo veku 22 rokov a 229 dni
stal najmladsim kapitanom

v histérii klubu. Na konte ma
113 gdlov v neapolskom drese
alen 2 ho delia od legendar-
neho Diega Maradonu.

,Do zimy ho mam, to by som
uz mal zvladnut,’ reaguje so
smiechom Marek Hamsik.

Na Slovensku sa zacastnu-
jete na mnohych poduja-
tiach pre deti, ste ich velkym
vzorom. Futbalova skola

v Banskej Bystrici nesie vase
meno. Preco je pre vas
dolezita praca s mladezou?

Pri foteni kampane sa Marek stretol s prakticky nevidiacim
klientom Krajského strediska UNSS Banska Bystrica Michalom
a jeho vodiacim psom:,,Bol to pre mna zazitok. Klobuk dolu
pred ludmi so zrakovym postihnutim, ze vedia s takymto
hendikepom existovat. Uprimne, ja by som to asi nevedel,’

zamyslel sa ambasador.
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Za extravagantnym
imidzom sa skryva ¢lovek
vnimavy na potreby inych.

Deti sa z ulic vytracaju, je
dolezité, aby boli stale v pohy-
be. Som vsestranny Sportovec,
mam rad hokej, tenis, volejbal.
Aku mi daju loptu alebo raketu,
s takou si zahram. Je d6lezité
viest deti k pohybu od raného
veku.

V case technoldgii sa deti
stavaju zavislymi od elektro-
niky. Boli ste aj vy ako dieta
od niecoho zavisly?

Vyrastal som v ére, ked'
technoldgie neboli v takom
rozmachu. Prvy mobil som
dostal, ked'som mal 15 rokov,
playstation este neexistovala
— ako deti sme vyrastali na uli-
ci s loptou a bicyklom. Teraz je

to inak, ale je na nas rodi¢och,
aby sme to zmenili.

Pamatate sa na moment,
kedy si vase okolie zac¢alo
hovorit: tak z tohto bude
velky futbalista?

Vo vietkych vekovych kate-
goriach som vynikal, ale to
este vobec ni¢ neznamena. Ak
ste dobry v mladom veku,
nezarucuje to, Ze to tak bude aj
v starSom. Je to hlavne o praci
a aj hlave, ako to vietko doka-
Ze spracovat. A potrebné je
naozaj aj Stastie. Ja som ho mal.
Talianska Brescia si ma vyhliad-
la na mladeznickej kvalifikacii,
ked' som mal sedemnast.
Nosite okuliare - aké mate
dioptrie? Neboli pre vas pri
futbale hendikepom?

Zacal som ich nosit v 6. trie-
de zakladnej skoly, mam len
0,75 dioptrii na lavom oku. Nie
su silné, zapasy hram bez
kontaktnych SoSoviek. Okuliare
urcite nie su prekazkou pri
$porte ¢i Zzivotnom Uspechu
Cloveka. Strojcek na zuby i
okuliare uz patria k normalnym
veciam, dokonca su sucastou
imidzu.

Podavate pomocnui ruku,
angazujete sa v charitativ-

nych projektoch. Viete
pomoc aj prijat? Aka tvar sa
vam vyjavi pri slove pomoc?

Ludia si maju pomahat.
Nielen vo velkych a vaznych
veciach, ale aj v drobnostiach.
Kto mne najviac pomohol?
Jednoznacne rodicia. Stali pri
mne, vdaka nim som dnes
tam, kde som. Vzdy ma pod-
porovali a verili mi.
Rozdavate vela autogramov
- podpisujete dresy, kartic-
ky, lopty, kopacky. Aké
najkuridznejsie predmety
ste kedy podpisali?

Veru, vieli¢o som podpiso-
val, napriklad 500-eurovu
bankovku. Ludia si uz aj dali
tetovat moj podpis.

V Neapole i na Malte sa stalo
trendom davat chlapcom
krstné meno podla kapitana
klubu...

Stretol som sa s ludmi, ktori
mi priniesli ukazat dietatko aj
s rodnym listom, v ktorom
svietilo meno Marek. Sest pri-
padov v Neapole poznam na-
Zivo.Viem, ze pomenovali die-
ta po mne. Som na to pysny!

Ivana Poto¢iakova
Foto: kampan Bielej pastelky 2017

Marek Hamsik (30), slovensky futbalovy reprezentant, strednopoliar SSC Neapol. Hra s ¢islom 17.

V roku 2010 o nom vysla kniha Najmladsi kapitan. Ako kapitan slovenskej reprezentacie priviedol

v roku 2010 narodny tim do osemfinale majstrovstiev sveta. V pocte Startov za SSC Neapol sa dostal
pred Diega Maradonu. Od roku 2014 nesie klub Jupie nazov Futbalova skola Mareka Hamsika.
Sestkrat zvitazil v ankete Futbalista roka, je jej rekordérom. Zaujem orfiho mali eurépske kluby
Manchester United, Bayern Mnichov ¢i Real Madrid, ale on ostava verny Neapolu. S manzelkou
Martinou ma 3 deti: Christiana (7), Lucasa (5) a Melissu (9 mesiacov). Zdroj: www.marek-hamsik.sk
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Tisic podbb
vitazstva

Pokracovanie z 1. strany

Viest samostatny a neza-
visly Zivot. Posadit sa k poci-
tacu a e-mailom poslat
doklady do poistovne. Za-
smiat sa s priatelmi na Face-
booku, na pristupnych
internetovych strankach si
urobit vlastny prieskum
vyhodnosti nakupov. Sam,
bez pomoci. Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska aj
poskytovanim kurzov infor-
macno-komunikacnych
technolégii poméaha fludom
s tazkym zrakovym postihnu-
tim nadobudnut nezavislost.

Uz 16 rokov organizuje
verejnu zbierku Biela pastelka
a aj vdaka vyzbieranym pri-
spevkom pomaha nevidiacim
vratit sa do aktivneho Zivota:
uci ich pouzivat Braillovo
pismo, sebaobsluhu ¢i zvlad-
nut priestorovu orientaciu

a samostatny pohyb. Po ab-
solvovani kurzov uz klient nie
je bezprostredne odkazany
na pomoc svojho okolia.

Na ceste k triumfom

Slovensky futbalovy repre-
zentant a Sestnasobny Futba-
lista roka Marek Ham3ik je

Pre naSho ambasdadora okulia-
re nikdy neboli prekazkou -

v $kole, pri futbale ani pri
vychove deti. A pre vas? Ak sa
ani vy za ne nehanbite, pri-
hlaste sa k nasej skupine Aj ja
nosim okuliare na Facebooku!

ambasadorom 16.ro¢nika
verejnej zbierky Biela pastel-

]
Radi
sutazite?
Zucastnite sa na

drazbe reprezenta¢ného
futbalového dresu

a lopty s podpisom
nasho ambasadora.
Sledujte nas na www.
bielapastelka.sk

a Facebooku.

Sutazit budu nase Ziacke
a Studentské dobrovol-
nicke timy - najuspes-
nejsi bude sediet
6.0ktobra v hladisku na
nasom reprezentachom
suboji s Maltou.



http://www.bielapastelka.sk
http://www.bielapastelka.sk

Biela pastelka 2017
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ka. Okrem svojej osobnosti
a nezamenitelného imidzu
nam venoval aj tému - Vitaz-
stva, ktoré pomahaju. Tym
vasim modze byt dobry pocit
z prispevku do pokladniciek
nasich dobrovolnikov pocas
hlavnych zbierkovych dni
22. a 23. septembra.
Stretnete nds v uliciach tak-
mer 300 slovenskych miest
a obci. Malym osobnym
triumfom moze byt aj spoloc¢-
na fotografia s ambasadorom.
Urobite si ju v ktoromkolvek
z nasich infostankov:

+vo Stvrtok 21.septembra
v Banskej Bystrici v Europa
SC.V rodnom meste nasho
ambasadora urobime v pred-
vecer hlavnych zbierkovych
dni,,Uvodny vykop” kampane.

- v piatok 22. septembra
v mestach: Bratislava v OC
Eurovea, Trnava v Cityaréne,
Trencin v OC MAX, Nitra v OC
Centro, Topol¢any na Ul. 17.
novembra (pri gymnaziu),
Zilina v Mirage SC, Martin
na Divadelnom namesti,
Presov v ZOC MAX, Poprad
na Namesti sv. Egidia,
Humenné na Namesti Slo-
body, Kosice v Auparku. Tu

budete dokonca moct lustit
s osobnostami nadrozmernu
krizovku s tajnickou, ktora
vam napovie Cosi o zraku.
Vinfostankoch v krajskych
mestach budeme poskytovat
meranie zrakovych paramet-
rov detom v predskolskom
veku a dospelym zaujemcom.
Potvrdenie o merani moze
byt vasim dalSim vitazstvom!
Zberatelska cesta triumfov
sa esSte stale nekonci - v na-
Sich infostankoch si mozete
vyskusat chodzu s bielou
palicou ¢i pracu s kompenzac-
nymi a optickymi pomockami,
ktoré ulahcuju ludom s taz-
kym zrakovym postihnutim
kazdodenny Zivot.

Dres alopta
od Futbalistu roka

Sledujte nas na www.
bielapastelka.sk a faceboo-
kovej stranke Bielej pastelky,
kde ziskate prehlad o aktual-
nom diani kampane. Budete si
moct dokonca vydrazit repre-
zentacny dres Mareka Hamsi-
ka alebo futbalovu loptu—
oboje s jeho origindalnym
podpisom!

-ipo-

Dobrovolnikov s pokladni¢kami, do ktorych mozno pri-
spiet na konto Bielej pastelky 2017, stretnete v kazdom
slovenskom meste a vacsej obci. Odmenou za vas
prispevok bude plastova spinka s vyobrazenim Bielej
pastelky. Aj vdaka nemu dostanu stovky nevidiacich
moznost naucit sa viest nezavisly a samostatny Zivot.

Novym partnerom Bielej
pastelky vtomto roku je aj
spolocnost Fusakle, ktora
sa zaobera tematickou
vyrobou ponoziek

s rozli¢cnymi motivmi.

Foto: kampan Bielej pastelky 2017


http://www.bielapastelka.sk
http://www.bielapastelka.sk
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inzercia

Braillovské bodky
s palcom na stopkach

Ten, kto sa Braillovo pismo nenaucil na prvom
stupni zakladnej skoly, uz nikdy nedosiahne
rychlost ¢itania ako nevidiaci, ktorému dali
do ruky slepecky slabikar hned'v prvej triede.
Tato skutocnost je v komunite nevidiacich

viac ako znama.

Na podporu vyucby a zaroven popularizaciu
tohto vyznamného nastroja spajania
nevidiacich s okolitym svetom organizuje
UNSS uz 25 rokov v dvojroénych periédach

sutaz v rychlosti ¢itania a pisania I

Braillovho pisma.

Za dve minuty 215 slov

V tomto roku po Uprave
pravidiel dostala sutaz novy
Sat i dve netradi¢né discipliny.
Na svet tak prisla Braillovska
olympiada.V prvom polroku
sa uskutocnili vietky jej Styri
kvalifikacné kola: v Banskej
Bystrici, Nitre, KoSiciach
a Martine. Zucastnilo sa na
nich dovedna 41 sutaziacich.
V klasickej discipline — Citani
Braillovho pisma - su sutaziaci
rozdeleni do dvoch kategorii
podla toho, kedy si pismo
osvojili. Hodnotil sa pocet
spravne precitanych slov
za 2 minuty.

Otestujte sa

V I. kategérii dosiahla
najlepsi vysledok Kvetoslava
Bedeova z Filakova nasledo-

vana Zuzanou Pohankovou
zo Zvolena a Dianou Vere$o-
vou z Ciernej nad Tisou.
Liderka kvalifika¢nych kol
precitala za 2 minuty 215 slov.
Na vytvorenie predstavy

o narocnosti discipliny sa
moZete otestovat — nastavte si
na ¢asovaci mobilu 2 minuty
a od nasledujuceho odseku
skuste rychlo ¢itat az po 215.
slovo, za ktorym najdete
zatvorku s upozornenim.
Citajte nahlas, nespravne
precitané slovo sa nerata

a ako penalizicia sa

z vysledku odrata nasledujuce
spravne precitané slovo.
Pripravit sa, pozor, START!

V II. kategdrii ¢itania
dominovali Nitrianky Jana
Hrncarova (92 slov) a Iveta
Zbrankova pred tretim

V Martine sa s bodkami popasovala
Monika Porubcanska

Pavlom Steigaufom z llavy.

V dalsich disciplinach sa uz
sutazilo len v jednej kategdrii.
Druhou klasickou bolo pisa-
nie na slepeckom pisacom
stroji, opdt na rychlost

a presnost. Vitazny Ondrej
Rosik z Jasenia pri Banskej
Bystrici dokdazal napisat
trojminutovy diktat s prieme-
rom 234 Uderov za minutu,

a to je vykon na hranici
technickych moznosti
slepeckého pisacieho stroja.
Dalsie miesta obsadili
Michaela Fuckova z Martina
(200 uderov za minutu)

a Miriam Genska (189).

V korekture braillovského
textu mali sutaZiaci za ulohu
v texte objavit vietky chyby
a presne ich zapisat v ¢o
najkratSsom case. NajlepSie si




pozyvame vas

®kAamMih 21

pocinali Miriam Genska, Zuza-
na Pohankova a Kvetoslava
Holestakova z Levoce.
Hravost do olympiady vniesla
druhd nova disciplina s na-

... a v Nitre skolak Matus Bob.

O postup do bratislavského
findle sa bojovalo tuho!

V Banskej Bystrici takto

v discipline Lekaren bodky
citala Kvetka Bedeova.

zvom Lekaren. Skatulky
liekov, ktoré sa dostavaju
do ruk pacientom, su ozna-

¢ené Braillovym pismom.
Ulohou sutaziacich bolo
identifikovat nazvy liekov

v bali¢ku, ktory dostali. Naj-
zru¢nejsim ,lekarnikom” sa
stal Vladimir Hudak z Kosic
pred Dianou VereSovou

a Kvetoslavou Holestakovou.

Co sposobuju nové
technologie
Metédy stimulujuce aktiv-
ne ¢itanie su pri tazko zrakovo
postihnutych ludoch este
o ¢osi potrebnejsie ako pri
beznej populacii. R6zne
hlasové Citace obrazovky
spristupfiuju nevidiacim texty
a informacie, pomdahaju im
dosahovat vyssi stupen
vzdelania. Tienistou strankou
technologickej pomoci viak
je, ze nevidiaci — najma mladi
[udia - (STOP! Prave ste pre-
¢itali 215 slov) — prestavaju
aktivne pouzivat Braillovo
pismo. Zahrani¢né vyskumy
dokazali, ze sa to negativne
prejavuje na schopnosti tvorit
dlhsie suvetia a spravne zo-
stavit rozsiahlejsi text. Zame-
rom UNSS je preto pokracovat
vo vyucbe Braillovho pisma
dospelych a rozvijat podpor-
né nastroje, akym je prave
Braillovska olympiada. Do jej
pripravovaného novembrové-
ho finale, ktoré sa uskutocni
v Bratislave, postupilo v kazdej
discipline 3est najlepsich.
Josef Zbranek
Foto: archiv UNSS

Je dobré
vediet:

Louis Braille prisiel o zrak
nestastnou nahodou. V roku
1812 ako trojro¢ny behajuc
po dielni spadol a vypichol
si pravé oko Sidlom, ktoré
drzal v ruke.

[ J

Braillov systém bodového
pisma je dielom genialnej
intuicie.

[ J

Z Francuzska zacalo

do Eurépy prenikat po roku
1850, v Uhorsku pismo
zaviedli az v roku 1893.

[ J

Prvé slovenské ucebnice
tlacené Braillovou abecedou
vysli po roku 1923.

[ J

Podla zakona o slobodnom
pristupe k informaciam
mdze nevidiaci ziadat
spristupnenie informacie

v Braillovom pisme.

[ J

Slovenska abeceda pozosta-
va zo 64 kombinacii 6-bodo-
vého Braillovho pisma.
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Sutaz braillovskych eseji 2017

Eurdpska tnia nevidiacich v spolupraci
so spolo¢nostou Onkyo Corporation

a Braille Mainichi na jar tohto roka
vyhlasili 11. ro¢nik Sautaze braillovskych
eseji. Jej cielom je propagovat dolezitu

ulohu Braillovho pisma pri pristupe
nevidiacich k informaciam a priich
socialnej inkluzii. Sutaziaci mohli
prihlasit eseje v rozsahu maximalne
1000 slov. V slovenskom kole zvitazila

a v eurépskom kole nasu krajinu repre-
zentuje esej autorky Viery Petrovcinovej
(35) zHumenného. Vysledky stitaze
budi zname koncom septembra.

Zivot s Braillovym pismom

Do ucebne vchadza dalsi
ziak. Je zhovorcivejsi a trochu
neposedny. Nestihnem sa mu
prihovorit a uZ sa ma zvedavo
pyta, Ci si mdze pozriet tie
zaujimavé bodky. Dovolujem
mu to. ,Aké prijemné na
dotyk,” odpoveda nadsene.
Najrad3ej by namiesto klavira
absolvoval masaznu proce-
duru.,Aspon jeden svetly
moment tohto dna,” povedala
som si s radostou. O chvilu sa
moja pracovna doba skonci.
ESte ma Caka anglictina.

Po prichode na hodinu sa
dozvedam, Ze pisSeme test so
zameranim na pravopis. No
zbohom! Tak by sa mi ziiel
braillovsky riadok. Z hodiny

odchadzam s nedostato¢nou.

Na zaver dia este skuska
so spevackym zborom. Tu sa

Autorka eseje
Vierka
Petrovcinova
je ucitelkou
hudby v ZUS
v Humennom.
I

uz nemoze nic stat. Alebo
predsa? Dirigent rozda nové
texty. Odmietam spievat sélo
a ked, len s popevkom la-la-
la. Idem rad3ej domov. Uplne
ma rozbolela hlava. Otvaram
lekarnicku. Po predoslom
pouziti inou osobou je v nej
riadny neporiadok. Hoci sa

v nej neviem vyznat, dnes mi
je to uz celkom jedno. Ci to
bude tabletka na spanie,
alebo na prilev energie, uz
tym asi ni¢ nepokazim.
LeZim v posteli a rozmyslam
0 zmene, aby som uz takéto

dni nezazivala. Na druhy den
pozyvam na navstevu vidiacu
kamaratku. Ta mi pomaha
s triedenim veci a dokumen-
tov, ktoré si starostlivo
oznacim Braillovym pismom,
aby som v tom nemala viac
zmatok. Vdaka tejto skuse-
nosti mam uz v kuchyni
poriadok a priprava jedla je
bez obav.

Na potravinach nechybaju
Stitky s uzitoCnymi udajmi
a kozmetika v rovnakych
obaloch je tiez dokladne
oznacena. Skatulky s liekmi
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pre istotu nevyhadzujem,
aby som namiesto Acylpiri-
nu nepouzila Paralen.

Medzi mojimi pomdcka-
mi nechybaju braillovsky
riadok a Pichtov stroj, vdaka
ktorym sa mozem efektivne
orientovat v texte i zaspie-
vat si karaoke akejkolvek
piesne. Aj z angli¢tiny mam
uz samé jednotky.

Ani v praci sa uz nebojim
vypovede. Od malého prva-
Cika uz nevyzadujem, aby mi
namiesto Happy Birthday to
You zahral Chopina. Hudob-
ny zapis precitam presne
vratane dynamickych zna-
mienok a prstokladu. Na kon-
certe potichucky sledujem
¢as na braillovskom displeji
mojich novych hodiniek.

S Braillovym pismom sa
citim bezpecne. Nemusim sa
bat, ze zlyha kompenzacna
technika a elektricky prud
moZzu pokojne vypnut.

So svojimi bodkami si
mozem bez obdv zapisovat
dolezité hesla ¢i kody svojho
bankového uctu, kedze nikto
zmdjho okolia tento kod
nerozlusti. Vdaka Braillovmu
pismu sa zo mna stal poriad-
kumilovny ¢lovek a o je asi
najdoblezitejsie, bez neho by
som asi svoju pracu ucitelky
hudby tak plnohodnotne
vykondvat nemohla. Tak
teda, nech Zije Louis Braille!
Skratené
Foto: Stanislav Sokol

Aby bol start do zivota mladych nevidiacich a dobrovol-
nikov bezbolestny, pripravila UNSS vzdelavaci projekt
YALTA - (Youth Activation - Long Term Ambition).
Zucastnuje sa na nom 13 nevidiacich mladeznikov a 8
vidiacich dobrovolhikov. Partnermi su Slovinska
asociacia zdravotne postihnutych studentov a Platforma
dobrovolnickych centier a organizacii. Hlavnymi témami
vzdelavania su liderstvo, komunikacné zru¢nosti, praca

v time a tvorba projektov.

Cez zazitky
k timovosti

Popularne vikendovky
Aktivity projektu YALTA sa
uskutocnuju v Bratislavskom,
Nitrianskom, Banskobystric-
kom a PreSovskom kraji. Vo
vsetkych pripravili ucastnici
projektu workshopy pre
zakladné a stredné 3koly, na
ktorych interaktivhou formou
priblizili Zivot fudi so zrako-
vym postihnutim. Sustredili
sa na 3 témy: bezny der ne-

vidiaceho, informa¢no-komu-
nikacné technolégie v Zivote
nevidiacich a volny ¢as ludi

s postihnutim. Velkej popula-
rite sa teSia,vikendovky’,
stretnutia ucastnikov vzdy

v inom regiéne plné zazitkov.
,Sme skupina fudi plna ener-
gie, ktoru chceme v zazitko-
vej forme ponuknut aj inym
mladym [udom so zrakovym
postihnutim. Nasi YALtaci su

O adrenalin nie je na YALTA stretnutiach nidza. Nevidiaci
mladeznici nevahali sadnut do ¢Inov a splavit Karloveské

rameno Dunaja.




24 ®KAMih

potesilo nas

inSpirativni, odvazni a zodpo-
vedni ludia,”hodnoti svoju
skupinu Jarmila Antalikova
z Bratislavy.
Ako vnimaju ucast
v projekte nevidiaci
a slabozraki
ucastnici?
Bylinky, biatlon aj motorky

Dvadsiatka mladych ludi
z okolia Bratislavy, PreSova
a Banskej Bystrice zaplnila
penzion v Tajove. Naraz beza-
lo viacero tvorivych dielni.
Dobrovolnicka Karin priviedla
svoju starku, ktora zbiera
bylinky. Ohmatavali sme listy
skorocelu, popijali bazovy ¢aj
a pocuvali overeny recept
na sirup, ktory spolahlivo
odozenie vietky klieste.

Na druhy deri nas navstivil
Dusan Simocko, ktory sa ve-

nuje zimnému biatlonu. Hoci
vonku uz bolo dost teplo, vy-
skusali sme si lyZzovanie kor-

¢uliarskou technikou i strelbu.

Simulovana strelba ma oproti
tej skuto¢nej mnoho vyhod.
Da sa robit vnutri, pus-

ka je lah3ia, no a ked' nevidia-
ceho vedie skuseny $porto-

vec, aj do terca sa triafa lahsie.

V dalSich dielfach sme sa
ucili servitkovu techniku
a vyrobu sviecok z v¢elich
plastov. Vecer sme sa presu-
nuli na Sibir. Vyskumnicka
Kamila Borsekova ndm roz-
pravala o niekolkodriovych
cestach vlakom aj o tom, Ze
v Rusku si aj cez zimu radi
daju zmrzlinu. Najoblubenej-
$im jedlom je kopor, davaju
ho dokonca aj do kavy.

V posledny der sa nad
Tajovom rozliehali zvuky

motoriek. DIhé nohavice,
prilba a ide sa! Jazdili sme so
skusenymi motorkarmi. Prvu
Cast cesty som rozmyslal, kedy
sa to skonci. Nevypadnem
v prvej zakrute? Da sa
vypadnut tak, aby to malo ¢o
najmenej nasledkov? Otocku
naspat sme zvladli a ja som si
uz cestu viac uzival.

Ondrej Rosik

Na stretnuti s vizazistkou sa
dievcata ucili, ako sa pekne
upravit bez kontroly zraku.

I Vikendovky sa tesia mimoriadnej popularite. Projekt YALTA uzatvori a jeho zavery zhrnie
novembrova konferencia s i¢astou partnerov projektu.




Bratislavska skupina navstivila Unikovi miestnost a Vedecké interaktivne centrum VIDA v Brne.
Ucastnici prezili pribeh vizia: prehladavali nadoby plné farby, hladali kltée, riesili rébusy.
Zamky, kody a mnozstvo nepriamych odkazov dotvaralo pribeh, z ktorého hladali tnikovu cestu.

Prerozmyslali sme sa

na slobodu

Ob¢as sa vo svojich Zivotoch
citime ako vo vazeni a hlada-
me moznost, ako sa z neho
dostat von. Rozhodli sme sa
preto ozivit pribeh vazna

z vojnovych cias, ktory tuto
cestu nasiel. Navstivili sme
Unikovu miestnost (Escape
Room) v Brne, kde sme sa
vydali po jeho stopach. Vdaka
timovému duchu a bystrym
mysliam sme sa spolo¢ne

~prerozmyslali” az na slobodu.

Vyslobodenie z Unikovej
miestnosti si vyzadovalo
zvladnut dlohy, pri ktorych
bola nevyhnutna spolupraca.
Pri hladani rieSenia sme mu-
seli zapojit viacero zmyslov.
Najma hmat, pretoZze Casti
uloh boli napisané v Braillo-
vom pisme a sluch — z jednej
zo skrin sa ozyvali tazko zro-
zumitelné hlasenia. Pri rieSeni
uloh sa nam zisli aj znalosti
z literatury, logika a dovtip.

S nasim vyslobodenim to
vyzeralo vselijako. V zdanlivom
chaose sa vsak ukryval poria-
dok.V jednom momente sa
zdalo, Ze sme v patovej situacii.
Objavili sme 9-miestny kod,
ktory sme nevedeli pouzit.
Napatie stupalo do zavratnych
vysin, nadej na vyslobodenie
sa rozplyvala. RieSenie napo-
kon priniesla duchapritomnost

YALTA startuje:

- systematicku podporu nevidiacej a slabozrakej mladeze
s cielom jej zaclenenia do spoloc¢nosti,

« vzdeldvanie mladych lidrov a dobrovolnikov so zrakovym
postihnutim i bez neho v témach vedenia rovesnickej skupiny,
obcianskej angaZovanosti a sebaobhajoby,

« vzdelavanie odbornikov zo zapojenych organizacii v témach
profesionalnej podpory mladeze, koordinacie dobrovolnikov
a komunikacie s ludmi so zrakovym postihnutim,

- vytvorenie inkluzivnych skupin mladeze v 4 pilotnych regiénoch.

jednej z nés - skryvalo sa
v starom teleféne s tociacim
Ciselnikom. Z jeho sltichadla sa
ozval hlas, ktory oznamoval
kod dalSej zamky. Po otvoreni
hlavnych dveri sme sa na-
vzajom objimali. Podarilo sa
nam vyslobodit bez pomoci
a v stanovenom case!

Michaela Kelemenova, Lucia

Kelemenovd, Martin Foltin

Projekt
podporil program

Foto: Jarmila Antalikova, Jana Polnerova
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Ab bo I O n a ku ova n ie do predajne, pri vybere potra-
y p vin a orientacii medzi regalmi,

e h -4 baleni nakupu pri pokladni az

jEd nOd uc Sle po vyprevadenie na ulicu.
Vojst do obchodu, vziat do ruky nakupny kosik ¢i tlacit

pred sebou vozik, spravodlivo vyhodnotit stiboj chutovych Na zaciatku test

buniek, potrieb a penazenky, zaplatit pri pokladnici Sluzbu spolo¢nost spustila
a odist. Jednoduché a rutinné. Pre kazdého, kto vidi. No pre zaciatkom roka v troch brati-
nevidiacich a slabozrakych ludi nie je pohodlny a bezstre-  slavskych prevadzkach. Zakaz-
sovy nakup samozrejmostou. Vacsina z nich je odkazana na nici so zrakovym postihnutim

pomoc asistentov ¢i rodinnych prislusnikov. S myslienkou  ju testovali v predajniach na
na asistované nakupy prisla spolo¢nost BILLA.

Od vstupu po ulicu do prevadzky spolo¢nost
Projekt Nakupny asistent BILLA Uzko spolupracovala
predstavuje systém krokov s UNSS v oblasti metodiky, aby
zameranych na ulahcenie sluzba ¢o najvernejsie odraza-

nakupu potravin zdkaznikom  la potreby nevidiacich. Zakaz-
so zrakovym postihnutim. Pri  nik so zrakovym postihnutim
profilovani a uvddzani sluzby ~ dostane pomoc uz pri vstupe

Sucastou sluzby Nakupny
asistent je vyskolenie zamest-
nancov Billy. S klapkami na
ociach sa ucia rozoznavat mince.

Nobelovom namesti, Segne-
rovej ulici a v Cubicone v Mlyn-
skej doline. Po obdobi vylep-
Sovania sa z dobrého napadu
stal zmysluplny a realizovatel-
ny sposob, ako prispiet k na-
kupnému komfortu nevidia-
cich a slabozrakych. V priebe-
hu leta uz zacali s nakupnymi
asistentmi nakupovat nevidia-
ci aj v Levoci a Ruzomberku.
Billa slubuje spustenie sluzby

Personal predajni sa na poskytovanie sluzby pripravi s pomo- postupne vo vietkych svojich
cou instruktazneho videa s ukazkou asistovaného nakupu. prevadzkach.

Vzniklo v predajni v Bernolakove, jeho hlavnymi postavami -red-
su nevidiaca figurantka Timea a predajca retazca Tomas. Foto: archiv UNSS
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Posila v redakcnej rade

Na obsah OKAmihu dozeraju nielen jeho
redaktori, ale aj redak¢nd rada, ktord uz Siesty
rok trpezlivo hodnoti napisané a prichadza

s nametmi na vyleps3enie. Jej ¢lenmi su mo-
derator a redaktor Patrik Herman, dramatik,
prozaik, rezisér a publicista Silvester Lavrik,
dlhoro¢ny predseda UNSS Branislav Mamoj-

ka, novinarka Halka Tytykalova a o¢na lekarka Erika Vodrazkova.
V tomto roku prijala ulohu garantky kvality ¢asopisu zo socialne-
ho uhla pohladu odbornicka v oblasti socialnej politiky a politi-
ky zamestnanosti Maria Nadazdyova. Rovnako ako ostatni ¢le-
novia redak¢nej rady pri vstupe do nej odpoveda na tri otazky:

Co vas motivovalo

k spolupraci s UNSS?
Prizndvam, necakala som,

Ze sa raz dostanem k bliz3ej

spolupraci s uniou. No zZivot

prinasa mnohé prekvapenia,

prilezitosti a vyzvy, akou je aj
ponuka stat sa ¢lenkou
redak¢énej rady Casopisu
OKAmih. Jeho nazov skryva
inteligentnu slovnu hracku, ¢o
je prislubom, Ze nielen v ¢a-

sopise, ale aj v UNSS pésobia
inteligentni fudia s citom
pre detail - Zivot jednotlivca
a zaroven citom pre celok —
to, ¢o nas ako jednotlivcov
obklopuje. A to ma laka.
Ako vnimate ludi so
zrakovym postihnutim?
Skusenost ma presviedca,
ze ludia s poruchou zraku
disponuju vyraznou schop-
nostou zivotného nadhladu,
¢o mnohym zmyslovovidia-
cim chyba.
Co podla vas méze OKAmih
priniest ¢itatelom, ¢im ich
moze obohatit?
Urcite moZe priniest inSpira-
ciu do Zivota, poznanie
a vacsie vzajomné pochope-
nie.

Maria Nadazdyova pracovala v skolstve, od roku 1992 sa venuje oblasti socidlnej politiky, kde

do existujuceho systému socidlnych sluzieb pomahala vnasat nové, moderné pohlady a systém
podpory budovat na principoch ludskych prav, rovnosti, déstojnosti a socialnej inkluzie. Sir$im
uloham spojenym s eurointegraénym procesom sa profesijne venovala az do roku 2016

na Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR a v Stalom zastupeni Slovenskej republiky pri EU
v Bruseli. Viedla neziskovu organizaciu EPIC, kde s timom overovala inovativne rieSenia podpory
zamestnanosti ludi znevyhodnenych na trhu prace vratane ludi so zdravotnym postihnutim.

V sucasnosti sa ako nezavisly expert venuje téme deinstitucionalizacie socidlnych sluzieb

a budovania ich komunitne orientovanych foriem.

Mas zrakové postihnutie? Pod’k nam!

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
je obcianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi su
nevidiaci a slabozraki fudia, ich priaznivci,
priatelia a rodicia. V sucasnosti ma 3825
¢lenov zdruzenych v 64 zakladnych organiza-
ciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity
poskytuje ludom so zrakovym postihnutim
v kazdom kraji Slovenska bezplatne.

Clenstvo v UNSS je riadne, mimoriadne
a Cestné. Podmienkou vstupu je suhlas s jej
stanovami a poslanim. Riadnym ¢lenom
UNSS sa moze stat kazdy ob&an SR, ktorému
poskodenie zraku nepriaznivo ovplyviiuje
zivotné, spolocenské a pracovné
podmienky. Podmienky ¢lenstva mozno najst
na www.unss.sk.


http://www.unss.sk/
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Aby nebola biela
palica vdoprave
straSiakom

Den bielej palice je dopravno-vychovna
akcia, ktorou v spolupraci s Policajnym
zborom SR kazdorocne pripominame
vyznam a délezitost tejto pomocky.
Nevidiaci figuranti signalizuju svoj
umysel prejst cez vozovku, dobrovolnici
zaznamenavaju ohladuplnost vodicov
a policajné hliadky niekolko desiatok
metrov za priechodom chvalia alebo
poucuju - vzhladom na osvetovy
charakter akcie bez pokuty.

Siedmy ro¢nik Dia bielej palice sa uskutoc¢-
nil v 49 slovenskych mestach na 57 priecho-
doch pre chodcov. Nevidiacim nezastavilo
v priemere 19,5 % aut, ¢o je oproti roku 2015
zlepSenie o 1,1 %. Poziciu najzodpovednejsich
vlani obhajili vodici z Trenc¢ianskeho kraja -
len 13 % z nich nedalo nevidiacemu prednost.
Najmenej zodpovedne sa v roku 2016 jazdilo
v PreSovskom kraji, kde az 29 % vodicov
nedalo nevidiacemu prednost.

Spoza volantu

S podporou Nadacie Allianz a Nadacie KIA
Motors Slovakia vznikol v roku 2016 kratky
instruktazny film s ukazkami, ako dat bielou
palicou najavo umysel prejst cez vozovku
a ako nan spoza volantu spravne reagovat.
Video sluzi primarne autoskolam ako vyucbo-
vy material, ale urCite pomoze aj tym z vas,
ktori (auto)skolské lavice drali uz davnejsie.
Pod nazvom Bezpecne na cestach s bielou
palicou je k dispozicii na stranke www.unss.sk
v sekcii Publikacie. Do piatka 13. oktobra,

I V tomto roku skrizia biele palice slovenské
cesty v piatok trinasteho oktébra.

kedy sa uskuto¢ni tohtorocny Den bielej
palice, vam ostava este zopar dni na pripravu.
Tak do toho!
Dusana Blaskova
Foto: lvana Potoc¢iakova

Pozeraj sa,
kam Smatras!

O tom, Ze osvetova akcia s bielou palicou

v hlavnej tlohe je stale potrebna, sveddi aj
aktudlna historka od susedov z Ciech.V Zline
vystupoval nevidiaci s bielou palicou z trolej-
busu, pred nim vystupoval starsi pan. Nevidia-
ci nechtiac zavadil bielou palicu o nohy vystu-
pujuceho pred nim. Ten si na nevidiaceho
pockal pre trolejbusom a hovori:,Pane, nabu-
duce sa pozerajte, kam tou palicou Smatrate!”


http://www.unss.sk
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Po tvodnom slove
prezidenta SCK
Viliama Dobiasa si
15 nevidiacich

a slabozrakych vy-
skusalo, ako pomaoct
dusiacemu sa ¢i
¢loveku v soku, ako
ho dat do stabilizova-
nej polohy, zastavit
krvacanie, osetrit
popaleniny, dat
masaz srdca alebo
umelé dychanie.

(NE)vidiet a vediet viac

»-Mam nevidiacich rodiCov.  podujatia a prave najednom  postihnutim kurz prvej

Som ¢lenkou zakladnej z nich mi to napadlo.” Takto pomoci spomina
organizacie UNSS v Levodi, si na myslienku zorganizovat ~ Eva Otrub¢akova, ¢lenka
obcas chodievam na jej pre ludi so zrakovym Spolku medikov Slovenskej

zdravotnickej univerzity.
Slo o jeden z prvych
projektov tohto druhu
nielen v doterajsej Cinnosti
Slovenského Cerveného kriza,
ale na Slovensku vobec.

»Bola to pre nas nova
skusenost — kazdy ukon
sme museli do najmensich
detailov slovne opisat.
Zaroven sme viedli nevidia-
cich a slabozrakych k tomu,
aby sa pri podavani prvej
pomoci spolahli na svoje
zmysly — hmat, sluch a ¢uch/”
zhodnotila jedna z iniciatorov

aktivity Zuzana Fujakova.
I Absolvent kurzu, nevidiaci Martin uz vie, ako poskytnut Dusana Blaskova
prvu pomoc pri duseni. Foto: Jana Polnerova
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Memorial
Zlatky Bielickej

Veslarsky trenazér, ruské kolky, Specidlnu hru Qardo, ta-
nec, tandemovy bicykel, rotoped, spolo¢enské hry pre nevi-
diacich ¢i uvedenie do zivota kamennych stolov projektu
Sach pre hmat - to vietko pre milovnikov pohybu pripravilo
na 1.jul nitrianske Stredisko integranych aktivit pre nevi-
diacich a slabozrakych. Pat desiatok ucastnikov sa stretlo
na pocest dlhoro¢nej aktivnej ¢lenky UNSS a vyznavacky
Sportu Zlatky Bielickej, ktora predvlani navzdy odisla
vo veku 65 rokov. -red-, foto: archiv SINA

B Memorial financne podporil Nitriansky samospravny kraj.

Kazdy ucastnik memoridlu dostal originalne tricko

s karikaturou nevidiaceho s vodiacim psom na lezeckom
lane recesistickym napisom Sportom k zmierneniu
trvalej invalidity!

Cesta
svetla 2017

Na jar vyhlasila Unia
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska 14. ro¢nik fotogra-
fickej sutaze Cesta svetla.

Je otvorena pre vietkych,
ktorych oslovila téma Zivota

so zrakovym postihnutim
alebo fenomén svetla. Ak mate
vztah k umeniu okamihu,

do kazdej z kategorii:
Ciernobiela a farebna fotogra-
fia, moZete prihlasit najviac

4 snimky vo formate 20x30cm.
Prihlasku najdete na stranke
www.unss.sk v sekcii Aktualne,
¢as na jej odoslanie mate

do 30. septembra. Zo
sutaznych fotografii zostavi
UNSS vystavu. Jej vernisaZ sa
bude konat v novembri pri
prilezitosti Medzinarodného
dna nevidiacich, v priestoroch
novej budovy Slovenského
narodného divadla

v Bratislave. Pocas
nasledujuceho roka bude
putovat po dalsich sloven-
skych mestach. Vybrané
fotografie sa stanu sucastou
stolového kalendara UNSS

na rok 2018. -red-


http://www.unss.sk

Vedeli ste, Ze nie kazdy nevidiaci zije v uplnej tme?

Ako ,vidia” nevidiaci

Cierno maju pred o¢ami ludia, ktorym odumrel alebo sa prerusil
zrakovy nerv, napriklad pri autonehode. Ti, ktori prichadzaju o zrak
v dosledku ochorenia, m6zu vidiet svet aj takto:

Diabeticka retinopatia

Spajaju sa s nou patologické zmeny sietnice
a jej ciev v dosledku cukrovky, ¢o sposobuje
kolisavu zrakovu ostrost, znizené vnimanie
farieb a poskodené zrakové pole. Clovek

s diabetickou retinopatiou ma vypadky
videnia, pred o¢ami sa mu zobrazuju Skvrny
alebo pavuciny.

Pigmentova retinopatia

Dedic¢né progresivne ochorenie sietnice,
prejavujuce sa zuzenim zorného pola.
Sprevadzané je napriklad kratkozrakostou
alebo sivym zadkalom. Spbsobuje stratu
periférneho videnia, svetloplachost

a tunelové videnie.

Odlupenie sietnice

Odtrhnutie alebo separacia vrstiev sietnice.
Rizikovou skupinou su ludia s vysokou
kratkozrakostou. Videnie je podobné pohladu

cez zavoj, ludia s touto diagnézou mézu vidiet

drobné zablesky. M6Ze prist k ndhlej strate
Casti zorného pola.

Hemianopsia

Stav videnia so stratou polovice zorného
pola, ktory méze vzniknat v dosledku urazu
hlavy, cievnej mozgovej prihody alebo
nadoru na mozgu.

Viac o poruchach zraku na www.unss.sk
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