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Zlaty Matej chodi za nas!

Denne odmeriame tisicky krokov. Na autobusovu zastavku, do supermarketu aj medzi jeho
regalmi, do kaviarne i plavarne. Nepocitame ich, stali sa beZznou stcastou nasho Zivota. Kracame,
chodime, vydavame sa na cestu. Lebo vidime jej ciel. Aj nevidiaci chodia. Sami. Napriek tomu, Ze obrysy
budov a postavy fudi vidia len velmi matne alebo vébec. Orientuju sa podla povrchu chodnika ¢i zvukov
prekdzok, do ktorych nardza ich biela palica. Orientdcii v priestore sa udia aj vdaka verejnej zbierke Biela
pastelka.

Viest samostatny a nezavisly Zivot. Vyjst si na ulicu vtedy, kedy chcem, a nie iba vtedy, ked maju
pribuzni volny ¢as. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska poskytovanim kurzov priestorovej
orientacie a samostatného pohybu pomaha ludom s tazkym zrakovym postihnutim nadobudnut
nezavislost. UZ 15 rokov organizuje verejnu zbierku Biela pastelka a aj vdaka vyzbieranym prispevkom
pomaha nevidiacim vratit sa do aktivneho Zivota — uci ich pouZzivat Braillovo pismo, pracovat
s pocitacom, ¢i zaklady sebaobsluhy. Po zvladnuti kurzov uz klient nie je bezprostredne odkazany
na pomoc svojho okolia.

Nie je ch6dza ako chédza

Cerstvy olympijsky vitaz v chddzi na 50 km Matej Téth, slovensky reprezentant a jeden
z najuspesnejsich slovenskych atlétov posledného desatrocia je ambasadorom 15. roénika verejnej
zbierky Biela pastelka.

Chodi, leju sa z neho hektolitre potu, ziskava medaily. Chodi, v ruke drzi bielu palicu, dava
o sebe vediet charakteristickym tukanim. Nie je ch6dza ako chédza! Matej Toth v nej spdja vzacne
prvky — talent, hiZevnatost a volu pracovat na sebe. Nevidiaci pohanany métou byt samostatny
a pohybovat sa bez cudzej pomoci driluje priestorovu orientaciu.

Pod’'me vytvorit’ rekord!

Podte s nami dokazat, Ze jedna i druha chddza je dolezita. Obe hovoria o charaktere,
sebazapreni i bojovnosti. Pridte v piatok, 23. septembra, od 10.00 do 17.00 h na nase stanovistia
a pokusme sa spolocne vytvorit slovensky rekord v zapojeni ¢im vacsieho poctu ludi do chddze s bielou
palicou. Nevidiaci aj vidiaci, mladsi i starsi, deti, Zeny aj muzi. Ak nas bude vela, rekord bude zapisany do
Slovenskej knihy rekordov. Vysledky vyhlasime o 18.00 h v Nitre a ich regularnost osved¢i ambasador
Bielej pastelky 2016 Matej Téth.



Autogram od Sampiodna

Ak sa rozhodnete navstivit nas stanok v hlavnom meste, najdete nas v OC Eurovea a okolo
poludnia sa stretnete s olympijskym vitazom. Okrem autogramu si mozZete odniest aj skisenost
z chddze s bielou palicou s klapkami na ociach a dobry pocit z toho, Ze ste nam svojou Uc¢astou pomohli
pribliZit sa k dosiahnutiu rekordu. Popoludni uvidite ukazky vycviku vodiacich psov pre nevidiacich.
Sledujete nas na www.bielapastelka.sk_a facebookovej stranke Bielej pastelky, kde ziskate prehlad
o aktudlnom diani kampane.

Po celom Slovensku

Infostanky Bielej pastelky najdete v piatok 23. septembra aj v Presove, Svidniku, Poprade,
Martine, Trencine, Trnave, Nitre, Topol¢anoch. V KoSiciach, Banskej Bystrici, Topol¢anoch a Bratislave si
moézete dat vysetrit zrak v mobilnych ambulanciach. V Ziline budete lGstit nadrozmerni
krizovku s tajnickou, ktora vam napovie €osi o zraku. A na vSetkych stanovistiach sa v case
od 10.00 do 17.00 h mozete zapojit do pokusu o vytvorenie slovenského rekordu. Presné
umiestnenie stanku najdete na www.bielapastelka.sk.

Priniest mozZete aj svoje staré, ¢i nepouzivané okuliare — v infostankoch budu ich zber
zabezpecovat Lions kluby zdruzené v Distrikte 122 Ceskd republika a Slovenska republika. Zozbierané
ich prepravia do zberného centra v Taliansku. V ostatnych dvoch rokoch ¢esko-slovensky distrikt poslal
do Ghany a Kolumbie viac ako 11-tisic pouZitych okuliarov.

Dobrovolnikov s pokladnickami, do ktorych mozno prispiet na konto Bielej pastelky 2016,
stretnete v takmer tristo slovenskych mestach a obciach. Aj vdaka vaSmu prispevku dostanu stovky
nevidiacich moZnost naucit sa chodit s bielou palicou. Dakujeme, e nas vidite!

Kazdym krokom blizsie
k vitazstvu

Namestie. Kostol vyzvana, fontana veselo Zblnkoce. Klarinetista hra What a wonderful world,
mince v klobuku cvendzia. Stary pan na lavicke kfmi bielohlavky, na rohu vytrvalo ponukaju akysi
dennik.

Zo stoviek ndh neunavne prepletajlcich stoja len jedny, aby nad padnutou zmrzlinou utesili plaéice
dievcatko. Do toho sa odkialsi ozyva tuk-tuk. Netnavné, rytmické a monoténne. Spoza rohu sa

do ruchu pridd mladik. Na ociach Cierne okuliare, v ruke biela palica.

V mozaike zvukov sa sem-tam mihne slaby Gder o mr, cinknutie o stip, $tchanie koncovkou po dlazbe.
Palica zaSelesti v trave a stichne. Mladik vstupi do kniznice.

Premyslali ste niekedy nad tym, ¢o vSetko sa za tym skryva? Nie? Staci okamih. Kazdym krokom,
samo-statnym a bezpecnym, je nevidiaci bliZsie k vitazstvu. Ale rovnako ako pri Sportovej chddzi, aj ta
s bielou palicou si vyZaduje poriadny tréning, odvahu, aj pri nej sa neraz treba zmierit s do¢asnou
prehrou a pretrpiet trochu bolesti. Neverite? Tak obratte list!

Branislav Mamojka,

predseda Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska


http://www.bielapastelka.sk/
http://www.bielapastelka.sk/
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Spoznajte jasnu tlac
Zasady jasnej tlace precizne definuju metddy spristupriovania tlaéenych textovych informdcii

[udom so zrakovym postihnutim. Ich dodrziavanie je vSak prospesné aj pre Siroku verejnost, napriklad
pre seniorov Ci ludi, ktori potrebuju v texte rychlo najst potrebnu informaciu.

Zakladné parametre jasnej tlace:

papier — nesmie presvitat a lesknut sa;

kontrast — medzi textom a podkladom by mal byt ¢o najvyssi;
pismo — doleZity je typ, rez a velkost (minimalne 12 bodov);

vzhl'ad a rozmiestnenie textu — zarovnanie dolava a rovnaké medzery medzi slovami.

Samostatna orientdcia v priestore dava nevidiacemu pocit
slobody

Cesta kreslena na dlan

,,O chvil'u narazis palicou na zabradlie. Na konci, ked doznie kovovy zvuk, sa otocis
o devatdesiat stupriov dolava a pokra-Cujes v ceste. Prides ku schodom, po pravej strane mas postovu
schranku. Palicou sa pridrziavas murika, ides hore schodmi. Pozor, vo vyske hlavy su tu konare borovice.
Vyhybaj sa im! Po poslednom schode odbodi$ patnast stupriov dolava, mieris ku vchodu.” Rytmické
tukanie bielej palice o kovové stipiky zabradlia je zvuénym svedectvom toho, 7e Du$ana dodrZiava

pokyny.

Ciefom dnesného stretnutia kurzu priestorovej orientacie je naucit sa trasu zo zastavky
elektriciek na postu. Slovny komentar instruktorky Jarmily sleduje kazdy krok klientky.

Ciel': chodit’ bez pomoci

Stratil zrak. Chodi s bielou palicou — vie sa dostat k lekarovi, do banky, aj vyzdvihnut dieta v skolskej
druzine. Cim vietkym musel prejst?
Predovsetkym vyrovnat sa s postihnutim, nabrat zdsobu odvahy, véle na sebe pracovat, absolvovat
tréning a prijat odbornt pomoc. Tu klienti dostavaju v dsmich krajskych strediskach Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska.

Poznavanie reality

Mobilita — zvladnutie problémov v oblasti priestorovej orientacie a samostatného pohybu — je
zakladnym predpokladom samostatnosti nevidiaceho a jeho socializacie. Jej ciefom je nielen
premiestiovanie sa, ale aj rozvijanie predstav o priestore a poznavanie reality. Po strate zraku ma
Clovek prirodzeny strach z priestoru, z neznama. V¢asna a kvalitnd odborna pomoc je nesmierne
dolezita. Pomodze osvojit si zruénosti a navyky.



Rytmus palice

»S novym klientom ideme od zaciatku. U¢ime ho, ako sa drZi palica a techniky jej po-uzivania,”
pribliZuje proces vyucby instruktorka priestorovej orientacie Jarmila. ,,Stdva sa, Ze ¢lovek, ktory este nie
je vyrovnany s postihnutim, nechce na seba upozorriovat. Odmieta chodit s palicou na verejnosti.

Po case, roku—dvoch, sa vrati s odhodlanim byt samostatny a naucit sa bielu palicu pouzivat.”
Bratislavské krajské stredisko v sucasnosti pracuje s troma klientmi na vyucbe priestorovej orientacie.
UNSS vlani ugila chodit 137 nevidiacich klientov, absolvovali spolu 1343 hodin vyucby.

Zzit sa s rytmom palice je zloZity proces: ,,Najskor si predstavime bezpecnostné postoje
a rieSime mikropriestor. Pokracujeme technikami pouZivania — na sledovanie Struktury povrchov je
vhodna klzn3, pri rychlom pohybe dvojbodova. Nevidiaci obe techniky méZze kombinovat.”
Synchronizovat pohyby, chodit po schodoch, udrzat priamy smer — to vsetko sa klient naudi pri
doslednom dodrziavani individudlneho planu, ktory si zostavi spolu s inStruktorom.

Zmysel pre prekazky

Aj vy ste uz na vlastné odi videli, Ze nevidiaci sa akoby zdzrakom vyhol prekazke, do ktorej ste vy
tesne predtym Uspesne narazili? Nejde o Ziaden zazrak, ale o vysledok dlhodobého a poctivého
tréningu. Detekcia prekdzok vychadza zo schopnosti rozliSovania a lokalizacie zvukov v priestore, ktord
sa u nevidiacich po ¢ase aktivneho pouzivania bielej palice rozvinie. Nezavisi od veku, inteligencie, ani
typu a rozsahu zrakového postihnutia. Nevidiaci, ktori stratili zrak skér, maju tuto schopnost viac
rozvinutu.

Motivacia je dolezita
Duska je zruénou pouzivatelkou bielej palice. V Bratislave sa najskdr s pomocou instruktorov UNSS
naucila chodit po trasach v Mlynskej doline, okolo Mosta Lafranconi, na Safarikovom a Zupnom
namesti. Na postu potrebuje raz za Cas zajst kazdy, Duska nie je vynimkou. ,Trasy si vie rychlo
zapamatat, pouziva nakres na dlan,” vysvetluje inStruktorka Jarmila. Kedy klient nadobudne dostato¢nu

zruénost? ,,Je to velmi individudlne. Zavisi to aj od toho, ako velmi sa ¢lovek chce naudit samostatne
chodit, ¢i nie je ustrachany, ¢i ma dostatok motivacie.”

Oklukou cez biznis

»Vstupujeme do budovy posty. Prejdes vchodovymi dverami, po pravej strane mas dve kresla a stol.
DrZ sa vlavo, stena a ryhy v dlaZdiciach ti pomozu udrzat priamy smer.” Vystudovana Specidlna
pedagogicka Jarmila pracuje v UNSS s prestavkou pat rokov. ,,Na chvilu som si odskocila do biznis sféry,
ale pochopila som, Ze to nie je moj svet,” uzatvara inStruktorka. ,Vratila som sa do mimovladneho
sektora. Tesi ma, ked vidim motivaciu a napredovanie klienta. Vela situdcii a ludi ma utvrdzuje v tom,
Ze som v spravnom ¢ase na mieste, kde mam pevne stat.”

Ivana Potocnakova



Programy priestorovej orientacie

e minimalny — trafit na uréené miesto, najst veci a objekty v byte a jeho okoli,
o optimalny — vediet sa samostatne orientovat v domacnosti a prdci v beZznych
podmienkach,
o maximalny — dokazat vyriesit akukolvek orientacnu situaciu, schopnost cestovat do inych
miest a krajin s pouZitim r6znych dopravnych prostriedkov, pestovanie pohybovo
a orientacne ndrocnych Sportov.

Co je dblezité pri uceni?

e prelinanie vyucby priestorovej orientdcie s dalSimi ¢innostami nevidiaceho, ¢o zarucuje vysoku
Uroven motivacie,

e udrZiavanie bdelej pozornosti, nie vSak napatia alebo paniky.

e zapdjanie ostatnych zmyslov: sluchu, hmatu, ¢uchu ¢i vnimanie rozdielov teploty.

Tri typy bielej palice

e orientacna (dlhd) biela palica,

e signalizacnd (kratka) biela palica,

e oporna biela palica — pouZzivaju ju seniori a osoby odkazané na fyzicku oporu.
Zdroj: P. Wiener — Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych, 1986

Ak mate v rodine, alebo poznate vo svojom okoli nevidiaceho, ktory vaha ¢i hlada odvahu viest

samostatny Zivot bez pomoci, posmelte ho. Obréatte sa s déverou na pracovnikov UNSS,
kontakty

na krajské strediska najdete na www.unss.sk v sekcii Kontakty. Cesta k nezavislému Zivotu
vedie Casto cez podanu pomocnu ruku.

Cez sebairdniu [ame bariéry

Vsimla som si, ze nevidim

Pol roka leZala v nemocnici a vedela, Ze uz neuvidi. Ze so zrakom sa musi rozlG¢it. Vlozili jej
do ruk Braillovsky Slabikar a mladucké prsty sa zacali bodka po bodke posuvat po papieri. Zdali sa jej
malické, stracali sa v pohybe dlani. Toto sa nikdy nenauc¢im! Bojovny duch a sebadisciplina vsak
odhodlane nastupili na Startovaciu Ciaru novej etapy Zivota. Nezostanem predsa negramotna! Po troch
tyzdnoch citala Braillovo pismo.

Dugka (31) je dievéa z Kosic. O zrak prisla v 14 rokoch pri autonehode. Ziadne postupné
stracanie, Ziadna psychicka priprava. Zo dna na den! Doslova. Z Uplného videnia do totalnej slepoty.


http://www.unss.sk/

Bezné domace prace, hra na klavir, zaluby — so stratou zraku o ne neprisla. Boli bezpecné a s podporou
rodiny v nich mohla pokracovat. Ale chodit sama? Len s palicou, bez sprievodu inej osoby? To si
nevedel doma nik predstavit.

Puberta to zmenila

»V8ade som chodila s rodinnymi prislusnikmi, neskor s asistentmi. Zmenila som zakladnu Skolu,
zacala som navstevovat Gemersku, ktord ma Specidlne triedy pre deti so zrakovym postihnutim.
Po chodbdach som chodila so spoluziakmi. Prvy rok po nehode som ani len neuvaZovala, Ze by som
mohla chodit sama,” spomina na svoje Uvodné roky so zrakovym postihnutim Dusana.

V3etko sa zmenilo v puberte. ,Povedala som si: dost! U7 ma obtaZuje, Ze ma stdle musia ini
LViacit”. Aj to, Ze som od nich zavisla.” Viazanie sa na prichody a odchody inych fudi, tvrdé
prisposobovanie programu a ¢asu okoliu, odopieranie si mnohych veci bolo pre mladé dievca
obmedzujuce. V prvom roc¢niku gymnazia nastal zlom, zacala sama chodit po skole. Chcelo to riadnu
davku odvahy. Prisli idery, rozbité celo, dorarnané ramend, modriny. V6la byt nezavisla vsak bola vacsia
ako vsetky bolesti.

Vypytat’ si pomoc

»,Najdolezitejsie bolo odblokovat myslienky typu: vyzeram ¢udne. Ludia sa mi asi smeju. Lutuju
ma. Toto muselo ist z hlavy von,” rekapituluje Duska. S pokorou zaroven prijala fakt, Ze nech bude
v priestorovej orientdcii akokolvek dobra, vidy mdzZe nastat situacia, Ze bude potrebovat pomoc. Udila
sa presne formulovat svoju poziadavku a vysvetlit, ¢o potrebuje. Ale aj odmietnut pomoc. Prilisna, hoci
poskytnuta s najlepsim imyslom, dokaze nevidiacemu skomplikovat situaciu.

Oporu a podporu nasla v Krajskom stredisku UNSS v KoSiciach. Nauéila sa bezpeéne kréjat
ostrym nozom, pisat na slepeckom pisacom stroji i pracovat s poc¢itacom s hlasovym vystupom.

Slovenéina moja

Po maturite sa Duska vybrala do velkého sveta: ,Slovensky jazyk ma bavil eSte ,,za vidna”. Ked'
som oslepla, mozZnosti na vyber povolania sa automaticky zu4zili, no vztah k slovencine sa nezmenil.”
Mala sen byt ucitelkou, jednoodborova slovencina na Filozofickej fakulte UK bola pre riu ako stvorena.
Studentsky Zivot Kogi¢anky v hlavnom meste bol hlavne o vytvoreni systému orientacie v novom
priestore i o povinnostiach.

Urobila si postgradual, pracovala ako Zivnostnic¢ka z domu a koncom minulého roka dostala
ponuku od Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska stat sa jej hovorkyriou. Prijala ju. ,P4¢i sa mi
pestrost tejto prace. Jeden pristup si vyZaduju klienti a €lenovia Unie, dalsi novinari, iny kolegovia &i
dobrovolnici, osobitny internet a Facebook. Praca v Unii je velmi ludska. Nezna$am viak kamery. Viem,
Ze sa im neda vyhnut, budem musiet na sebe popracovat,” smeje sa bojovnicka Dusana.

Co mate oble¢ené?

Vyzvou je pre fiu popularizacia témy zrakového postihnutia. Prinasat odborné veci jazykom,
ktorému ludia rozumeju, a hovorit o tom, na ¢o sa verejnost boji spytat. ,Nemusi sa bat. My, nevidiaci,
sme si vsimli, Ze nevidime. Nie je to pre nas Sokujlca informacia. Niektoré otazky moézu byt neprijemné,



zvlast, ak je postihnutie Cerstvé. Ale nie vSetci sa psychicky ricame.” Zaujimavé je, Ze ludia nemaju
problém spytat sa nevidiaceho odkedy nevidi, preco nevidi... Ale otazky: Viete, o mate oblecené? Kto
vas CeSe? Viete, akej farby mate blizku? uz problémom su.

Pozehnana samostatnost’

Boj s rodinou o nezavisly Zivot nebol jednoduchy. , Odist do Bratislavy mi nebranili, zato vybojovat si,
Ze sa chcem sama prejst okolo domu, stdlo namahu.” Rodicia sa o dcéru bali. Kazdy jeden nevidiaci
zaziva pady, narazy, Urazy. Lad na chodniku ¢i vysunuté postové schranky si no¢nou morou.
,O vSetkych padoch doma nehovorim. Ale Stopkat ma eSte nemuseli, ani kriesit a pytat sa na meno,”
Sibalsky prezradza Dusana.
Co nakoniec najviac zavaZilo, 7e Duske doma pozehnali samostatnost? ,Neverbalizovali sme to, na to
bude cas, ked raz budeme v déchodku v hojdacom kresle pri Strikovani spominat na mladé casy,” smeje
sa KoSi¢anka.

Sympaticky zmysel pre humor, irédnia a sebairdnia. Tak Dusku pozna jej okolie. A nie je jedind
spomedzi nevidiacich, kto takymto sp6sobom ldme komunikaéné bariéry. ,Velmi mi to pomadha. O to
viac v neznamom prostredi, kde sa ludia nikdy nestretli so slepcom, nevedia najst témy, vyhybaju sa
slovam vidiet, pozrite, dokaZe sebairdnia vela. Clovek vidi, Ze sa viem nad svoje postihnutie povzniest
a prekond }komunikaénu bariéru.”

Ivana Potocnakova

Zuzana Sebova o najva¢som zazraku svojho Zivota:

,Ja na pat’ dni, niekto na
cely zivot”

»Mala som vysoké dioptrie. Desiatky. Dodnes vnimam ako zazrak, Zze som sa vdaka praci pana
primdra Veselého dostala na dioptrie nula. Neuveritelné! Lahla som si na operacny st6l s tym, Ze
nevidim takmer ni¢ a vstala som s tym, Ze vidim vietko.“ Here¢ka Zuzana Sebovd hovori o okamihu,
ktory ju poznamenal na cely Zivot. Aj vdaka nemu prijala ponuku stat sa ambasadorkou verejnej zbierky
Stvornohé o¢i.

Mate tvar znamu z televiznej obrazovky, prepoziciate ju cielu, ktorému verite, a pomobzete tym
mnohym ludom. Pre€o to neurobit? Nie je tvar ako tvar, nie je celebrita ako celebrita. ,Zijem pri zemi
a uvedomujem si dolezZitost skutocnych hodnot. Nesmierne si vazim, Zze som tu, mézem naplno
fungovat a robit bez obmedzeni, ¢o ma bavi. Ak je Zivot ¢loveka limitovany, jeho situacia je ind. Preto
pomoc hendikepovanym ludom je to najmenej, o mdzem pre nich urobit,” zamysla sa herecka.

Aspon dve dioptrie

Zrak sa Zuzane zacal zhorsovat v druhej triede, od jednotiek a dvojok sa dioptrie vySplhali
do zavratnej vysky. Vidiac pred sebou postavu len stazka identifikovala, ¢i ide o Zenu alebo muza.
Operovali ju pred deviatimi rokmi. ,Spytali sa ma, o kolko by som chcela zlepsit zrak. Vravim, aspon
o dve dioptrie!” spomina s ismevom herecka. Cesta k Zivotnej zmene trvala patnast minuat. ,Odrazu



som videla vSetko, ¢o predtym nie — evidencné Cisla aut, mlaky, vtaciky na konaroch. Doslova sa mi
otvaral novy Zivot. Dopriala by som to kazdému jednému nevidiacemu a slabozrakému ¢loveku
na svete. Povazujem to skuto€ne za najvacsi zazrak méjho zZivota.”

Banalne veci nejdu

Pat dni rekonvalescencie a objavovanie vlastného bytu rukami. Mama a kamaratka vodili Zuzanu
po byte, na treti den Uplne stracala orientaciu. ,Po operacii som chvilu videla dobre a to mi dodavalo
nadej a silu vydrzat tych pat pooperacnych dni — vieru, Ze zrak bude v poriadku. Uvedomila som si vsak,
Ze to, o ja zaZivam pocas piatich dlhych dni, ma niekto na cely Zivot.” Osobna skusenost vyvolava
spomienky: ,Bandlne veci trvaju neskutocne dlho. Smejete sa sdm na sebe, aky ste nemozny. Ni¢
neviete najst. Prirodzené ukony — chytim, dvihnem, poloZim... odrazu nejdu.” Po piatich drioch sa oci
zacali otvarat a dostali sa do stopercentného stavu.

Navzajom si pomahat’

V rodine Sebovcov nikdy nikto nenosil okuliare. Nevidiacim ani tie nepomdzu. ,Ak im
nemozeme pomdct okuliarmi, musime to robit inak. Aj preto pomaham zbierke Stvornohé o¢i,”
vysvetluje ambasadorka. Pre kampan zbierky nafotila sériu fotografii s vodiacimi psami. ,,Mam velky
zazitok z pobytu v Unii nevidiacich, z energie ludi, z ich dobroty. Aj zo psikov. Navzajom si poméhat je
nesmierne dolezité.”

Papier na blaznovstva

V rodnom liste jej svieti datum narodenia: prvy april. Darovali herecke komediantstvo sudicky?
»Asi ano! Kazdému hovorim — ja mam na bldznovstva papiere. Zhora mi bolo dané — tento den je tvoj,
naloZ s nim, ako vie$.” Televizia pontka Zuzanu Sebovu predovietkym v komedidlnych a odlahéenych
hereckych polohéch, no za trinast rokov v klasickom kamennom Trnavskom divadle presla vsetkymi
dramatickymi rolami. Aj dnes v divadle hra v predstaveniach, ktoré nie si komedialne. Je v3ak $tastna,
Ze moze ludi rozosmievat a zabdvat, [udia na to pozitivne reaguju.

S Lacim cez cestu

Pri fotografovani kampane zbierky ambasadorku so simulaénymi okuliarmi na ociach viedol cez
cestu vodiaci pes Laci. ,,Bol to pre mna velky zazitok. Citim akysi sizvuk medzi nevidiacim a vodiacim
psom. Trinast rokov som mala yorkshirského teriéra, ktorého som vodila ja. Nebolo teraz pre mna
jednoduché nechat sa viest psom. Pristihla som sa miestami pri tom, Ze som chcela prevziat vedenie.
Trochu mi to pripomenulo detskd hru Ved ma! Jeden ma zatvorené oci, druhy ho vedie. Hravali sme ju
v detstve. Po piatich sekundach kazdy oci otvoril, nezvladol dIhsi pobyt v tme. Pud sebazachovy
zafungoval. Obdivujem tych, ktori vedia psy pripravit na naro¢nu kariéru vodiaceho psa. Musi to byt
nesmierne narocné.”



Vyzva Z. Sebovej:

,Pre nevidiaceho musi byt velka vec mat pri sebe partaka, ktory vas neriesi — ¢i mate dobru
naladu alebo ako vyzerate. Tym partakom je vodiaci pes.” Ambasadorka zbierky vyzyva: ,, Ak my, vidiaci,
mobzeme akokolvek pomdct, aby nevidiaci mohli dostat takéhoto psa, urobme to!”

Ivana Poto¢nakova

Zuzana Sebova (34) je slovenska here¢ka, dcéra hudobného manazéra Jozefa Seba.
Navstevovala Detskd muzikdlovu skolu a bratislavské konzervatérium. Posobila ako PR manazérka,
Ucinkovala v divadlach GUnaGU, Studio L+S, Elledanse a Trnavskom divadle. U¢inkovala v seridloch
Odsudené, Dr. Dokonaly ¢i ZOO, filmoch Tigre v meste i Vojtech. Divaci si ju oblubili ako Inéi zo sitkomu
Paneldk, krémarku Terezu zo seridlu Horna Doln3, svoj zabdvadsky potencidl vyuziva aj v relacii Kredenc.
V rokoch 2015 a 2016 ziskala divacku cenu OTO v kategdrii Herecka. Jej Zivotnym i hereckym partnerom
je Michal Kubovcik.

Verejnu zbierku Stvornohé o¢i organizuje UNSS od roku 2004. Jej vynos sluZi na dofinancovanie
kompletného programu — chovu, vychovy, vycviku na odovzdanie psa klientovi, tyflokynologicky servis
i pripravu klienta na pracu s vodiacim psom formou vyucby priestorovej orientacie a samostatného
pohybu. V tomto roku sa podarilo s podporou partnerov zbierku revitalizovat a vymenit vsetky
pokladnice starSieho typu za nové — laminatové v podobe makety vodiaceho psa so Steniatkami.
Rozmiestnené su na 85 miestach po celom Slovensku. Viac o zbierke a miestach, kde mozno prispiet,
na Www.unss.sk v sekcii Ako nam pomoct’.

Zaostrené na zrak
najmensich

Hlavnym cielom celoslovenského programu Zdravé oci uz v Skolke je odhalovat zrakové poruchy
deti vo veku 3—6 rokov meranim priamo v materskych skolach. Bezplatné skriningové merania robia
zrakovi terapeuti UNSS bezdotykovo autorefraktometrom, ktory dokaze s vysokou mierou spolahlivosti
odhalit existujuce alebo zacinajlce vyvinové poruchy zraku deti: astigmatizmus, tupozrakost ¢i
Skulavost. V minulom roku 2015 navstivila UNSS 69 miest a obci po celom Slovensku, a odmerala
zrakové parametre 8797 detom v 163 materskych skolach. Sedemnast percent z nich dostalo
na zaklade analyzy zrakovych parametrov odporucanie na navstevu detského o¢ného lekara.

Na internetovej stranke www.zdraveocivskolke.sk su aktualne informacie i kontakty na
pracoviska, ktoré v regiénoch program zabezpecuju. Jeho odbornou garantkou je hlavna odbornicka
pre oftalmoldgiu Ministerstva zdravotnictva SR Marta Ondrejkova a ambasadorkou moderatorka Aneta
Pariskova, ktora je sama matkou troch deti v Skolskom a predskolskom veku.

,Skriningovy program sa stal jednou z klicovych preventivnych aktivit nasej organizacie,” hovori
riaditelka UNSS Tatiana Winterova. ,,S podporou partnerov sa ndm podarilo vybavit
autorefraktometrom vietky krajské strediska UNSS. Program je otvoreny aj pre samospravy, ktoré maju
v zriadovatelskej pravomoci materské Skoly, i firemné a osvetové podujatia nasich partnerov.” V tomto


http://www.unss.sk/
http://www.zdraveocivskolke.sk/

roku tak zrakovi terapeuti zaostrili na zrak stoviek deti v KoSiciach na podujati Vesela planéta i Mila pre
mamu, v bratislavskom Sade Janka Krala na akcii Na palube jednoroZca, v PreSove na dni otvorenych
dveri Dopravného podniku, na akcii Odbory detom spolocnosti Volkswagen ¢i v materskych skolach
patriacich pod samospravu mesta Trencin a mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka.

Zivot je ako rieka pIna
kamenov

Douglas Robinson je byvaly profesionalny spevak, ktory precestoval celé USA, Kanadu i kus
Eurdpy. Je znalcom sluZieb pre ludi so zrakovym postihnutim, sdm ho tiez ma. Na lavé oko eSte trochu
vidi, tazsie viak odhaduje hibku, orientdcia v priestore je prefiho namahava. Na Slovensku so svojim
vodiacim psom pobudol tri mesiace.

Bez psa ani krok

Jeho hlavnym cielom je ukazat, Ze zrakové postih-nutie nie je prekazkou pre nezavisly
a plnohodnotny Zivot. Vydatne mu v tom pomdha vodiaci pes Reggie. Na Slovensku ho prijemne
prekvapila Ustretovost ludi: ,Iba vynimocne som sa stretol s tym, Ze ma s vodiacim psom odmietli
niekam pustit.” V Amerike su psy prijimané esSte o Cosi viac. Federalne i statne zakony su na ich strane.
»Nosim so sebou malu karticku velkosti kreditnej karty, na ktorej su klucové paragrafy z legislativy,
ktoré sa tykaju pristupnosti nevidiaceho s vodiacim psom. Reggie chodi so mnou vsade.”

Silni vd’aka lobingu

V USA pracuje niekolko zdruZeni pre nevidiacich. Organizacia sluzieb v jednotlivych statoch sa
liSi. V lobingu su silné dve zdruZzenia — Ndrodna federacia nevidiacich (National Federation of the Blind)
a Americka rada pre nevidiacich (American Council for the Blind). Nevidiaci v Amerike sa vedia postavit
za svoje prava, podobne aj nepocujuci.

Aka situacia je v USA v pouzivani kompen-zaénych
pomécok?

,Je nesmierne dolezZité udrziavat krok s dobou. V minulosti sme kupovali pocitace s operaénym
systémom Windows a k tomu cita¢ obrazovky ¢i zva¢sSovaci softvér. Dnes uz existuje vela zariadeni, do
ktorych moze vyrobca priamo nainstalovat tieto programy. Poznam nevidiacich, ktori pouZzivaju
smartfény rovnako Sikovne ako vidiaci ¢lovek.”



Aké posolstvo zanecha na Slovensku?

»Rad by som povzbudil vSetkych nevidiacich, aby nezostdavali zatvoreni doma. Vychadzajte von
a Zite s ludmi! Zivot bez prekazok neexistuje. MéZeme ho vnimat ako rieku plnd kameriov, v ktorej si
te€lca voda vzdy najde vlastnu cestu.”

Timea Hokova

Bezpecne na cestach
s bielou palicou

Na chodniku pri priechode pre chodcov stoji ¢lovek s bielou palicou v ruke. Tvar uprena do
neznama, ani naznak pohybu, sSiroko-daleko nikto pri fiom. Chce prejst cez priechod? Mam zastavit
a dat mu prednost? Alebo si len krati ¢as cakanim na priatela? Vidi ma, ¢i nevidi? Mam poufzit klaksén?
Ci ste sa uz s takymto obrazom sediac za volantom auta stretli alebo nie, patri do cestnej premavky.
Obraz ¢loveka monotdnne tukajuceho bielou palicou prirodzene patri do nasich miest a ulic. A patri aj
na priechody pre chodcov — ¢loveku s bielou palicou je podla zakona o cestnej premavke vodi¢ povinny
dat prednost.

Pre buducich vodicov

Téma signalizacie bielou palicou pri prechadzani cez priechod nie je medzi vodiémi motorovych
vozidiel velmi zndma. Skisenosti UNSS z celoslovenskej akcie Der bielej palice dokazuju, Ze vodici
signalizaciu nepoznaju. So zdmerom zmenit tento stav Unia nevidiacich postupne oslovila Prezidium
policajného zboru SR, Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR a Slovenskd komoru
vycvikovych zariadeni autoskol. U vsetkych nasla pochopenie a zrodila sa idea vytvorenia kratkeho
instruktazneho filmu, ktory bude sliuzit autoskolam ako vyucbovy material pre buducich vodicov.

Co ukazuje tou palicou?

Osobami so zrakovym postihnutim su nevidiaci, prakticky nevidiaci a slabozraki ludia. Ten, kto
ma zvysky zraku, vnima svetlo, obrysy a tvary predmetov. Aktivne ich vyuZiva v beznych situaciach,
medzi aké patri aj doprava. Vodic, ktory sa so zvlastne spravajucim chodcom s palicou v ruke stretne po
prvy raz, moze lahko prist do rozpakov. Chce dodrzat predpisy, no pohybom chodca nerozumie.

Litera zakona

Prava a povinnosti U¢astnikov cestnej premavky upravuje zakon o cestnej premavke. Hovori, Ze
povinnostou vodica je dbat na zvysenu opatrnost vo¢i chodcom, osobam so zdravotnym postihnutim,
osobitne voci tym, ktoré pouZivaju bielu palicu, a starsim fudom. Vodi¢ je povinny dat prednost
chodcovi, ktory vstupil na vozovku a prechadza cez priechod pre chodcov, pritom ho nesmie ohrozit.



Bezpecnost’ je prvorada

PouZivanie bielej palice v doprave pomaha zvySovat bezpecnost chodca so zrakovym
postihnutim — palica plIni svojou farbou i pouzitymi doplnkovymi reflexnymi prvkami signalizacnu
funkciu. Pomocka zarover pomaha pri orientacii: nadjdeni obrubnika, lokalizacii prekazok, zistovani
kvality povrchu. Zaroven odhali nerovnosti, vodiace linie, varovné pasy i kolajnice. Tieto doélezité
informacie potrebuje nevidiaci pre vlastnu bezpecnost a orientaciu.

Netrubte a neblikajte

Prv, nez nevidiaci chodec vstupi na vozovku, pocuva a pripadnymi zvySkami zraku sleduje
okoloiduce auta. Aj sluchom sa da rozpoznat, kedy auto zastavuje. Ak zastavenie vozidla nespozoruje
alebo si nim nie je isty, ozvite sa mu hlasom. Urcite vSak nanho netribte ani neblikajte svetlami.
Trdbenim by ste ho mohli zmiast — je vnimané ako vystraha a potencidlne nebezpecenstvo. Blikanie
svetiel nevidiaci nevidi.

UNSS pripravuje kazdoroéne pri prilezitosti Svetového dna bielej palice dopravno-
vychovnu akciu Den bielej palice. Kona sa spravidla 15. oktobra v 50 mestach.

Co prezradzaju vlanajsie vysledky? Nevidiacim chodcom nezastavilo 20,60 % aut.
Najmenej zodpovedni boli vodici v KoSickom kraji (43,95 %) a najzodpovednejsi vodici
v Trencianskom kraji (12,90 %).

InStruktazne video o pouzivani bielej palice nevidiacimi na priechodoch pre chodcov
najdete na www.unss.sk po kliknuti na banner Bezpecne na cestach s bielou palicou.

Aktivitu pripravila UNSS s podporou Nadacie Kia Motors Slovakia.

Den bielej palice sa v tomto roku uskutocni v piatok, 14. oktébra, na 70 priechodoch pre
chodcov. Nevidiaci figuranti — aktivni pouzivatelia bielej palice — budu signalizovat volu prejst
na opacnu stranu cesty. Dobrovolnici budu zaznamenavat ohladuplnost vodicov. Za priechodom budu
stat policajné hliadky. Vodicov, ktori nevidiacemu chodcovi nedaju prednost, poucia o priestupku.
Zoznam priechodov
pre chodcov i vysledky akcie zverejni UNSS na internetovej stranke www.unss.sk.

Pod’'me sa rozdat’

Tento rozhovor sa zrodil v maji. VSetci — realizacny tim Bielej pastelky i Matej Téth pripravujuci
sa na svoju Stvrtd olympiddu — sme mali na jazyku Uspech v podobe najcennejsej medaily. Aby sme to
nezakrikli, nik ho nevyslovil nahlas. O to vacsSie nadSenie sa nds zmocnilo v piatok, 19. augusta,

v neskoré popoludnie. Nas ambasador to ,,dal”! Je olympijskym vitazom!

Narodili ste sa vo februari, v tom istom mesiaci mate aj meniny. O Matejovi pranostika hovori:
ked' lady nenadjde, urcite ich narobi. Vy lamete rekordy i predsudky o slovenskych Sportovcoch, ktorym
vraj chyba sebadébvera...


http://www.unss.sk/
http://www.unss.sk/

Pamatam sa, Zze som si zoparkrat znicil ¢izmy, ked'som skusal pevnost fadu na Mateja.
Ako dieta som sa dopocul tato pranostiku a hned'som isiel vyskusat, ¢i funguje. V stvislosti so
Sportom mi to nenapadlo, ale je to pekna symbolika.

AngaZujete sa v oblasti atletiky pre mladych, stali ste sa ambasadorom Bielej pastelky. Preco
filantropia?

Bielu pastelku ako pomoc nevidiacim a slabozrakych sledujem uz dlhsie, je mi velmi
blizka. Som v kontakte s ludmi, ktori st s nou uzko spati. S Banskobystricanom Jankom
Misiakom sa stretavame uz dlhé roky pri Sporte, v Dukle, pri fotografii. Nevahal som ani
sekundu, di prijat tato ponuku. Ak pomo6zem myslienku rozsirit medzi ludi, ktori ju predtym
nepoznali, bude to pre mina najvacsia odmena. Uvedomujem si, Ze je nesmierne narocné zit
bez zrakového vnemu. Bez toho, aby clovek videl vsetky krasy okolo seba.

Pri fotografovani kampane ste si vyskusali chddzu s bielou palicou. Co ste pri tom preZivali?

Clovek si uvedomi, ze to naozaj nie je sranda. Orientacia v priestore je velmi naroéna,
a to som chodil na otvorenom priestranstve, vdomacom prostredi atletickej drahy stadiona,
kde mi nehrozilo, Ze do niecoho narazim. Kazdym dalSim krokom akoby som sa viac a viac
stracal. Je dolezité pomahat fludom so zrakovym postihnutim aj v meste, ked'ich stretneme
na ulici. To moze urobit naozaj kazdy.
A vdaka zbierke Biela pastelka méze pomact aj inym spésobom - peniazky pomoézu
zabezpedit, ze nevidiaci sa naucia so svojim postihnutim zit. Videl som r6zne kompenzacné
pomocky, ktoré pomahaji ludom s postihnutim zaclenit sa do bezného Zivota. A aj vdaka
Bielej pastelke sa nevidiaci s nimi naucia pracovat a nebudu odkazani na pomocinych.

V aktualnej atletickej sezone chodite aj za nas — na ¢o myslite pri chodzi? Taka 50 km trat’ je
dlha, dava priestor aj myslienkam?

Na 90 % trate som koncentrovany na vykon. Je toho vel'a, co musim sledovat’ — svoj tep,
techniku, ¢as, pocity, obcerstvovanie, siiperov. Casto sa ani nenazdam a je tu ciel'. Mozno
na poslednych 5 km, ked pol'avi koncentracia a prichidza emotivha motivicia, myslim hlavne
na svoju rodinu, na to, ako ma povzbudzuju, na vsetko, ¢o spolu prezivame.

Priprava na olympiadu bola mimoriadne naro¢na, zacala sa uz v novembri minulého roka —
hypoxicka komora, sUstredenie na Kanarskych ostrovoch, v Juhoafrickej republike a Taliansku, vo
Vysokych Tatrach... Ktora etapa bola najtazsia?

Paradoxne, najtazsie nie st sistredenia, ked sa robi aj 200 km tyzdenne a sliape sa
od rana do vecera. Pre miia su to chvile, ked nemoZem robit to, ¢o ma napiiia a ¢o potrebujem.
Je to vtedy, ked’ pridu zdravotné komplikacie. Najt'azsi bol zaciatok, neslo to podl'a predstav,
zdravotné obmedzenia mi nedovolili ist naplno. Pri plnom zdravi ani 40 km tréning nie je
narocny. Zato krcit’ tvar od bolesti da zabrat’ ajna 5 km trati.

Ste rodinne zaloZeny, vediete k pomoci inym aj svoje deti?

Urcite ano. V zivote ma postretlo tolko stastia a izasnych emdcii, ze sa s nimi chcem
podelit. Na druhej strane vidim, Ze na svete je vela nestastia. Treba prispiet k tomu, aby to bolo
spravodlivejsie rozdelené. Ako Sportovec i ako otec si nesmierne vazim zdravie. Casto ¢lovek
nema ziaden podiel viny na tom, Ze stratil zrak. Preco my, ktori si naplno uzivame ten tGzasny
zmysel vidiet vSetko okolo nas, by sme sa nemohli trochu rozdat?

Rozhovor sme ukoncili otazkou, ¢o bude po Riu.
Na pokracovanie Sportovej kariéry bude rozhodujtce zdravie. Jednou z alternativ je aj
zurnalistika, ktoru Matej vystudoval. Nech sa paci - OKAmih dava Sportovému novinarovi
Matejovi Téthovi jednu z prvych prilezitosti. Bez vahania ju vyuzil. Citajte na stranach 18-19.
Ivana Potociidkova



Matej Toth (33), slovensky reprezentant v chodzi na 20 a 50 km, 4-nasobny olympionik,
majster sveta z roku 2015 (Peking), najlepsi chodec a jeden z najuspesnejsich slovenskych
atlétov posledného desatroéia. Je élenom VSC DUKLA Banska Bystrica, od roku 2013 je jeho
trénerom Matej Spisiak. Clen Komisie $portovcov SOV, Rady olympizmu a komisie $portovcov
IAAF. S manzelkou Lenkou maju dcéry Emmu (9) a Ninu (7).

Matej Toth exkluzivne pre Citatelov OKAmihu:
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,o0m najst’astnejsi
sportovec na svete”

Prave sa oficidlne skoncili 31. olympijské hry v Riu de Janeiro. PIny dojmov sadam k pocitacu
a chcem sa s vami podelit so svojimi pocitmi, dojmami a zazitkami z Brazilie.
Su ovplyvnené vysledkom, ktory som na nich dosiahol. Preto po zisku titulu olympijského Sampiéna
tuto olympiadu nemo6zem hodnotit inak ako nadhernu, Uspesnd, priatelskd, uzasnu.

Vsetci ste asi zachytili kritické informacie o organizacii hier. Od priam poplasnych
sprav o Zike, cez hrozby terorizmu, kriminalitu, kolabujicu dopravu az po staznosti
ucastnikov na ubytovanie a stravu. Netvrdim, ze vSetko su to vymysly, no Sportovci, ktori
neprisli hladat chyby, ale podat svoj maximalny mozny vykon, to neriesili. Ubytovani sme
boli v nadhernej olympijskej dedine s oddychovymi zénami, vybornou infrastrukturou
a vybavenim. Je to novopostavené sidlisko s mnozstvom nadstandardnych bytov, ktoré sa
budu po OH ponukat na odpredaj. Najpodstatnejsie na podanie vykonu su vsak
Sportoviska. A tu splnili svoju ulohu organizatori na 100 %. Vsetky boli pripravené na
vysokej urovni, so skvelou divackou kulisou a atmosférou.

Nas okruh bol situovany na krasnej plazi Pontal, uplne kontrastnej oproti slavnej
Copacabane. Pokoj, ako by ste ani neboli v Riu, a pritom len 15 minat od olympijskej
dediny. Samozrejme, pocas pretekov sa miesto premenilo na buracajuci stadiéon. Som rad,
ze Slovaci sa vtom humbugu nestratili, naopak, patrili medzi najsilnejsie povzbudzujucich
a hlavne v zavere som mal pocit, Ze stitazim niekde na Slovensku. Divaci boli skveli a hnali
ma dopredu. Napriek nadhernému koncu to pre mna neboli lahké preteky. V horicom
a vlhkom pocasi, na trati, kde nebolo ani kusok tiena, to bol boj. Nastastie, bol som skvele
pripraveny, zvolil, som spravnu taktiku a aj trochu so Sportovym stastim sa mi podarilo
prist do ciela so slovenskou vlajkou a ismevom na tvari. Vtom momente som bol urcite
najStastnejsi Sportovec na svete. Prezil som nadherné emdcie, v objati s trénerom,
kolegami, kamaratmi a nakoniec aj so svojim ocinom. Vsetko to zavrsil medailovy
ceremonial, nadherna medaila na mojom krku a slovenska hymna na olympijskom
stadione.

Odchadzam z Ria s dobrym pocitom. Brazil¢ania odviedli pracu na hranici svojich
moznosti. Ano, v eurépskom ponimani by to asi nestacilo na skvelé hodnotenia, ale vietci
sme vedeli, Zze ideme do sveta, kde je uplne ina mentalita, a pocitali sme s tym. Preto



mozem povedat, Ze aj napriek drobnym chybickam krasy zanechali olympijské hry v Riu vo
mne dobry pocit a vzdy budem na ne rad a s uismevom spominat. Obrigado, Rio!

Matej Téth

olympijsky vitaz , priatel UNSS
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Radi sut’'azite?

Zucastnite sa na aukcii predmetov, ktoré venovali Bielej pastelke 2016 slovenski olympionici.
Specialny dres s podpisom Mateja Tétha ¢i tricko Bielej pastelky s podpismi vietkych slovenskych
Gcastnikov Ria 2016. VytaZok z aukcie realizovanej v spolupraci s portdlom Ludia fudom poputuje
na konto verejnej zbierky. Sledujte www.bielapastelka.sk.

Vydrazit’ si mozete aj Matejove tenisky s vlastnoruénym podpisom cerstvého olympijského
vitaza. N&s najlepsi chodec, ktory ,,nachodil” uz viac ako 90-tisic kilometrov, zoderie ro¢ne asi desat
parov tenisiek.

Prezite den s ambasadorom. Vlani sa to podarilo dobrovolnickemu timu z Vikartoviec pri
Poprade, ktory cestoval na zdpas banskobystrickych , baranov”. V osobnej 16Zi Michala Handzusa
sledovali deviataci zapas a po fom sa v Satni stretli s nasim vlanajsim hokejovym ambasadorom.

V tomto roku az 8 najuspesnejsich dobrovolnickych timov — po jednom z kazdého kraja — pocestuje
na stretnutie s olympijskym vitazom Matejom Téthom!

Dobrovol'nikov Bielej pastelky stretnete 23. septembra v uliciach viac ako 300 slovenskych
miest a obci. Odmenou za prispevok bude plastova spinka s vyobrazenim Bielej pastelky.

Dni Mateja Hrebendu

Nezasvatenému to znie povedome, ale ak sa vobec rozpomenie, kde to meno pocul, dostane sa
k putujucemu Siritelovi ludovych kalendarov a osvetovej tlace z Cias narodného obrodenia. A len ti
najpamatlivejsi si spomend, Ze bol slepy. Nevidiaci. Nevidomy.

A tu sa napdjame na moje najmladsie asocidcie spojené s tymto menom.

Prave o tomto sme sa pocas méojho vystupenia na podujati nesicom meno tohto
ikonického cloveka rozpravali. Rozhovor spustilo ¢itanie zméjho romanu nazvaného Zu, podla
hlavnej hrdinky, ktoru autor urobil slepou. Nevidiacou. Nevidomou. Vraj, aby zvyraznil jej
citlivost a silu osobnosti napriek zdanlivej bezmocnosti, do ktorej ju tento hendikep
vmanévroval.

Neprinalezi mi komentovat, ako Ucastnici Citacky a debaty inSpirovanej touto knihou
prijali, m6zem len skonstatovat, ze pocuvali pozorne a debatovali zapalisto. Vid' poznamky
k pouzivaniu slova slepy, slepa, slepec. Na stretnutie som Siel s reSpektom porovnatelnym,
hadam, len s baznou, ktoru clovek pocituje zoci-voci naslovovzatym odbornikom v oblastiach,
ktorym sa on venuje len ako zapaleny amatér. Ostal som prijemne prekvapeny, kolko
pochopenia prejavuju ludia s chybami zraku voci nam, ktori si o sebe myslime, ze nase
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problémy s videnim alebo nestoja za re¢, alebo ich vyriesia okuliare za pat patdesiat, ktoré si
dnes mozeme kupit v kazdom druhom nakupnom centre spolu s mrkvou, ak by sa nam malilo.

Este viac ma prekvapila sirka a hibka zaujmov ludi z publika. Za vietky prekvapenia
spomeniem rozhlasovu reportaz jedného mladého redaktora, pripravenu so vsetkou
profesionalitou. Viem to ocenit, roky som v rozhlase pracoval. A aby toho nebolo dost, ta
reportaz bola o medvedoch a ich premnozeni. Dalsia bola z pralesa, nachadza sa sice
na Slovensku, ale kto tam bol, da mi za pravdu, Ze prales ako prales. Neprizabit sa na korenoch
starocnych jedli, neodrazit si hlavu na konaroch sklonenych hlboko k zemi a nestratit sa v hiom,
nie je ni¢ samozrejmé...

Takto a este vSakovako inak som bol prekvapovany a uvelicovany na podujati, ktoré
nakoniec predsa len moje asociacie doviedlo k potulnému Siritelovi osvety z 19. storocia. Keby
Matej Hrebenda dorazil aj tam, kde sa tak vasnivo debatuje o vahe kazdého slova, myslim, ze
by
od radosti aj poskodil.

Silvester Lavrik,

prozaik, dramatik, rezisér, publicista, pedagog

Hrebenda na postovej
znamke

V Trnave sa 16. juna konala inauguracia novej postovej znamky z emisného radu Osobnosti:
Matej Hrebenda (1796-1880). Zndmku vydala Slovenska posta pri prilezZitosti 220. vyrocia narodenia
nevidiaceho buditela a Siritela slovenskej spisby v Uhorsku. Na zndmke je zobrazena kracajuca postava
Mateja Hrebendu s klobukom na hlave, v dlhsom plasti, cez ktory ma prevesenu hldsnu trdbu, na chrbte
nesie pInu krosnu knih a vedie ho mlady chlapec. V pozadi je dreveny kostol a vyrezdvany totem.
Nominalna hodnota zndmky je 65 centov. Autorom vytvarného navrhu znamky je prof. akad. mal.
Dusan Kallay.

Izba a seminar

Meno nevidiaceho propagatora knih nesie Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu
v Levoci. Pred Siestimi rokmi rokmi zriadila Izbu Mateja Hrebendu v priestoroch na Namesti Majstra
Pavla. Na september SKN pripravila odborny seminar pri prilezitosti 220. vyrocia jeho narodenia. Svojho
patréna si kniznica ucti predndskami o jeho Zivote a poslani. Matej Hrebenda bol ¢lovek, ktory napriek
nelahkému Zivotnému osudu a zrakovému hendikepu aktivne p6sobil na poli osvety tlaceného
slovenského slova v Uhorsku.

Zaznie umelecké slovo

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska organizuje bienale Dni Mateja Hrebendu —
celoslovensku prehliadku nevidiacich recitatorov a autorov. Jej 18. ro¢nik sa uskuto¢ni 11.—13.
novembra v Levoci. Prehliadka oslovuje vSetky generacie recitatorov a autorov. Prihlasuju sa mladi
[udia, ktori si vztah k umeleckému slovu pestuju od detstva, aj seniori. Na podujati sa predstavi
40 ucastnikov z celého Slovenska. Do troch kategdrii autorskej Casti: poézia, proza a aforizmy-
-epigramy zasielaju v tychto drioch tvorcovia svoje prispevky. Do kategdrie hlasového divadla sa hlasila



detské subory. Partnermi podujatia budu bratislavské Narodné osvetové centrum a Ministerstvo
kultary SR.

13. november je zaroven Medzinarodny den nevidiacich. V roku 1745 sa v tento den narodil
priekopnik systematického vzdelavania nevidiacich Francuz Valentin Haliy, ktory v roku 1784
zalozil v Parizi prvu skolu pre nevidiacich. Vdaka nemu neskor ziskal vzdelanie aj Louis Braille,
tvorca Braillovho bodového pisma.

-red-

Rozhovor s
europoslankynou

Janou Zitianskou (Nova), zo skupiny Eurépskych konzervativcov a reformistov a
podpredsednic¢kou parlamentnej skupiny pre prava oséb so zdravotnym postihnutim. (platena
inzercia)

Ste znama svojou angazovanostou pre fudi so zdravotnym postihnutim, ¢o konkrétne robite
v prospech tychto [udi?

Vdaka spolupraci so zahrani¢nymi kolegami mam moznost prinasat na Slovensko
priklady dobrej praxe z inych clenskych krajin. Intenzivne pracujem na podpore zamestnanosti
nielen mladych, ale aj ludi so zdravotnym postihnutim. KedZze zamestnanost sa viaze
na vzdelanie, zrealizovala som seminar o vzdelavani buducich pedagégov, ktori st vtom
procese doleziti. Taktiez som pripravila workshop o zamestnavani osob so zdravotnym
postihnutim, ako aj o podpore podnikania znevyhodnenych ludi aj s konkrétnymi
odporucaniami. Som rada, ze vdaka mojej iniciative sa navysia zdroje pre asistentov ucitela
adojde aj k uprave zakona o kompenzacnych pomaockach tak, aby poberatelia prispevkov
nemuseli zapocitavat do svojho prijmu dary od inych ludi. TeSim sa, Zze som mohla
v uplynulych mesiacoch hostit na pode EP desiatky ludi so zdravotnym postihnutim, pricom
pre viacerych z nich to bola ich prva cesta do zahranicia vobec. Vzhladom na Gspesnu
skusenost s pracou stazistu so zdravotnym postihnutim u mna v bruselskej kancelarii
planujem aj do budticnosti davat priestor na stazistickych poziciach mladym so zdravotnym
postihnutim. Som rada, Ze vdaka projektu Kino bez bariér, ktory som rozbehla a financujem,
stovky deti so zdravotnym postihnutim mohli bezplatne navstivit kino v 15 mestach
na Slovensku.

Slovensko vdaka vstupu do Eurdpskej Unie uz roky profituje z pefiazi eurépskych fondov.
Samotny proces ich ziskania je véak administrativne naro¢ny. Co by ste poradili ludom, ktori maju
napady na zlepsenie Zivota ludi so zdravotnym postihnutim, ale aj obavy pustit sa do pisania Ziadosti?

Od zaciatku mojho posobenia v Eurépskom parlamente sa mnohi na mina obracaju
s dobrymi napadmi na ré6zne projekty a otazkou, ako ich financovat, resp. ako sa uchadzat
o podporu v eurofondoch. Preto sme spolu s odbornikmi pripravili manual ako celému procesu
porozumiet, ako napisat projekt a akym chybam sa vyvarovat. Manual zasielame bezplatne,
staci napisat na info@janazitnanska.sk. Lebo eurofondy musime zacat pouzivat aj na zmyslupiné
veci.

Zijeme digitalnu dobu, ale fudia so zdravotnym postihnutim su pri vzdelavani, ziskavani
informadcii, ¢i pouzivani modernych technolégii diskriminovani. Vidite nadej na zmenu?
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Tesim sa, ze Eurdpska komisia zverejnila navrh, ktory ustanovuje, ze rozne typy
digitalnych tovarov a sluzieb budi musiet byt pristupné aj pre osoby so zdravotnym
postihnutim, pretoze nemo6zu byt ob¢anmi druhej kategoérie. Nevidiaci a slabozraki tak budu
moct lepsie vyuzivat mobilné telefony, pocitace, nakupovanie cez internet a webové stranky
prepravnych spolocnosti a bank. Mojou prioritou je aj dohlad nad implementaciou novych
pravidiel pristupnosti stranok a aplikacii verejnych institucii a rovnako aj podpis Marakésskej
zmluvy, ktora pomoéze najma ludom so zrakovym postihnutim a poruchami ¢itania
v dostupnosti literarnych a umeleckych diel v pristupnych formatoch.

Aktivity Jany Zitiianskej mézete sledovat na www.janazitnanska.sk.

,Vidia”’ na dotykovy telefon

Moderné technoldgie prindsaju ludom so zdravotnym postihnutim moznosti na zlepsenie kvality
ich Zivota ako nikdy predtym. Tie isté technoldgie im vSak kladu zdsadné prekazky v pristupnosti...

Vyvojari z ruzomberskej neziskovej organizacie Stopka prichadzaju ako prvi na
Slovensku s nekonvenc¢nym rieSenim. Uz tri roky sa venuja vyvoju mobilného nastroja — setu
aplikacii, ktoré efektivnym sposobom spristupnuju plochu dotykovych zariadeni s OS Android
nevidiacim a slabozrakym pouzivatelom. Ide o unikatny projekt s nazvom COrvus - Accessible
Kit for Android. Umoziuje efektivne ovladat dotykovy telefon - pisat SMSky, telefonovat,
pocuvat zvukové stbory, nahravat poznamky, pisat e-maily ¢i pracovat's externymi
aplikaciami. Viac informacii na web stranke projektu www.corvuskit.com.

Stanislav Sokol,

Darujem ti tulipan

Tri hlavné ceny z vytvarnej sutaze pre zrakovo postihnuté deti Radost tvorit ziskali Sikovnici
z projektu Asociacie Divadelnd Nitra Darujem ti tulipan. 30. maja v Kongresovom centre v Zline udelila
porota hlavnu cenu v druhej vekovej kategodrii slabozrakej Miske Drobnej (10) za farebnu kresbu Moja
oranzova ryba.
Osobitnu cenu Zlinskeho kraja ziskala Veronika Bajndciova (10) za keramické prace Dievca s ¢ervenou
¢elenkou, Opica a Hlava kora. Cenu primatora mesta Zlin si zo sutaze odniesla prakticky nevidiaca
Stanka Spankova (10) za keramicku sogku Anjel a farebnu kresbu Mdj konik. Suta? bola sprievodnym
podujatim 56. ro¢nika Medzindrodného filmového festivalu pre deti a mladez Zlin 2016.

-red-

Oko potrebuje cvik

Martinska ocna klinika UVEA Mediklinik otvorila prvé Specializované centrum na liecbu
tupozrakosti v strednej Eurdpe. Odbornici v iom budud okrem konvenénej liecby vyuzivat aj liecbu
pomocou virtualnej reality. Tupozrakost (amblyopia) je porucha videnia, pri ktorej o¢i nezaostruju
na rovnaké body v priestore. Mozog preto musi ,,vypnut” jeden z dvoch nesutrodych obrazov a zabranit
tak dvojitému videniu. Ludia s tupozrakostou maju problémy so zaostrovanim a nevidia priestorovo.
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Vac-Sinou ide o pacientov s plusovymi dioptriami, ktori vidia od detstva na jedno oko slabsie. V detstve
sa problém riesi zakryvanim zdravého oka, aby sa trénovalo oko, ktoré vidi horsie. Ochorenim trpia 2 az
3 percenta populdcie.

TS Uvea

Kniha bez pismen

V minulom roku rozbehla Staromestska kniZnica v Bratislave projekt Kniha bez pismen —
interaktivne podujatie, cez ktoré deti spoznavaju svet zrakovo postihnutych [udi. Aktivita na motivy
Uspesnej knizky Mimi a Liza autoriek K. Kerekesovej, K. Moldkovej, A. Salmely je uréena detom od 5
do 10 rokov. Zdravé deti sa hravou atraktivnou formou dozvedia, ako sa spravat k nevidiacim, ako im
pomoct v beznom Zivote, ako s nimi komunikovat.

Deti si na chvilu vyskusaju svet bez zraku. Sucastou su aktivity zamerané na zmyslové organy.
Hadaju chute a vbne, aj vyraznu cibulovd. Ak pri identifikovani menej znamych potravin musia pouZivat
iba nos, klincekové korenie im pripomina hruskovy kompét. So Satkou na oc¢iach hmataju predmety, pisu
v Braillovom pisme, identifikuju zvuky.

Vdaka Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ktora poZi¢iava pomdcky pre nevidiacich, maju
deti moznost vyskusat si pisanie na slepeckom pisacom stroji, hmatat knizky v Braillovom pisme, skusat
chédzu s bielou palicou, so Specidlnymi lupami a okuliarmi precitat drobné pismena. Sucastou podujatia je
aj predstavenie knizky Mimi a Liza spojené s ¢itanim niektorého pribehu.

Je dolezité, aby sa deti uz odmalicka ucili spoznavat svet a ludi, ktori sa odlisuju. Ucia sa tak
tolerancii. Aktivita je plna vone, zvukov, dotykov. Pocas prvého roka sa na podujatiach, ktoré pozitivne
prijimaju aj uditelia a rodicia, zu¢astnilo 150 deti zo staromestskych zakladnych $kél. Projekt pokracuje aj
tento rok.

Lenka Cechvalova

Vzt'ahovacky divadla
Zrakac

Divadlo Zraka¢, scéna nevidiacich hercov, uviedlo 29. juna premiéru svojej novej hry
Vztahovacky. Hra je autorskym hladanim kolektivu divadla. V rézii Katariny JanoSovej a Michala Janosa
ju premiérovo uviedli v domovskom Studiu 12 na Jakubovom namesti v Bratislave.

Autorska hra kolektivu divadla Zrakac je inSpirovana komplikovanymi muzsko-zenskymi vztahmi.
Je to smutno-smiesSna mozaika pribehov Siestich postdv, ktoré sa snazia prist na to, ¢o skutocne citia.
Skumaju neprebadany priestor vlastnej tuzby a skisaju sa dostat za to, o sa nepatri. A ¢o sa vlastne
nepatri? Sest postav hlada vaseri. Poslepiacky. Ved aj ona je slepd. Obéas zakopnu o &loveka, obéas ich
niekto v tme nakope do zadku. Niektori pridu o gate a niektori o iluzie, ini podlahnu zvodom istiacich
prostriedkov. A na koniec sa vsetci stretni na pohovke.

-red-



Ja som doktor!

Je 9 hodin a trochu chladné rano, ked' vystupujem z autobusu na stanici v Banskej Bystrici. Hned'
pred dverami je lavicka. Zlahka sa jej dotknem palicou a urobim drobnu kluc¢ku doprava, aby som sa jej
vyhol. Potom sa oto¢im tvdrou v smere kolmo na cestu a ¢akdm na kolegu, s ktorym som sa tu mal
stretnut. Nahle sa pri mne ozve prud slabik, v ktorom nespozndvam rodnd reé, a tak ho automaticky
smerujem do procesora anglictiny. Ten sa chvilu snazi, asi po minute vSak bezradne kréi mojimi plecami
a po internej linke odkazuje do centraly, Ze ak ide o anglictinu, tak to bude nejakd velmi odborna. Stdle
sa snazim porozumiet. Azda polstina? Nie, polStina to nebude. ,mna neoje...“. To su prvé slova, ktorym
rozumiem. Som zvyknuty pocuvat kdejaky prejav, moj Standard pri pocuvani syntézy reci v kompe je
530 slov za minatu a asi aj vdaka tomu sa mysel konecne kalibruje. ,,Okamzite schovaj tu palicu! Koho
ty tu chces oje...vat?” Stale mam isté medzery, no zacinam chapat a je mi to velmi smiesne, tak sa
smejem. ,,Dobre ja poznam takych ako ty! Ale mna neoje...”

A mne je stale viac do smiechu. Vybavujem si, ako som sa chystal opytat sa ho po anglicky, ¢i mu
mobzem nejako pomdct, a od smiechu sa mierne predklariam. ,OkamiZite schovaj tu palicu!” Jeho
ostatné posolstvo uz ale vyznieva trochu neisto a po kratkom mlic¢ani je viditelne neisty, pretoze
v dalSom mierne preformulovava svoje poziadavky. ,,Dobre ja viem, €o si ty za¢! Do piatich minut
schovaj tu palicu! Ja som doktor! Ja dobre viem...” Informdcia o vzdelani mi zrejme mala ako
podvodnikovi konecne zasadit ranu, po ktorej by sa moja sebaistota — urcite uz takmer v troskach, ta
veselost predsa musi byt len maska — konecne vytratila a ja by som priznal farbu. Rozhodujem sa vsak
nepriznat a chlapik sa pomerne hluéne zosype na lavicku vedla mra. Asi mindtu obaja ml¢ime a potom
sa pocutelne vratkou chédzou — mozno aj nendpadne — vytraca do ulic mesta.

Peter Lecky
nevidiaci autor (37 rokov)

S humorom o videni
nevidenia

Neziskovd organizacia SINA, ktort pred desiatimi rokmi zaloZila Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, prevadzkuje s podporou samospravy mesta Nitra Stredisko integra¢nych aktivit pre
nevidiacich a viacnasobne postihnutych ludi. Jednou z jej aktivit, ktoré pripravuje v komunitnom centre
na Nedbalovej ulici, je medzinarodna sutaz kresleného humoru Videnie nevidenia i videnia. Jej
hlavnou tému je zrak a [udia, ktorym tento zmysel Uplne alebo ¢iastoéne chyba. Cielom je ukazat
humornou cestou, s akymi situdciami sa v Zivote musi vyrovnavat nevidiaci ¢i slabozraky ¢lovek a aky je
zrak dolezity.

»~Zaujem karikaturistov mnohonasobne prevysil nase ocakavania,” s nadsenim hodnoti
Josef Zbranek, autor a realizator napadu. Zaslanymi 221 pracami na vyzvu reagovalo 99
karikaturistov z 32 krajin a 4 svetadielov. ,Vyznamny podiel na propagacii sutaze maju jej
odborni garanti, renomovani kresliari a organizatori satazi kresleného humoru Vladimir Pavlik
a Fero Bojnican.” Pridanou hodnotou sutaze je spristupnenie vybranych prac nevidiacim
zhotovenim reliéfnych képii Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci.
»~Dnesny dei mézeme povazovat za milhik v oblasti kresleného humoru,” povedal na vernisazi
vystavy v Divadle A. Bagara v Nitre predseda poroty Vladimir Pavlik. ,Pozorne sledujem
situaciu vo svete, ale este nikto sa nepokausil spristupnit kresleny humor nevidiacim ludom.”



V tomto roku vystava putovala. Privitali ju v nitrianskej Krajskej kniznici K. Kmetka, v
Mestskej kniznici na Kapucinskej ulici v Bratislave a Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoci, kde ju mozno navstivit az do konca roka.

_jz_

Cesta svetla 2016

V lete vyhlasila Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska 13. roénik fotografickej sutaze Cesta
svetla. Je otvorena pre vSetkych, ktorych oslovila téma Zivota so zrakovym postihnutim alebo fenomén
svetla. Ak mate vztah k umeniu okamihu, do kazdej z kategéri, Ciernobiela a farebna fotografia, mozZete
prihldsit najviac 4 snimky vo formate 20 x 30 cm. Prihlasku ndjdete na stranke www.unss.sk v sekcii
Aktualne. Cas na jej odoslanie mate do 30. 9. Zo sutaznych foto-grafii zostavi UNSS vystavu, ktorej
vernisaz sa bude konat v novembri na Medzinarodny den nevidiacich, v priestoroch novej budovy
Slovenského narodného divadla v Bratislave. Po€as nasledujuceho roka bude putovat po dalsich

slovenskych mestach. Vybrané fotografie sa stanti stiéastou stolového kalendara UNSS na rok 2017. -
red-

Mas zrakove postihnutie?
Pod k nam!

UNSS je ob¢ianske zdruZenie, ktorého &lenmi su nevidiaci a slabozraki [udia, ich priaznivci,
priatelia a rodicia. V su¢asnosti ma viac ako 4-tisic ¢lenov zdruZzenych v 65 zakladnych organizaciach.
Svoje sluzby, poradenstvo a aktivi-ty poskytuje fludom so zrakovym postihnutim v kazdom kraji
Slovenska bezplatne. Clenstvo v UNSS je riadne a éestné. Podmienkou na vstup je sthlas so stanovami
a po-slanim. Riadnym &lenom UNSS sa mdze stat kazdy ob&an SR starsi ako 15 rokov, ktorému
poskodenie zraku nepriaznivo ovplyviuje Zivotné, spolo¢enské a pracovné podmienky. Podmienky
¢lenstva mozno najst na www.unss.sk.

Vedeli ste, ze nie kazdy nevidiaci zije v Uplnej tme?

Ako ,vidia"” ludia s poruchami
zraku

Cierno maju pred o¢ami ludia, ktorym odumrel alebo sa prerusil zrakovy nerv, napriklad pri
autonehode. Ti, ktori prichadzaju o zrak v désledku ochorenia, mézu vidiet svet aj takto:
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Sedy zakal — katarakta

Zakalenie oc¢nej SoSovky mozu sposobit rozne priciny. Videnie je nejasné, zahmlené a
rozmazané, v pokrocilom stadiu clovek pozoruje vsetko akoby cez mliecne sklo.

Makularna degenerdcia

Ochorenie postihuje strednt cast sietnice, tzv. zIta skvrnu. Vedie k strate centralneho
videnia, periférne zostava zvycajne zachované, ale je zvinené.

Zeleny zdakal — glaukédm

Toto nezvratné poskodenie zrakového nervu moze viest bez adekvatnej liecby k strate
zraku. Videnie je rozmazané, postupne dochadza k ztizeniu zorného pola, v pokrocilom stadiu
az do tunelového videnia.

Sikmy astigmatizmus

Je to refrakéna chyba oka, nepravidelné zakrivenie rohovky, ktora sposobuje skreslené
videnie.

Viac 0 poruchach zraku na www.unss.sk
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