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Biela pastelka kresli
cestu nevidiacim :iriesees

BIELA PASTELKA E }

Zajst na nakupy, po praci si zabehat a uvarit  bezplatne naucia chodit
nieco dobré pre svoju rodinu. Ani nevidiaci s bielou palicou po trasach,

si tieto ¢innosti nemusia odopierat. ktoré su pre nich dolezité,
zvladnu Braillovo pismo,
Zbierku Biela pastelka v kazdodennom zivote. pracu s hovoriacim
organizuje Unia nevidiacich Dari sa to vdaka kurzom, pocitacom a ziskaju zaklady
a slabozrakych Slovenskauz  ktoré Unia ludom prac vdomacnosti, napriklad
12 rokov s cielom pomoct so zrakovym postihnutim varenie Ci upratovanie.

nevidiacim a slabozrakym poskytuje. Pod vedenim Pokracovanie na 3. strane



2 ®KAMih

editorial

Nemusis vidiet,
staci citit...

Prizndvam sa, tato
myslienka nie je z mojej
hlavy. Vyslovil ju Fero,
jeden z mojich nevidiacich
priatelov, ked sme nedavno
pri kave Spiritovali o zZivote.
HIbSie som sa zamyslel a -
ano, niec¢o na tom bude!

Ked som bol malé dieta
a mal som sviatok, vzdy mi
povedali:,,Zatvor oci!” VlozZili
mi do ruk darcek a ja som sa
vsemozne snazil dotykom
zistit, ¢o by to tak mohlo byt...

Alebo, ked'som mal prvé
rande. Chvalabohu, bol uz
vecer. Som totiz neuveritelne
hanblivy a dotknut sa jej ruky

za svetla by mi trvalo
ve¢nost. Podarilo sa! Bola
tma, ale jej dotyky som citil
a bol som cely bez seba...
Je tisic momentoyv, ktoré si
aj zdravi ludia uZzivaju len
so zatvorenymi o¢ami. Iba
vtedy ich vedia skuto¢ne
precitit! A na to mi nevidiaci
Fero skocil do reci:, Ale my
sme v tom lepsi!”
Neoponoval som mu,
jednak pri Ferovi to velmi
nema vyznam, ale zaroven
som si uvedomil, ze ma
mozno pravdu. Napokon sme
sa, na znak mieru,
na prvy pokus trafili

a Strngli si poharmi ovocnej
malinovky a skonstatovali,
Ze nie je podstatné, aku
intenzitu maju pocity
vidiacich a nevidiacich.
Dolezité je, aby vietci ludia
boli,citiaci”! Vychutnavali
si spolo¢ne krasne chvile,
vnimali cez dotyky
¢i tlkot srdca a vedeli sa
vcitit do pocitov toho
druhého.

Aj tento OKAmih,
ktory prave zacinate Citat,
je plny pocitov, emocii
a ludskych pribehov, ktoré
mdbzeme precitit
spolo¢ne. Nemusis vidiet,
stadi citit...

Patrik Herman

Spoznajte jasnu tlac

Ide o metddy spristupriovania tlacenych
textovych informacii ludom so zrakovym
postihnutim. DodrZiavanie zasad

jasnej tlace je vsak prospesné aj pre Siroku
verejnost, napriklad pre seniorov ¢i fudi,
ktori potrebuju v texte rychlo najst

potrebnu informaciu.

Zakladné parametre jasnej tlace:

papier — matny a nepriesvitny

kontrast - medzi tlacou a papierom o najvyssi
pismo - dolezity je jeho typ a velkost
(minimalne 12°)

vzhlad a rozmiestnenie textu — zarovnanie

dolava a rovnaké medzery medzi slovami
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Martina Haricha sme sa spytali na jeho vztah
k zbierkam i k ludom, ktori stratili zrak.

Martin Harich:

Vazim si, ze mozem
robit radost inym

Mate skusenost' s fludmi
so zrakovym postihnutim?
Ano, mam. Par ich patri aj
do nasho fanklubu. Chodia
na koncerty, spievaju...
Vacsinou nechcu, aby ich
[udia odlisovali od ostatnych.
Chcu byt ako ktokolvek iny
a ja sa usilujem k nim tak aj
spravat. V ich pritomnosti
casto rozmyslam, Ze nase
problémy, ktoré sa kazdy den
snazime so stresom riesit, su
vlastne celkom nepodstatné.
Podporujeteajiné projekty?
Vazim si, ze mdzem robit
radost ludom tym, ¢o bavi aj

mna a kapelu. Zbierky

a benefi¢né koncerty su

o nie¢om celkom inom.

Zo spolo¢nosti fudi,

ktori sa vedia tesit z kazdej

malickosti, sme vzdy

odchadzali iba s Usmevom.

Zapojili ste sa niekedy

dozbierkyako dobrovolnik?
Dobrovolnictvo bolo

u mna odjakziva spojené

s hudbou. Ked' som bol

mensi, spieval som pri

roznych prilezitostiach. Vtedy

som sa tesil, Ze sa m6zem

uliat z pisomky. Dnes to

beriem ako poslanie.

Co pripravujete
pre svojich fanusikov?
Mame za sebou celkom
Sialeny rok. Maturoval som,
nahravali sme v Prahe dosku
+,NECH"a do toho vietkého
som eSte moderoval vTV
Ocko. Prave nam vychadza
videoklip ku skladbe Asi mi
hori tvar.
Pripravujeme sa na velky
unplugged koncert, ktory sa
posledny septembrovy
pondelok odohra v jednom
prazskom klube. No
a do Vianoc by sme este
chceli stihnat mald tour
po Slovensku k novej doske.
A tieZ sa teSim na to, ako
budeme 25. septembra
z Bielej pastelky odchadzat
so Sirokym usmevom, pini
prvotriednej nefalsovanej
pozitivnej energie.
Zhovdrala sa
Simona Sipova

Dokoncenie z 1. strany

Skuste byt nevidiacim
Bielu pastelku mézete
podporit 25. septembra
kupou plastovej spinky s jej
vyobrazenim
od dobrovolnikov. SMS
v hodnote 2 € na ¢islo 820
mozete posielat uz teraz az
do konca roka. V spominanu
stredu vo viacerych mestach
,nadabite” aj na informacné
stanky, v ktorych sa mozete
zoznamit s pomockami pre

ludi so zrakovym
postihnutim, vyskusat si
choédzu s bielou palicou

s klapkami na ociach, zajazdit
si na tandemovom bicykli ¢i
zahrat si showdown - stolny
tenis pre nevidiacich.

Koncert osobnosti

V Bratislave, Banskej
Bystrici a PreSove je
pre navstevnikov pripravené
vysetrenie o¢ného pozadia,
ktoré pomoze vcas odhalit
vekom podmienenu

degeneraciu makuly
a zabranit tak strate zraku.
Bratislava ponuka aj koncert,
na ktorom vystupia mnohé
zname tvare. Podujatie bude
moderovat Zuzana Vackova,
na podiu sa vystriedaju
Martin Harich, G-Strinx,
Marian Bango, skupina
Druzina, Marian Greksa,
Bukasovy masiv a dalsi.
Program a informacie
o zbierke najdete
na www.bielapastelka.sk.
Simona Sipova


http://www.bielapastelka.sk

Pocitacovy tabor reSET oslavuje pat rokov

Aj napisané pocut

»Na pociatku bolo slovo. To slovo bolo
vidiet. Potom prisli pocitace a slovo bolo
pocut.” Takto sa zacina prezentacné video
k pocitacovému taboru reSET. A rozhodne
nejde o ziadny vymysel.

Pocitace okolo nas skuto¢ne rozpravaju.
Nevidiaci dnes dokdzu pracovat s dokumentmi
vo Worde, zistit si autobusové spojenie
na internete, pouzivat socialne siete ¢i skladat
hudbu. No a ti zdatnejsi vedia aj programovat.
O tom, ako to celé funguje, by sa dalo vela
pisat.

Cita¢ alebo zvaésovaé?

Aby mohol nevidiaci ¢lovek pouzivat

pocitac, potrebuje minimalne dva programy.

Prvy je hlasovy vystup. Ten si mbzete
predstavit ako hlas v hrdle ¢loveka. Hlasy

su rézne. Niektoré su robotické, ale rychle

a viac sa hodia na beznu pracu. Iné zneju
prirodzenejsie, potrebuju viak dlhsi cas

na odozvu, a tak sa skor hodia na c¢itanie knih.
Hlasov mo6ze mat ¢lovek v pocitadi aj viacero.
Délezity je ale CitaC obrazovky. To je program,
ktory z obrazovky ziskava potrebné informacie
a posiela ich hlasovému vystupu. Ludia, ktori
na obrazovku vidia, mézu pouzivat zva¢Sovac
obrazovky, ktory im text zvacsi, pripadne
farebne upravi podla ich potrieb. Ak su
zvyknuti pracovat s lupou, mozu si ju vo
zvacsovaci nastavit.

Ked prechadzaju Sipkou po obrazovke,

v malom okienku sa im zvacsuje text.

Bez mysi to ide

Kym slabozraki mézu pouzivat mys,
nevidiaci pocitac ovladaju len klavesnicou.
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Mnoho programov ponuka klavesové skratky.
Casto sa ale stava, Ze nevidiaci potrebuje
simulovat funkciu mysi, o o sa stara prave
spominany ¢&ita¢ obrazovky. Cita¢ obrazovky
Cita to, na ¢o sa ho nevidiaci,pyta” pomocou
klavesovych skratiek. Napriklad pri pohybe

po pracovnej ploche program cita polozku,

na ktorej je prave kurzor. Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska dlhodobo ponuka
seminare, na ktorych sa nevidiaci ucia, ako
maju pracovat s pocitacom. Ide o individudlne
semindre pre zaciato¢nikov, na ktorych ziskaju
zakladné zru¢nosti. Na tieto seminare som
nechodil, pretoZe som sa naucil pracovat

s pocitacom v Skole a neskér som sa dokazal
ucit aj sam. V roku 2009 bol prvy ro¢nik tabora
reSET. Prihldsil som sa hned nan, lebo ma
zaujala ponuka workshopov ur¢enych najma
pokrocilym pouzivatelom pocitacov. Tabor sa
kona kazdorocne v Tatrach v malebnej
dedinke Zdiar.

Siroky vyber workshopov

Prvy ro¢nik tabora sa od posledného, uz
piateho, znacne lisil. Vsetci sme mali sti¢asne
len jeden workshop, takZe v jednej miestnosti
nas bolo aj dvadsat. Dnes mézu byt naraz tri
workshopy, takze je vacsia sloboda vyberu a aj
skupinky s mensie. Nevidiaci maju pravidelne
zaujem naucit sa pracovat s volne dostupnym
Citatom obrazovky NVDA. Rovnako ¢asto
vyhladavaju aj pracu s programom Audacity,
ktory slUzi na pracu so zvukom. Radi v3ak
objavuju aj nové veci. Tento rok sa vietci tesili
na operacny systém Android, ktory sa pouziva
v smartfénoch. V minulych rokoch si mohli
vyskusat pracu s pocita¢mi Macintosh.

Z ucastnikov lektori

Tabor reSET ma pravidelnych ucastnikov
a kazdorocne sa ho zucastni priblizne dvadsat
[udi. Z niektorych sa postupne stavaju lektori.

Mne sa to podarilo uz v druhom ro¢niku
tabora. Ucil som, ako pomocou ¢itaca
obrazovky pouzivat Facebook a Twitter. Uloha
lektora je pripravit si workshop na danu tému
a vypracovat k nemu dokument, aby sa
ucastnici workshopu mohli k zabudnutym
veciam vratit. Na samotnom workshope sa
vsak ¢asto mozu vyskytnut ne¢akané udalosti,
kedZe technika byva niekedy nepredvidatelna.
Aby sa do tabora dostali aj ti, ktori nie su
pokrocili v praci s pocitacom, su tu aj
workshopy pre zaciatoCnikov. Tie su venované
zakladnym zru¢nostiam, ako praca so subormi,
vyhladavanie na internete a podobne.

Praca a nieco viac

Okrem pocitacov su na reSET-e aj volné
aktivity. Spomeniem napriklad pozeranie
komentovanych filmov, jazdu na koci, tdru ¢i
celotaborovu sutaz v hadani zvukov, ktora
vznikla celkom spontanne asi pred tromi
rokmi. Prisli sme do tabora a mojmu
spolubyvajucemu pri vybalovani ¢osi
zlovestne vizgalo v batohu. Znelo to ako
zatulané zvieratko. Ked' sme zistili, ze je to
obycajné CD, ktoré sa presypalo v okrihlom
obale, zvuk sme zaznamenali. Neskor sme
k tejto zvukovej hddanke pridali aj dalSie.

Za pat rokov sa reSET stal tAborom, na ktorom
sa stretavaju kamarati a pocitacovi nadsenci
z celého Slovenska. Som rad, ze sa tabor
v mnohom zlepsil, a dufam, Ze jeho tradicia
bude pokracovat aj v dalSich rokoch.
Ondrej Rosik
Foto: Peter Teplicky

Ondrej Rosik (22) pochddza z Banskej Bystrice,
od narodenia je nevidiaci. Studuje Zurnalistiku
na Katolickej univerzite v RuZomberku,
popritom spolupracuje s rozhlasom.

Venuje sa tieZ prekladom softvéru

pre nevidiacich a tvori hudbu.
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jeden z nas

Dobro je ako
bumerang

»Bol som blazon do filmu. Trikrat v tyzdni som chodil

do kina. Raz, bolo to vo stvrtok, som Siel na Francizovu
milenku s Meryl Streep. Sediac v 20. rade som si uprostred
deja uvedomil, ze nevidim na titulky.” Pre mladého muza
ni¢ hrozné. Nejaké dobré kvapky to urobia. Vaclav Trnka

v tej chvili netusil, Ze sa mu prave zZivot otocil naruby.

Mladost prezil v letovisku
Kytlice na upati Luzickych hor.
Pracoval vo vyskovych
Zeriavoch, splnil si tak sen
o slobode a pohlade na svet
z vysky. Staval centralny
tenisovy kurt na Stvanici
i vodnu elektraren na Vltave.
Nebyt zrakového postihnutia
aj dnes sedi v kabine zeriava.
28-ro¢ny Vaclav absolvoval
koloto¢ vySetreni. Trindst
tyzdiov v nemocnici a ani
najdrahsie pristroje nedavali
odpoved. Podarilo sa aspon
zabranit Uplnej slepote.
Vaclavovi zostal svetlocit.
Lekari diagndzu uzatvorili
ako obojstranny zapal o¢nych
nervov.V stathom
rehabilitatnom stredisku
v Levoci absolvoval masérsky
kurz. Planovany navrat
do Ciech sa viak nekonal.
,Janku som stretol na namesti
v Levoci. Narazil som do nej;,’
spomina. Ako ospravedlnenie
prislo pozvanie na jahodovy
pohar. A v roku 1990
poziadanie o ruku.

42 schodov do skoly
Pracoval ako masér
v spiSskonovoveskej
nemocnici do chvile, kym
neprislo prepustanie.
Na druhy den si zacal
vybavovat zZivnostensky list
a zriadenie chraneného
pracoviska. Rodinka byvala
v byte na sidlisku. Syn Patrik
ma svalovu dystrofiu, mamka
ho denne tlacila na voziku
do $koly po 42 schodoch.
Tam aj spit. Coskoro pribudla
koksartréza sprevadzana
velkymi bolestami, rieSenim
bolo nechat syna doma. To
vsak Trnkovci ihned zamietli.
Dal$ou volbou bolo zohnat
bezbariérovy byt.V celej
Levodi taky nebol.

Dom za 9 mesiacov

Otec sa rozhodol: postavi
rodine dom. Pozemok odkupil
od mesta. Az na druhy pokus
poslanci odsuhlasili, Ze cena
nebude komerc¢na. Projekt,
stavebné povolenie
i manazovanie stavby zvladol

Vaclav Trnka (52) je ¢clenom
Ustrednej rady UNSS

a predsedom jednej

z najvacsich zakladnych
organizacii — ZO ¢.19 v Levodi,
ktora ma vyse 130 ¢lenov.

nevidiaci Vaclav Trnka sam:
,Peniaze sme nemali,
potrebovali sme predat byt
aj garaz a zo ziskanych penazi
stavat. Mal som na to rovnych
9 mesiacov. N6z na krku.

Zo starych dobrych
Zeriavnickych ¢ias som

mal prehlad o stavbach.”
Tisice krokov, kym sa polozi
posledna tehla.

Tri dni a dost

Partie remeselnikov museli
zadanu pracu stihnut do troch
dni. Chlapi so,$alungami’,
tri dni vodari, striedali ich
betonari. Po deviatich
mesiacoch sa Trnkovci
stahovali. Obyvali dom
bez obkladaciek a dlazby,

v ktorom netiekla voda

a nebola napojena kanalizacia.
Stavebny oSial'si vyziadal dan
- otec Vaclav skolaboval

v kupelni. Padajuc tvarou
zoSkrabal nahrubo omietnutu
stenu. O druhej po polnoci ho
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v kaluzi krvi a bezvedomi
nasla manzelka. Miry domu
schli spolu s potom

na Vaclavovom cele

po 9-mesacnej lopote. Avsak
od prvych dni bolo v dome to,

,Ked chcem nieco vediet,

spytam sa Patrika,” hrdo

pripomina otec.
Prisposobeny pocitac

s externou dotykovou

velkoplosnou mysou je jeho

Patrik (22) chcel byt archeolégom. Cerstva maturantka
Dominika (19) vidi svoju budiicnost v medicine.
Chce pomahat, tak ako jej rodicia.

¢o viom dycha z kazdého
kata dodnes. Laska.

Encyklopédia od Filana
22-rocny Patrik je uz Siesty
rok leZiaci, pomaha mu plicna
ventilacia. Ked bol maly, otec
nakupil hokejky, korcule. Syn
si ich neobul. Rychlo
napredujuca svalova dystrofia
ho najskér posadila do vozika,
potom polozila na I6zko.
Od Borisa Filana dostal
obrovsku encyklopédiu, ma
6 kg. Vela ¢ita, ma prehlad.

jedinym kontaktom
so svetom.

Adrenalin musi byt

Ucast na otvorenych ME
v bowlingu je dosial najvacsim
$portovym uspechom
V.Trnku.V Prahe sa zislo 120
ucastnikov i z USA a Juznej
Kérey. Vaclav potrebuje
adrenalin. Doplfa si ho aj
rdbanim dreva.,Nahmatate si
klat, prasklinou otocite oproti
sebe, zazeniete sa kalackou
a klat je na polovicu.

Jednoduché, rovnako ako
pri bowlingu. Nie je dolezité
vidiet, ale trafit!” smeje sa
Vaclav Trnka. Kazdoro¢ne
organizuje vystup pre
nevidiacich na niektoru
z tatranskych vysokohorskych
chét.,Sli sme na Brncalovu
chatu na Zelenom plese
a nevidiaca diev¢ina
nevladala, stracala orientaciu.
Siel som po jej boku z jednej
strany, jej vidiaca znama
zdruhej.V cieli sa rozplakala.
Vlyrozpravala mi svoj pribeh:
doma sedi v kute a pocita
den za dihom. Raz za mesiac
ide do Uradu Cosi podpisat.
Ziadna prechadzka, ziadna
samostatnost. Bola stastna,
Ze zdolala vystup.
Ja som bol stastny s riou.”
Vaclav Trnka sa ako
dobrovolnik kazdoro¢ne
zapaja do dvoch verejnych
zbierok: Bielej pastelky
a Belasého motyla. Preco?
»Aj moj otec vykonal mnoho
dobrovolnej prace. Ak ¢lovek
za vsetkym vidi peniaze, je to
cesta do pekla. Tou nechcem
ist. Preco ist v Ustrety zlu,
ak mozem ist ruka v ruke
s dobrom?”zamysla sa. Vracia
sa mu investované dobro?
,Samozrejme! Ak by to
nefungovalo, nesedeli by sme
dnes spolu v tomto dome.
Mnoho ludi mi pomohlo.
Finan¢ne, materialne aj radou.
Dobro je ako bumerang.”
Ivana Poto¢nakova
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reportaz

Do roka a do dna

Niekto ma problém prejst potme zo spalne do kuipelhe,
niekto sa do koze nevidiacich horolezcov snazi dostat
na umelej stene so zaviazanymi ocami. Juraj Prager (29)
zdolal bez pomoci zraku Mont Blanc i Elbrus.

Bratislav¢an sa vydal

na vysokohorsky vystup
prvykrat vlani v lete a doslova
do roka a do dna sa na hory
vratil. Alpy vymenil za Kaukaz.
S kamaratom Zolim Palom
vysiel na 5621 m vysoky
vychodny Elbrus, ktory
eurépsky Mont Blanc
prevysuje o viac nez 800 m.
Kde sa zrodil napad vydat sa
prave sem?,Prvykrat som

o Elbruse pocul na festivale

v Dubrave. Bolo to v novembri
2012 a kratko na to sa vietko
zomlelo. Myslienka oslovila aj
riaditela spolo¢nosti Novartis,
ktorej vdac¢ime za podporu,’
vysvetluje Juraj. O par tyzdnov
bolo rozhodnuté. Juraj, Zoli,
kameramanka Petra a fotograf
Peter vyrazia do Ruska.

S kondiciou ziadny
problém

Juraj je aktivny Sportovec,
s pripravou na hory problém
nemal.,Na tandemovom
bicykli som minuly rok
najazdil 13-tisic km, tento rok
9300," prezradza vytrvalec,
ktory by sa rad dostal aj
na paralympiadu. Na cestu sa
vydali 29. juna.

Z horucav na mraz

,Z letiska Mineralnye Vody
nas viezol taxik do 240 km
vzdialeného lyziarskeho
strediska Azau na juhu
Kaukazu,” priblizuje Juraj.
+Aklimatiza¢ny bod sme si
urcili vo vyske 3400 m
na vrchu Ceget. Bola to
celodenna ,Slapacka’. Pobudli
sme tu 3-4 hodiny. Dal3i dery
sme pre krkolomny terén
nepostupovali podla planu.”
Na treti den sa dostali uz
do vysky 4200 m
a na 30-stupriové hortcavy
si stazovat nemohli.
Od 3800 m sa zacinal ladovec.

Topili ladovec

Hoci sa nasi horolezci
aklimatizovali na juznej strane
Elbrusu, v deni D sa na vrchol
vybrali naro¢nejSou severnou
stranou. Juraj mal zazitok aj
z jazdy gazikom, ktory ich
viezol na miesto, odkial
zacCinali stupat.,Najprv sme li
po asfaltovej ceste, potom
sme prechadzali hreberiom
hoér. Cesta mala 75 kilometrov
atrvala 5 hodin!” 3. jula sa
slovenska vyprava dostala
do zakladného tabora

vo vyske 2571 m. ,Potom sme
vysliapali do vysky 2879 m, tu
sme aj bivakovali. Pri pot6ciku,
z ktorého sme si varili ¢aj, sme
rozlozili dva stany. Kedze sme
mali asi 20-kilogramové
batohy, rano sme cast jedla,
chlieb a vreckové polievky,
skryli pod skalu. Do dalSieho
tabora sme stupali len

s dehydrovanou stravou. Vodu
sme ziskavali tak, ze sme topili
ladovec.”

Na vrchol s jedinou tyc¢inkou

Piateho jula sa po ladovci
vybrali s jednym stanom
a vari¢om. Styria sa tlacili
v stane pre troch vo vyske
4800 m n. m. ,Lahli sme si sice
uz o 6smej vecer, no spat sa mi
nedalo. Boli sme na seba
natlaceni a napokon ma
potesilo, ze Zoli sa o jednej
nadranom rozhodol vydat
na vrchol. Obloha bola jasng,
jediné, ¢o nas zdrzalo, boli
premrznuté topanky pred
stanom. Museli sme ich nasilu
roztahovat, aby sme do nich
vObec dostali nohy! Asi po
hodine som chlad rozchodlil,
no pri -15°C ma vo vyske
5200 m pochytil hlad. Na cestu
na vrchol som mal len jednu
energeticku ty¢inku,” spomina
na uskalia vystupu Juraj.

Nekonecné stupanie

Ked'sa skupinka, uz bez
Petry, ktorej omrzali nohy,
dostala do vysky 5560 m,
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cesta na vrchol sa zdala byt
nekonec¢na.,Kazdu chvilu sa
pred nami zjavovali nové

a nové vrcholy. Stale som sa
pytal Zoliho, ako daleko este,
a on stale odpovedal,

ze kasok. Zrazu ale povedal,

ze to vidi tak na hodinu a pol.

Vtedy nas opustil aj Peter.
Bol som uz dost zniceny,

ale odmietol som vzdat sa.’
Napokon Zolimu prognéza
nevysla a hore boli do desat
minut. Vrchol dosiahli 6. jula
0 7.26 h. Nasledovala
obrovska radost.,Nevytryskli
mi sice slzy ako na Mont
Blancu, ale pocit Stastia bol
neskutocny. Bolest zrazu
niekde unikla”

Dole s autopilotom

,Po piatich hodinach
stupania sme mali
10-minutovy oddych,’
usmieva sa Juraj. Urobili par
fotografii a vybrali sa dole.
Zostup im trval hodinu a pol.

,Cestu sme doslova zbehli.

Z nedostatku spanku a tiez

z nadmorskej vysky som uz
nevedel, ¢o robim, len som sa
snazil davat pozor, aby som
spravne nasliapaval. Skratka,
zapol som autopilota!”
Cestou vykuklo sinko a pre
niektorych turistov sa stal
Juraj atrakciou. Nechapali
totiz, pre¢o mu Zoli natiera
tvar opalovacim krémom.
+Az ked sme im vysvetlilj,

Ze som nevidiaci, s ismevom
pochopili,” vysvetluje.

Dakujeme, vietko zjeme!

Cestu nadol si poriadne
uzili.,,Petra sa poSmykla
a po zadku sa zoSuchla dole.
Vlyjazdila stopu, tak sme sa
pridali’ V tabore ich ¢akalo
prekvapenie. Ked'sa
vyhladnuti vracali k ukrytym
zasobam, vysmiali ich sviste.
+Zjedli chlieb aj s igelitkou
i polievku. Boli také drzé,
Ze nas sledovali pred stanom,

piskali diky, diky, diky!”
Slovenska vyprava navstivila
aj nemocnicu.,Vsetkym nam
bola v zmrznutych topankach
zima, no jediny Zoli nas
motivoval, aby sme li dalej,
Ze to prejde. A jediny Zoli,
hoci za cely ¢as nepovedal ani
slovko, skon¢il s omrzlinami
na palci,” spomina Juraj.

Palicka cestovatelka

Rano 10. jula sa turisti
vybrali na letisko.,Hoci som
najprv nebol nadseny, ze Zoli
vybral vystup naro¢nejsou
severnou stranou, dnes som
mu za to vdacny. Aj za to, ze
sme neprespavali v bareloch
a tahali sme sa s tazkymi
batohmi. Tym je moj vystup
cennejsi a urcite si ho viac
vazim.” Zaujimavostou je,
e Duro na vrchol vysiel
s tou istou bielou palicou
ako na Mont Blanc.

Dalsou métou, Lomni¢ak”

Nad dalsim cielom zatial
Juraj neuvazuje.,Nikam sa
neponahlam. Zoli by sice
rad zdolal Seven Summits
(sedem najvyssich vrchov
sveta na kazdom kontinente,
pozn. red.), no zatial'sa na to
necitim. Rad by som sa vybral
tento rok na Slovensko,
urcite na Lomnicky Stit”

Simona Sipova, foto: Zoli Pal

Po pathodinovom vystupe
prisla obrovska radost.



Maratonske vyzvy
Petra Leckého

Bezec Peter Lecky (35) by si

po cestnych behoch rad vyskusal

aj tie horské. Jeho bilancia je pritom
obdivuhodna.

Ved dokazal zabehnut nielen dvakrat
Devin-Bratislava, ale aj Bratislavsky maraton
¢i dokonca Trnavsku stovku, ktora ma sucet
prevyseni 2 800 metrov a ciel mda v Brezovej
pod Bradlom.

JIrnavska stovka ma v skuto¢nosti
92 kilometrov, jedenastkrat som ju isiel ako
turista, no vlani som si ju uz aj zabehol,
spresnil muz s postavou vytrvalca. Ved
na 193 centimetrov vazi iba 72 kilogramov.
,Nie je to zasluha odriekania, praveze naopak
- aj by som rad pribral, lenZe to sa mi podari
iba ak na Vianoce,” dodal s ismevom.

Manzelka len na bicykli
Peter zacal behat v zakladnej skole,

no na strednej mal pauzu. K behu sa vratil
na vysokej, ked'v Bratislave Studoval teoreticku
informatiku. Dnes beha maratén ¢osi nad Styri
hodiny (4:13) a rad by sa zlepsil. ManZelka
Ivona, hoci Sportuje rada, predsa len jeho
tréningovym davkam nestaci. Popri Petrovi
preto jazdi aj pocas pretekov na bicykli.
Navyse po tom, ako sa nedavno prestahovali
do Ruzomberka, kde zatial nemaju vela
zndmych, bolo nevidiacemu Petrovi tazsie
ndjst tréningového partnera, akych mal
v Bratislave. Do Ruzomberka vsak manzelia
Lecki prisli za horami, pokojom a pracou.
Velmi sa im tu paci. Peter, ktory tu posobi
ako programator, uz zacal behat s dvoma
novymi kamaratmi.

Pavol Vitko, foto: Ivona Lecka
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Nevidiaci za hladacikom

Hoci to moze zniet
neuveritelne, aj ludia

so zrakovym postihnutim
dokazu podlahnut ¢aru
vizualneho umenia. Re¢ nie
je o malovani rukami, ale

o fotografovani.

V lete vyhlasila Unia
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska jubilejny 10. ro¢nik
fotografickej sutaze Cesta
svetla. Od zaciatku sa do nej
zapajaju aj fotografi, ktori sa
nemozu pysit bezchybnym
zrakom. Sutaz je viak
otvorena pre vietkych, nema
vekové obmedzenie
a nevyzaduje ani vstupné
poplatky.

Téma je po celych 10 rokov
nemenna — problematika ludi
so zrakovym postihnutim.
Ak méate vztah k umeniu
okamihu, do jednej kategorie
- Ciernobiela a farebna
fotografia - mézete prihlasit
najviac Styri snimky vo
forméte 20 x 30cm.

Ak sa chcete zapojit
do oboch kateg6rii, sutazit
mozZete az s Osmimi
fotografiami.

Vitazi budu odmeneni
poukazkami na nakup
fotomaterialu a vybavenia
v hodnote 100 €,50€a 30 €.
Prihlasku ndjdete na stranke
www.unss.sk,

¢as na jej odoslanie mate
do 30. septembra.

Zo sutaznych fotografii
zostavi UNSS vystavu, ktorej
vernisaz sa bude konat
7.novembra v priestoroch
novej budovy Slovenského
narodného divadla
v Bratislave. Potom bude
pocas roka 2014 putovat
po niekolkych slovenskych

mestdach. Vybrané fotografie
sa stanu sucastou stolového
kalendara organizatora
na rok 2014.

Simona Sipova

Akciu finanéne
podporilo Ministerstvo
kultury SR.

Fotografia Blanky Minarikovej s ndzvom Za svetlom
vyhrala v roku 2012 v kategérii ¢iernobiela fotografia.



http://www.unss.sk
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tipy pre vas

Nevidiaceho nikdy netahajte za sebou ani ho netlacte pred sebou, je to nebezpecné. Radsej
mu ponuknite laket. Ak je medzi vami vacsi vyskovy rozdiel, méze sa vas chytit aj za plece.

Prec s rozpakmi!

Na priechode pre chodcov vedla vas stoji
chlapik s bielou palicou. Chceli by ste mu
pomact, no vobec netusite ako a spytat sa
vam je trapne. Co ak sa urazi?

Stretnutia s nevidiacimi sa obavat nemusite.
Ponukame niekolko rad, ktoré vam pomozu
osmelit sa:

« ak chcete cloveka so zrakovym postihnutim
pozdravit, povedat alebo ponuknut mu
nieco, oslovte ho menom, ak ho viete, aby
vedel, ze vase slova patrili jemu;

« predstavte sa pri stretnuti, nevidiaci vas
nemusi spoznat podla hlasu;

- ak sa rozpravate s nevidiacou osobou, tvar
majte otocenu k nej, vnima vas sluchom;

« ked'ide nevidiaci so sprievodcom, obracajte
sa s otazkami priamo na ¢loveka
so zrakovym postihnutim;

+ nepouzivajte slova ako ,tu” a ,tam”;

« bez zabran pouzivajte slova ako ,vidiet”,
Jpozriet sa”, takisto mbzete pouzivat slova
ako ,nevidiaci”, ,slepota” a nazvy farieb;

« kyvnutie hlavou, gesto rukou ¢i usmev
nahradte slovami alebo jemnym dotykom;

- vzdy spolo¢nikovi oznamte, ked ho
opustate, predidete tomu, Ze sa bude
rozpravat s prazdnou stoli¢kou;

- ak vidite, Ze ma po obede kravatu
od omacky, nemlcte, povedzte mu to;

- skor nez nieco urobite pre ¢loveka
so zrakovym postihnutim, opytajte sa,

Ci potrebuje vasu pomoc.
-red-

Viac tipov ponuka brozura
Sme medzi vami on-line na www.unss.sk
v ¢asti Tlacové informacie.
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Stop! Stop!

Televizia Markiza priniesla koncom
augusta na obrazovky novy serial. Nebolo
by to ni¢ mimoriadne, ak by jednou z tém,
ktora sa objavila v seriali Chlapi neplacq,
nebolo zrakové postihnutie. Jeden zo
serialovych bratov Pollnerovcov, ktorého
stvarnuje Tomas Mastalir, bude nevidiaci.

+Produkéna spolo¢nost sa obrdtila
na UNSS pred troma mesiacmi so Ziadostou
o metodicku podporu a odbornu garanciu,”
opisuje uvodny kontakt riaditelka Ivana
Potoc¢nakova.,Nas instruktor priestorovej
orientacie a samostatného pohybu Marek Hlina
sa zucastnil na nahravacom dni v Studenom,
kde ucil Tomasa Mastalira byt nevidiacim.”
Na nakrucanie, ktoré sa zacalo v skorych
rannych hodinach ma M. Hlina prijemné
spomienky:,Mojou ulohou bolo ustrazit, aby

Tomas dodrziaval zasady a techniky spravneho
chodenia s bielou palicou a snazil sa o to,
¢omu hovorime esteticka chodza. Aby sme sa
vyhli z obrazoviek zndmemu pohybu,

ktory so sprdvnym pouzivanim bielej palice
nema nic¢ spolo¢né — hlbokému predklonu

a nesumernému ,oplieskavaniu’

bielej palice o vietko, ¢o pride do cesty”

Intruktor UNSS, sediac pri nakricani
na stoli¢ke hned'ved|a rezZiséra, mal prdvomoc
povedat STOP a zasiahnut do scény.

,Po pravde, neodvazil som sa,” priznava
M. Hlina., Tomas Mastalir ukazal svoje herecké
kvality a nevidiaceho zahral velmi dobre. Vraj sa
svedomito pripravoval aj doma a bolo to vidiet.
Doladovali sme len malé detaily.” Mareka
zaujalo, Ze osobitne sa natacali mimika a vyrazy
tvare hercov, detailna praca so zaberom.

Podla Tatiany Tothovej, veducej PR televizie
Markiza, namet a pilotny diel serialu pripravil
momentalne najhviezdnejsi tim tvorcoy,
ktory stoji za Uspechom serialu Burlivé vino.

Na rezisérskej stolicke sa striedaju Matus

Libovic¢ a Vlado Balko, tim scenaristov vedie

Peter Nagy. Dej serialu sa bude tocit okolo

suboja dvoch nevlastnych bratov Michala

a Romana Pollnerovcov (Tomas Mastalir

a Alexander Barta) o vedenie rodinnej

nabytkarskej spolo¢nosti, ktora je najvacsia

v regidne. Bohaty drevar Michal tiez bude

prezivat osudom zamotany pribeh lasky

s chudobnou slobodnou matkou Paulou

(Dominika Kavaschova), ktora pracuje

ako krajcirka v malej fabrike v rodnej dedine.
-red-, foto: Markiza-Slovakia, s.r.o.

M. Hlina (vlavo): ,Jednu zo scén sme neustale
opakovali. Nie pre nedostatocné herecké
vykony, ale kvoli technickym detailom, a to
zvuku kosacky zo susedného dvora alebo
lietadla dovolenkarov. Az pri poslednom
zabere bol rezisér spokojny.”
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hmatu. Spozndvali sa po hlase.
Predstavil som sa im a poprosil

Hrebenda,
Hvorecky a dalsi

Cestou na Dni Mateja
Hrebendu v Levoci, ¢o je
prehliadka literarnej tvorby
a umeleckého prednesu
nevidiacich, mi hlavou ako

naschval prebleskoval
najcernejsi humor. Budes tam

jednooky medzi slepymi. Ako

naschval ti budu napadat
samé vety ako,v tomto
odseku vidime” alebo
,pozrime sa na vetu..."Tesil
som sa, ale aj som sa desil,
¢i to nedobabrem.

A potom som pred nimi
sedel na stolicke v triede a mal
som po Case riadnu trému.
Autori prichadzali s klepotom
bielych paliciek a usadzali sa.
Kabaty si ukladali podla

som ich, aby mi kratko
porozpravali o sebe, odkial
suU a aké texty si vybrali. Jeden
z najstarsich ucastnikov mi
povedal, Ze ho ako malého
chlapca ucila moja prateta
Valéria Kirchmayer - v nasej
rodine mnohé zeny ucili
znevyhodnenych a aj ja
som vyrastol medzi
nedoslychavymi
a nepocujucimi.

Rozpravali sme sa
o obltibenych autoroch,
o hlasnom ¢itani, o pisani
a o audioknihach. Jeden pan
sa mi priznal, ze kym videl,
vObec necital beletriu,
no po oslepnuti sa naucil
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Braillovo pismo a precital uz
cely kdnon svetovej prozy.
Viydal vyse sto ¢lankov

a tucet poviedok.

Daldiemu sa v Styridsiatke
rozpadli sietnice, a tak sa
musel druhy raz naucit Zit,
orientovat sa, pracovat, varit
a zacal pisat, aby sa s tym
nejako vyrovnal.

Najmladsia, 18-ro¢na
nadejna spisovatelka,

mi prezradila, Ze je slepa

od narodenia, zbada len obcas
biele Emuhy, inak je ponorena
do Ciernociernej tmy. Pracuje
na prvom romane, v ktorom si
predstavuje viditelny svet

a svoje miesto v nom.

Bal som sa, ze to bude
depka, ale cely ¢as sme sa
smiali a tvrdo pracovali. Nijaké
falosné pochlebovanie, ale
otvorena obojstranna kritika.
Naucil som sa od nich ovela
viac ako oni odo mna. Tito
[udia ¢itaju, pisu, maluju, fotia,
cestuju, pomocou hlasového
softvéru pouzivaju aj
Facebook. Ked sme sa lucili,
poprosili ma, aby som svojim
priatelom poslal ich odkaz.

A robim to velmi rad:
,Dakujeme, Ze nas vidite!”
Michal Hvorecky
Publikované v denniku SME

Medzi uc¢astnikmi Dni Mateja
Hrebendu nechybali nevidiaci
zurnalisti - sprava Z. Zeméakova,
M. Herceg a O. Rosik.

Poézia, proza
| aforizmy

Dni Mateja Hrebendu su
celonarodnou prehliadkou
nevidiacich a slabozrakych
recitatorov a literarnych
tvorcov. Podujatie pozostava
zdvoch casti: recitacie -
prednesu poézie, prézy

a hlasového divadla

a autorskej literarnej tvorby.
16.ro¢nik Dni M. Hrebendu sa
uskutocnil v novembri 2012.
Podujatie nesie nazov

po nevidiacom Siritelovi knih
a autorovi prilezitostnych
versov, zijucom v 19. storoci.
Cielom je povzbudit ludi

so zrakovym postihnutim,
ktori maju vztah k literarnej
tvorbe a prednesu, a zaroven
ukazat, ze ani nevidiacim
nechyba kreativita a mézu byt

spisovatelmi alebo redaktormi.

Na vlanajsom podujati sa
predstavilo 44 ucastnikov.
Do troch kategorii autorskej

Casti — poézia, préza a aforizmy
- epigramy zaslalo svoje prace
11 tvorcov. Poéziu prednieslo
15 recitatorov, prézu

10 interpretov. Do kategérie
hlasového divadla sa

prihlasili dva detské stubory

a jedna ludova rozpravacka.

Kazdy z ucastnikov dostal
moznost nieco nové sa naucit
na workshopoch. Pre
literarnych tvorcov ich viedli
spisovatel Michal Hvorecky
i ¢lenovia poroty Daniela
Dubivska, Jan Petrik a Peter
Karpinsky, recitdtorom dobrou
radou k zlepSeniu vykonov
prispeli Jaroslava Cajkova
a Peter Zemanik.

Dalsi ro¢nik Dni Mateja
Hrebendu, ktory s podporou
Ministerstva kultury SR
realizuje UNSS, sa uskutoéni
na jesen roku 2014.

-ipo-



Pomaha nevidiacim vratit sa do zivota

Na koncerte na Hviezdoslavovom namesti
v stredu 25. septembra od 11. 00 h vystupia:

Martin Harich, Bukasovy Masiv, Greksabat, Marian Bango, NH6 a dalsi.

Uvidite aj ukazky z vycviku vodiacich psov.

Akcia sa kona pod zastitou starostky Bratislava - Staré Mesto.
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anketa

Predstavujeme redaként radu

Na naplfi OKAmihu dozeraju nielen jeho redaktori, ale i ¢lenovia redakénej rady. Jej ¢lenmi su
novinarka Halka Tytykalova, o¢na lekarka Erika Vodrazkovda, moderator a redaktor Patrik
Herman a predseda UNSS Branislav Mamojka. V tomto roku prijali Glohu garantov kvality
asopisu i mediatorka Ida Zelinska a spisovatel Silvester Lavrik. Vietkym sme polozZili tri otazky:

1. Co vas motivovalo k spolupraci s UNSS?
2. Ako vnimate ludi so zrakovym postihnutim?
3. Co podla vas moze OKAmih priniest svojim ¢itatelom, ¢im ich méze obohatit?

Erika
Vodrazkova

1. Je velmi dolezité vytvorit
nevidiacim také moznosti
komunikacie, ktoré by im
umoznili viest plnohodnotny
zivot. To je mozné len

za pomoci vidiacich,

od ktorych sa o¢akava, Ze sa
vedia k zrakovo postihnutému
,spravat’, vytvaraju
debarierizaciou také
technické opatrenia, vdaka
ktorym sa mézu zrakovo
postihnuti prehladne

a bezpecne pohybovat.

2. S ludmi so zrakovym
postihnutim sa v mojej
lekdrskej praxi stretdvam
kazdodenne. Vo vacsine
pripadov ide o ludi, ktori
poruchu zraku ziskali

v priebehu svojho Zivota

pri ochoreniach glaukém
alebo vekom podmienena
degeneracia makuly. Ludia sa
so ziskanou stratou videnia

vyrovnavaju tazsie. Postupne
stracaju schopnost orientdcie,
rozliSovania detailov,
vnimanie okolitého sveta

v celom rozsahu, ¢im sa
dostavaju do socialnej izolacie
a stavaju sa zavislymi

od pomoci inych.

3. Velmi ocenujem projekty,
ktoré chcu oslovit vidiacich
na sp6soby komunikacie

so zrakovo postihnutymi.
Erika Vodrdzkovd pracuje ako
zdstupkyna prednostu Ocnej
kliniky SZU a UNB v Bratislave.
Od roku 2009 je prezidentkou
Slovenskej glaukémovej
spolocnosti.

Patrik
Herman

1. Popularita sa da vyuzit
bud'na osobny prospech,
alebo na pomoc inym -
prostrednictvom seba
pritiahnut pozornost

verejnosti na problémy i

na ludi, ktori potrebuju nasu
podporu, pochopenie alebo
len obycajné priatelstvo.
Mam vela zrakovo
postihnutych priatelov

a Unia im pomaha.

2. Nedavno mi kamarat -
lekar, ktory chodi so mnou
do tabora pre chudobné deti,
zakryl jedno oko, na stol
polozil prelozeny,,podpivnik”
a prikazal, aby som ho
druhym ,podpivnikom” trafil.
Trafil som azZ na piaty pokus.
Ukazal mi, ako ,videl” jeden
chlapcek, u ktorého pocas
prehliadky priatelia

z OZ Zdravé ocko (z Ocnej
kliniky Oftal vo Zvolene)
zistili, ze na jedno oc¢ko
vobec nevidi. V takychto
momentoch si vela
uvedomite...

3. Vazne zrakové postihnutie
ma aj moj bratranec Roman.
NielenZe s nim stato¢ne
bojuje, ale svoj zZivot
obetoval pomoci rovnako
postihnutym.V Ruzomberku
ma predajnu pomdbcok
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a kaviaren, v ktorej pracuju
zrakovo postihnuti.
Akakolvek forma, ktora im
moze pomoct dat im
prilezitost, pocit uzito¢nosti,
poradit ¢i dat priestor

na spolo¢né zdielanie radosti
Ci starosti, je urcite vitana!
Patrik Herman je absolventom
politoldgie. V roku 1996 stdl
prizrode TV Markiza,

kde v sucasnosti p6sobi ako
moderdtor reldcie Lampdren
a séfredaktor publicistiky.

Halka
Tytykalova

1. V Unii som kedysi
pracovala a mam na ten ¢as
krasne spomienky. Okrem
toho si vazim [udi, ktori sa
snazia robit nieco pre
ostatnych, a myslim si,

Ze to treba podporovat.

2. Uplne normalne. SU medzi
nimi dobri aj horsi, veseli

i smutni — tak ako medzi
vidiacimi alebo medzi fudmi
s inymi druhmi postihnutia.
3. Pribehy na povzbudenie

a zamyslenie a praktické
informdacie. A také prispevky,
ktoré pomozu pochopit
vidiacim, ze ludia

so zrakovym postihnutim

to nemaju lahké, ozrejmia im,
ako sa pohybuju a ¢o k tomu

potrebuju, a ukazu, ze aj
slepy alebo inak zrakovo
postihnuty ¢lovek by rad

a ochotne pracoval,

keby mohol.

Halka Tytykalova vystudovala
Specidlnu pedagogiku.

V' stcasnosti pracuje ako
redaktorka v denniku SME.

Ida Zelinska

1. Je pre mna ctou
spolupracovat s organizaciou,
ktora desatrocia
profesionalne poskytuje
pomoc ludom so zrakovym
postihom, ktora pomaha
burat pomyselné bariéry
medzi (zdanlivo) zdravymi
a (zdanlivo)
znevyhodnenymi.

2. Asi mi chyba niektory
zo zmyslov na to, aby som
[udi so zrakovym postihom
mohla vnimat inak

nez ako ludi.

3. OKAmih je sviezi Casopis
- méze priniest jednoducho
spravne, jasné informacie.
Ida Zelinskd je medidtorka
avyjedndvacka,

casto zastupuje ludi,
ktorych nesprdavnymi
rozhodnutiami

poskodili urady.

Silvester
Lavrik

1. Motivovala ma jej riaditelka
Ivana Potocnakova. Pred
minuloro¢nymi Vianocami
som napisal razantne ladenu
esej o rizikach kampanovitého
zneuzivania charity médiami
a ona na moj text zareagovala.
Obdivuhodne erudovane

a presvedcivo. Napriek tomu,
Ze to spociatku tak nevyzeralo,
po Case sme zistili, Ze nam ide
o to isté - neskresleny

a nesentimentalny

pohlad na problematiku
znevyhodnenych skupin
obyvatelov.

2. Pred ¢asom som bol

v porote na festivale
komunitnych divadiel.V jeho
programe sa okrem inych
suborov stretli hlucho-slepi
zHolandska a telesne
postihnuti z Madarska. Jedni

i druhi, pod pozehnanym
vedenim svojich pedagdégov
a vychovavatelov, odpalili
skvelé predstavenia.

Po ich skonceni bola debata.
S trojstupnovym timocenim.
Neostavalo ndm nic¢ iné,

len ich chvalit. No najvacsie
uznanie si vyslovili, nezavisle
od seba, ¢lenovia stiborov
navzajom - sme radi, Ze sme

Pokracovanie na 20. strane
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Dokoncenie z 19. strany

sa mohli stretnut s priatelmi
z Holandska (Madarska).

Ich predstavenie sa nam
pacilo a musime sa priznat,
Ze aj ked sme sami postihnuti,
velmi obdivujeme, ako sa oni
so svojimi hendikepmi
dokazali popasovat

a vyrovnat. A sme radi,

Ze my to také tazké ako oni
nemame. Priznam sa,

Ze od toho vecera sa len

s reSpektom snazim zbytocne
svoje vlastné hendikepy
nezdoraznovat. Nedostatkom
taktu pocinajuc.

3. Predovsetkym dobré
Citanie. Pribehy, ktoré chytia
za srdce, priklady, ktoré
indpiruju, a podnety, ktoré
budu stat na zaciatku dalSich
indpirativnych pribehov.
Silvester Lavrik

(1964, Spissky Stiavnik),
dramatik, prozaik, rezisér,
publicista.

Branislav
Mamojka

1. Som nevidiaci, zakladajuci
¢len UNSS. Preto nemézem
hovorit o spolupraci s UNSS,
ale o préci v UNSS. Motivuje

ma najma moznost podielat sa

na ovplyviiovani podmienok

na plnohodnotny zivot

so zrakovym postihnutim

a na ovplyviovani

povedomia verejnosti

o [udoch so zrakovym
postihnutim

bez predsudkov.

2. V mojom vnimani tychto
[udi nepocitujem rozdiely

v porovnani s vnimanim fudi
bez zrakového postihnutia.
Vnimam ich ako vsetkych
inych v spolo¢nosti navzajom
rozdielnych jedincov

s mnohym spolo¢nym

a trochou odlidnosti

v potrebdach a zaujmoch, ktoré
treba reSpektovat a s nimi
suvisiace znevyhodnenia
spoloc¢ne odstranovat.

3. MéZe im predstavit, aké su
skuto¢né moznosti a problémy
[udi so zrakovym postihnutim,

poméct im prekonavat
predsudky prameniace najma
z obdv z nepoznaného, rozvijat
prirodzené vztahy s fudmi

so zrakovym postihnutim

a oboznamit sa s postupmi

a technikami prekonavania
dosledkov zrakového
postihnutia uzito¢nymi

aj pre nich.

Branislav Mamojka je predseda
UNSS. Stoji tiez za iniciativou
Blind Friendly, systematicky

sa venuje pripomienkovaniu

a ovplyvriovaniu tvorby
legislativy najmd v suvislosti

so zdravotnym postihnutim

v oblastiach socidlnej,
vzdeldvania, informdcii,
dopravy, vystavby, kultdry,
zdravotnictva, tovarov
asluzieb.

01
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Dobry zrak
pocas celého
Zivota?

AZ 80 % vnemov vnimame zrakom,

no uvedomime si to mnohokrat az vtedy,
ked's nim mame problém. Ten je obvykle
sposobeny vrodenymi predispoziciami.

+Zrak mame len jeden a treba sa on starat!
VCasna a odborna diagnostika, adekvatna
lie¢ba ¢i operacny zakrok dokdzu zabezpedit
plnohodnotné zachovanie alebo aj zlepsenie
zrakovych funkcii,”hovoria lekéri z o¢ného
centra UVEA Mediklinik. Vdaka Spickovym
lekarom, najmodernejsim pristrojom
a komplexnostou poskytovanych sluzieb sa
UVEA Mediklinik zaraduje medzi najlepsie
vybavené v Europe.

Lekari z UVEA Mediklinik radia,
ako si udrzat dobry zrak:

Spravne sa stravujte -
jedzte vela zeleniny

+Zjedzte denne aspon tri porcie ovocia.
Je potrebné nezanedbavat vitaminy a hlavne
konzumovat potraviny bohaté na vitaminy
A, B, C, D a E. Rovnako v3etky ZIté druhy
zeleniny su prospesné,” radi MUDF. Peter Ziak.

Obmedzte fajcenie

FajCenie cigariet zvysuje riziko vzniku
ochoreni, ktoré mozu viest az k slepote.
Vhodny kofein

Ak mate syndrom suchého oka, pomoze
vam kdva.,Kofein zvysuje slzivost a ochranuje

oCi pred vysusovanim,” dodava MUDr. Michal

Kralik, konatel kliniky UVEA Mediklinik.
,Davajte si pozor hlavne v lete. Chranit sa

mozete dobrymi slne¢nymi okuliarmi

s kvalitnym UV filtrom,” hovori MUDr. Krélik.

Nepodcenujte pracu s pocitacom

Ked pracujeme a pozerame sa na monitor,
zabudame zmurkat a oci sa nam tak vysusaju.
Zatial ¢o obvykle Zmurknete asi 20x
za minutu, pri praci s pocitacom je to len 8x.

Pozor na slabé svetlo

,Pri Citani ma svetlo dopadat na knihu
zhora a spoza vas. Pri praci na pocitaci stimte
jas monitora, aby vas neoslfiovalo,” vysvetluje
MUDTr. P. Ziak.

Nechajte si pravidelne
skontrolovat zrak

,Cim skoér je diagnostikované ochorenie,
tym skor sa da lieit, vysvetluje MUDT. P. Ziak.

Nech vas strach z operacie oc¢i neodradi

Samotny zakrok je pri vietkych operacnych
metddach kliniky UVEA bezbolestny
a vysledok mézete ocenit uz po niekolkych
hodinach.

UVEA MEDIKLINIK

V ocnom centre UVEA velmi
dobre vieme, akut délezitd Glohu
zohrava v ludskom Zivote zrak.
Preto pouzivame len tie
najmodernejsie technoldgie
na svete a zamestnavame
najlepsich lekarov. Najdete

u nas Ustretovy a odborny
pristup k detom a dospelym.

A | UVEA MEDIKLINIK, S.R.O. T
ZELENA 10888/1A
036 08 MARTIN w

043/4012600

WWW.UVEA.SK
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Zazite skvely
pocit uzitocnosti

Ak by ste radi svoj volny
cas vyuzili zmysluplne,
napriklad pomocou inym,
cCitajte dalej. Ponukame
navod, ako sa stat
dobrovolnikom.

Vase dni sa ndpadne
podobaju jeden na druhy:
zhon v domacnosti, stereotyp
v praci, ani chvilka pre seba.
Rozmyslali ste nad tym, &i ste
skutoc¢ne spokojni?

Ak by ste radi nie¢o zmenili

a spoznali novych ludi, ktori
vas mozu indpirovat, stante
sa dobrovolnikom a zatocte

s kazdodennou sivostou!
Mozno by ste si chceli ulohu
dobrovolnika vyskusat,

no chyba vam odhodlanie.
Uvazujete, ¢i mate

na podobné zalezitosti vobec
Cas, ved toho mate za cely
den aj tak dost. No vedzte,

Ze aktivny oddych vam da
urcite viac nez popoludnajsie
lenosenie pred televizorom.

S nevidiacim na nakup

Azda kazda neziskova
organizacia ¢i obCianske
zdruzenie vita pomoc
dobrovolnikov s otvorenou
naru¢ou. Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

potrebuju. Pomoct mozete
ako sprievodcovia, ktori sa
prejdu s nevidiacim i
slabozrakym na nakup,

do kina, divadla alebo len tak

Takto pomahali dobrovolhicky na jar v Bratislave.

na tom nie je inak. Ak by ste
radi pomohli, staci skutocne
malo. Mnoho nevidiacich zZije
izolovane, bez rodiny i
priatelov. Problémom su pre
nich ¢asto aj bezné nakupy
potravin. Nevidiaci sice
dokazu trafit do obchodu, no
nie je pre nich jednoduché
orientovat sa medzi regalmi
a vybrat si to, ¢o naozaj

po meste. Ludom

so zrakovym postihnutim
mozete aj Citat — ani zdaleka
nie su vietky knihy pristupné
v audio formate

¢i v Braillovom pisme.

Pomahajte doma
Napomocni mozete byt aj

pri priprave réznych podujati.

Napriklad zbierka Biela
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pastelka, ktord UNSS
organizuje uz 12 rokov,

by sa bez dobrovolnikov
nezaobisla. Do ulic

s pokladni¢kami vybiehaju
nielen studenti, ale aj ti,
ktori su pre zbierku nadseni,
nechyba im vyre¢nost a chut
zapojit sa do zbierania
penazi. Ak vo svojom okoli
poznate niekoho so zrakovym
postihnutim, no nikdy ste ho
neoslovili s ponukou pomoci,
nevahajte.V kazdom
krajskom meste mézete
kontaktovat i Krajské
stredisko UNSS, kde vasu
pomoc privitaju a najdu

vam vhodnu aktivitu,
prispdsobenu vasmu
Zivotnému tempu.

Aktivny oddych
s kolegami

Ked chcete pomahat
bez naroku na odmenu,
neznamena to, Ze musite
nadvazovat priamy kontakt
s ludmi so zrakovym
postihnutim. Ak ste
odbornikom v nejakej oblasti,
pomadct UNSS mézete aj
svojimi vedomostami!
Pracovnici Unie sa radi
zUcastnia vasho Skolenia
a nechaju si poradit
v akejkolvek oblasti. Ak ste
ostychavi, mézete pomahat
aj s priatelmi, rodinou
Ci kolegami! Firemné
dobrovolhictvo sa tesi stale
vacsej popularite a je
pravdou, Ze viac ruk urobi

viac prace. Stalo sa uz
tradiciou, Ze Unia otvara svoje
dvere nielen dobrovolnikom
zapojenym do akcie

Nase mesto, ale viacerym
spolo¢nostiam, ktorych
zamestnanci chci pomahat.
Den straveny dobrovolnou
pracou sa tak stava
zaujimavym
teambuildingom.

Ak sme vo vas zapalili
iskricku dobrovolnika,
nevahajte kontaktovat nase
stredisko, ktoré je k vam
najbliZsie. Prihlasit sa mozete
aj na e-mailovej adrese
pomoc@unss.sk.

Simona Sipova

Peter Antala je jednym z ludi, ktorym dobrovolhictvo ucarovalo.
Mozno vas nasledujlce riadky tiez presvedcia, aby ste sa pridali.

Co vas motivovalo k rozhodnutiu
stat sa dobrovolhikom?

Bola to moja vyborna kamaratka Sue,
ktord je tiez dobrovolnickou, a kedzZe
cestovala za pracou do Norska, tak som si
podal prihlasku do Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska.

Ako dlho sa dobrovolhictvu venujete?
S akymi ¢innostami nevidiacim

pomahate najviac?

Pomaham tri roky. Zacalo sa to behanim
a pladvanim s Petrom a neskor s Palim.

zazitkom.

a ranné plavanie na Drazdiaku je Uzasnym

Zo Sportovych aktivit spomeniem
Narodny beh Devin, ktorého sme sa

zucastnili dva roky po sebe.

Co vam dobrovolhictvo dalo?
Vdaka dobrovolnictvu si viac uvedomujem,

Ze nie vsetky veci su samozrejmostou a je

Byvame v Petrzalke nedaleko od seba

toho vela, za ¢o som vdacny. Peter a Pali
su Uzasni fudia a su to moji dobri priatelia.

Zhovarala sa Simona Sipova


mailto:pomoc@unss.sk
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pohyb bez bariér

Nitrianske
Ocko prvé

»A na buduce to budu orientalne tance!” ltucia sa nevidiace
tanecnicky a tanecnik zo suboru Ocko s tlieskajicim
davom. Ten aplauduje a vyprevadza unikatny vystupujuci
subor do satni. So scénickym tancom Moj den vystupili
ako jediny subor v kategorii zdravotne postihnutych.

V spolo¢nosti desiatok
rozziarenych a farebnych
siborov mazoretiek, street
dance i open show spo6sobili
riadny rozruch. Prva ucast
na celoslovenskom podujati
s medzinarodnou ucastou,
prva medaila. Pohyb bez
bariér je tane¢nd sutaz
amatérskych skupin. Cez
krajské postupové kolo sa

subor Ocko z Nitry prebojoval
do finale, ktoré sa uskutocnilo
18. maja v bratislavskej hale
VKP. Tanecny subor je zlozeny
z desiatich tanecnikov -
deviatich zien a jedného
muza a pracuje pod vedenim
trénerky Zlatice Bielickej

a veducej Evy Prokopovej.
Tanecnici maju zrakové alebo
kombinované postihnutie.

S vervou na country
,Ziadne orientalne tance -
bude to country,"rozhodne
trénerka Z. Bielicka. Eufdria
po vitaznom bratislavskom
finale ustupuje skusenosti
a realite. Zlatica Bielicka,
trénerka detskych
krasokorculiarskych talentov,
spolupracovala v 70. rokoch
najskor v Topol¢anoch
a neskor v Nitre so znamou
trénerkou Lianou Drahovou.
Tentoraz trénersku skisenost
smeruje na zrakovo
postihnutych.,Nevidiaci
Clovek ma problém
s orientaciou, nie je prefiho
jednoduché predstavit si,
ako vyzera urceny pohyb.
Pomahame im dotykmi,’
priblizuje svoju metodiku
tanca pani Zlatica.
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Posledné rady pred vystipenim

Na zahrani¢nej pode

Po niekolkych domacich
vystupeniach ma Ocko

za sebou uz aj prvé zahranicné.

Uskutocnilo sa 3. augusta

v ramci projektu Eurépa

pre obCanov v meste Sarvas

v Madarsku. V Sarvasi, ktory
znovu zalozili Slovaci v roku
1722, dodnes Zije a tradicie
udrziava silna slovenska
komunita. UNSS Géastou
prijala pozvanie predsedu
Slovenskej samospravy mesta
Tibora Métyana. Tane¢nikov

i spevakov Vieru Petrovcinovu
zHumenného a Petra Zbranka
z Nitry vyprevadzal na cestu
domov aplauz domdcich

i hosti z Chorvatska

a Slovinska.

Ivana Potoc¢nidkova

Slovenskeé
zdravotnictvo (nie)je
v Eurdépskej unii j

Kartu poistenca s eurépskou platnostou vyddvala
niekdajsia Spolo¢nd zdravotnd poistovria. Po zluceni
so V§eobecnou zdravotnou poistovriou sa uzZ vyddva len
jedna karta poistenca, ktord md nahradit tieto dve
zdroven. Nie kazdy zdravotnicky pracovnik vsak chdpe,

Ze aj Slovensko je v Eurdpskej unii.

Po vstupe do ordindcie s teplotou a na tabletkdach ma
prekvapila zdravotnd sestra. Vypytala si preukaz poistenca.
Uz v ¢akdrni som zistila, Ze nds slovensky preukaz
poistenca som si zabudla doma. Sestra sa pozrela
na tmavomodry eurdpsky preukaz, ktory sa vyrazne
odlisuje od toho slovenského. Vzdpditi sa pozrela na mna
so slovami:

,loto ¢o mdte?”

Odpovedala som jej, Ze je to eurdpsky preukaz
poistenca.

JAle toto u nds neplati”

Vysvetlila som jej, Ze nds som si zabudla doma,
ale onassi stdle hovorila svoje. Nakoniec mi ho zobrala
a mohla som ist na vysetrenie k lekdrovi.

Nedalo mi to a ked’som prisla domov, snaZila som sa
zistit, ¢i mala naozaj pravdu. Nechcelo sa mi verit, Ze
eurépsky preukaz poistenca, ktory by mal platit vo
vSetkych clenskych stdtoch Eurépskej unie, neplati
na Slovensku. Situdciu dal na pravi mieru telefondt
do poistovne. Eurdpske preukazy su platné aj v Slovenskej
republike uz od augusta 2011. Je vsak mozné, aby
zdravotnd sestra nevedela takuto zdkladnu vec?

Chdpem, Ze zdkony sa menia, ale podla vyjadrenia
poistovne je tento zdkon platny uz takmer dva roky.

TakZe, nenechajte so sebou mdvat'a s usmevom
v ordindcii dokdzte, Ze aj my sme v Eurdpskej unii.

Zuzana Rojikova

Publikované v casopise pre nevidiacich
Mladost 3/2013
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Je fajn, ze nevidim...

Urcite sa len maloktory nevidiaci nestretol s tym,

ked'u niekoho neodmyslitelny zachvat litosti nad jeho
slepotou nahle vystriedalo zmierlivé hladanie
vychodisk a kladnych stranok.

Pri konverzacii je to, samozrejme, rovnako absurdné

a nepohodIné ako ta [utost, ale niekedy zaujimavejsie. Tak sa
vam pokojne moze stat, ze starenka, ktord vas na ulici prave
poslala do Lurd, vzapati vyhlasi nie¢o v zmysle:

,Dobre, Ze nevidite, aspon nevidite vietko to Skaredé

a hnusné na svete.” Inu podobu toto taZenie zo situacie moze
nadobudnut s kamoSom, ktory je prave zhrozeny zo scény

z filmu, alebo nebodaj zahliadol neskutoc¢ne Skaredu zensku
- dobre, zZe to nevidis. MoZno na tom napokon predsa len Cosi
bude. A tak som sa v duchu hesla,vietko zlé je na nieco
dobré” spytala niekolkych nevidiacich mladych ludi, aké
vyhody by na slepote dokdzali ndjst. Pravdaze, nemala som
na mysli vyhody ako lacnejsie cestovné ¢i telekomunikacné
poplatky — ni¢, ¢o sa za vyhody rozhodla urcit spolo¢nost a jej
socialny systém. Mala som na mysli pozitivne stranky slepoty,
ktoré v ich Zivote prirodzene vyplynuli, alebo ktoré si ako
vidiaci ¢lovek vedia predstavit. Malo by to byt nie¢o ako
reklama, ktora nedavno v médiach tak huzevnato napfhala
[udstvo zavistou, Ze my nevidiaci m6zeme citat v tme.

Miseno

Odhliadnuc od spominanej
reklamy, Citanie v noci

(v tme) je skutocne vyhodou.
Ti, ¢o byvaju doma, to mozno
ani nepocituju, ale nam
zinternatov spolubyvajuci
Casto zavidia, ze sa mbzeme
ucit v noci a cez deri sa
venovat inym veciam.

Peter
Pred rokmi som pomerne
Casto hraval Sach.V knihach

som sa docital, Zze niektori
majstri vedeli hrat
simultanne naslepo

s viacerymi hra¢mi. Raz som
autobusom cestoval

do Ciech s chlapikom,

o ktorom som vedel, ze je
Sachista. Z dlhej chvile som
mu navrhol,

aby sme si zahrali, len tak,
bez Sachovnice. Po nejakych
25 tahoch som bol

v koncoch, nie kvéli pozicii,
ale kvéli tomu, Ze sa mi

vsetko nejako zacalo pliest.
Podobne som niekolkokrat
podcenil hraca, ked bol
nevidiaci. Musim podotknut,
Ze sa mi to nevyplatilo.

Jozo

Slepému ¢lovek mozno
tazsie klame. Nemyslim
moralne, vtom bude asi
rovnopravnost, ale skor
tak technicky. Ludia pri
rozpravani vacsinou dokazu
ustrazit veci ako mimiku,
logickost argumentov,

ale zabudaju na veci
spojené s hlasom, rytmom.
Asi len dobry klamar
moze oklamat

slepého cloveka.

Myslim si tiez, Ze ludia su
v komunikacii po prvotnej
faze dovercivejsi, akoby im
slepy ¢lovek nemohol
ublizit, a to ich niekedy
vedie k tomu, Ze o sebe
povedia veci, ktoré by
mozno vidiacemu ¢loveku
nepovedali. To asi nebude
vzdy vyhoda, ¢lovek

si mOze vypocut aj dost
hrozné veci.

Barbara

Vyhoda slepoty je, ze dany
Stastlivec nikdy nepodlieha
zrakovym lakadlam (ako
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napriklad obrovské regale
plné neuveritelnych
sladkosti - je [ah3ie byt
potom askétom)

a zrakovym klamom
(nepostihne ho psychické
stradanie, ked'je smadny
a v blizkosti sa objavi
fatamorgana).

Dobre sa mu kedykolvek
a kdekolvek podriemkava,
lebo spravidla vyzera ako
pohruzeny do témy.
Vynikajuco sa koncentruje
(zrak hrozne nasava vselico,
€o je nepodstatné).

A naozaj, nevidiaci

od narodenia su

navonok ,necitatelni”
Vynikajuce pri, horucich
bodoch” problémov -
prezradenie vnutornych
pochodov je minimalne.
A,nezrak”je o vacsej
medziludskej telesnej
dévernosti - radsej sa ta
dotknem, aby som vedela,
Ze ma vnimas.

To je jednoznacne
pozitivne, lebo to
urychluje komunikaciu,
proces zblizenia.

Erik

Vyhody slepoty oceriujem
najcastejsie vtedy, ked’
vdaka nej stretnem
nejakého zaujimavého
¢loveka, na ktorého by som
sa s funkénymi ocami nikdy
nemusel obratit. Z takéhoto

nahodného kontaktu mézu
vzist necakané objavy,
nahody a zistenia. Vdaka
slepote som sa dozvedel
neskutocné veci.
Dal3ia vyhoda je dost
absurdna. Slepy clovek je
usetreny vsetkych
vizualnych prejavov sucitu,
opovrhnutia, vysmechu
a podobne.,Keby si vedel,
ako sa ti ludia na teba
pozeraju, ako uskakuju, aké
bojazlivé a ustrasené
pohlady hadzu...” hovori mi
niekedy moj vidiaci
sprievodca. Nijako sa ma to
nedotyka, neregistrujem to.
Vacsina vidiacich sa velmi
intenzivne zamestnava
svojim vyzorom. Povazujem
za vyhodu, ze moja vizaz je
mi ukradnuta a nemusim
sa trapit jej pracnym
vylepSovanim. Pravda,
poznam par slepych bab,
ktoré sa snazia s tym nieco
robit, ale zda sa mi to
riskantné, kedZe bez
vidiaceho poradcu nemézu
dost dobre posudit
vysledok.
A este Cosi.
Mozno aj moja slepota
prispela k tomu, Zze nie som
rasista, alebo aspon
nezizam na nejakého
exoticky vyzerajuceho
¢loveka, ndhodne
prechadzajuceho po ulici.
Zelmira Zeméakova
Mladost 2/2003

Slepy
komindr

Niekedy si Zeldm, aby slepci
ludom prindsali Stastie. Také
hlapucké, vymyslené, magické,
ako nosia komindri. Komindrov
uz aj tak ubuda. Keby niekto
stretol na ulici nevidiaceho
a chcel by, aby mu to prinieslo
Stastie, musel by napriklad
preskocit jeho bielu palicu.
Hlupost, ¢o? No dobre, tak nieco
menej nebezpecné. Napriklad
by mal stastie ten, na koho sa
slepec ,pozrie’, teda na kom
spocinie jeho bludiaci pohlad.
Alebo by stacilo slepca iba
stretnut a rychlo si poskriabat
nos alebo si v duchu povedat
JSlepec, klepec, Sverepec”. Kolko
rozpakov, zmiesanych pocitoy,
lttosti i inych otravnych emdcii
by sa zmenilo na obycZajny
usmev a pocit ocakdvania
niecoho vynimocného.

,Jo mdte od narodenia?”

LAle nie, stastie nosim len
od urazu, uz to budu Styri roky.”
No a, samozrejme, Stastie by si
prindsali aj nevidiaci navzdjom,
ved'za sucasnych podmienok
jeden slepec ani nevie, Ci
ndhodou nestretol komindra.

No docerta, ja si tu
meditujem a zatial'sa mi palica
zaborila do niecoho mdékkého.
Fuj, tolko Stastia! Rychlo ho
vysuchat niekde medzi
Stvorlistkami.

Sean, Mladost 3/2011
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7 Ve V4 so zrakovym postihnutim,

Zazitok z muUzea s

spolocenského zaclenovania
® a informovanosti. Jej cieflom

aj b ez Z ra ku je odborne podporit
spristupnovanie muzei

Spolocensky zivot ludi so zrakovym postihnutim nie je  a vystav a tieZ ukazat,

len o vysedavani za pocitacom alebo citani audioknih.  Ze tento krok je uzito¢ny

Tiez radi navstivia zaujimavu vystavu v galérii i pre vsetkych bez rozdielu.

muzeum. Podmienkou je ich pristupnost.

Staci malo
mm V suvislosti s pristupnostou Mnoho expozicii, ktoré su
—— kultary pre nevidiacich upravené pre potreby
BRATISLAVSKA a slabozrakych pripravuje navstevnikov so zrakovym
VODARENSKA e . N ’ . , e ve ve
SPOLOCNOST UNSS v novembri postihnutim, zaujmu aj Sirsiu
konferenciu Pristupnost verejnost — obrazy, ktoré sa

VM muzei a vystav osobam daju ohmatat, miniatury
VODARENSKE
MUZEUM Miniatura chorvatskej Puly je zaujimava pre vidiacich aj nevidiacich.
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a repliky vystavenych
predmetov. Casto staci
drobna Uprava - dodanie
popisu v Braillovom pisme,
moznost dotknut sa
exponatov, vytvorenie 3D
modelu, vdaka ktorému si
nevidiaci m6zu napriklad
velkost a tvar opisovanej
budovy predstavit. Dolezity

Vajanského 72/4
058 01 Poprad
www.muzeumpp.sk

pozyva na vystavu
Kniezacia

hrobka
z Popradu

Konzervacia
2008-2012

Vystava potrva

od 17.7.2013
do 31.1. 2014

je aj spbésob vykladu, ktory
sprievodca expoziciou pre
nevidiacich zvoli, a pristupné
dokumenty - v elektronickej

verzii a v Braillovom pisme
pre nevidiacich
a vo zvacsenej Ciernotlaci

pre slabozrakych. -red-

Konferencia sa bude konat 12.-14. novembra

v priestoroch Vodarenského muzea BVS v Bratislave.
Zaujimavé informacie ponuka aj webova stranka
www.architektonickebariery.sk.

Hra prstov
na papieri

Zvuk tancujucich konéekov prstov po strankach dopiiia

tukanie na Pichtovom pisacom stroji. Aj o tom bude stitaz
v Citani a pisani Braillovho pisma v Levoci.

Dostat sa do finale sutaze
nie je jednoduché. Prebojuju
sa sem len vitazi jednotlivych
krajskych kol, ktori dokazu
¢itat a pisat Braillovo pismo
najrychlejsie. Vyber
vo vsetkych 6smich krajoch sa

uzatvoril eSte na jar, findlové
suboje sa budu odohravat
26.-27. oktobra v Levoci.
Pod dohladom odbornej
poroty predvedie svoj vykon
vyse 20 sutaZiacich.

-sisa-
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Chvala smiechu

Pod tymto nazvom vysiel v ¢eskom
slepeckom casopise Zora ¢lanok,
v ktorom sa okrem iného pise:

+Ako je zname, humor, vtip a smiech
uzdravuju ¢asto ucinnejsie nez cela
medicina. Pri smiechu sa svaly v tvari nahle
uvolnia, branica sa striedavo napina
a povoluje, rovnako ako brusné a hrudné
svaly. Tepova frekvencia sa do¢asne zvysi
a do krvi sa okamzite vyplavi
imunoglobulin A. Fyziologické symptomy
smiechu skratka prospievaju telu i dusi.

Ale co vtipy na ucet

ako na takéto zarty reagovat. Prakticky
nevidiaca pedagogicka Ustavu $pecialne
pedagogickych studii Palackého univerzity
v Olomouci Katefina Stejskalova hovori:
,Takéto vtipy su dokazom, ze sme
sucastou spolocnosti a posluchaci pochopia
dosledky a limity zdravotného postihnutia.”

Dalej dodava:

+,Mnohi takyto vtip mézu povazovat
za cynicky. Je to ale désledok toho,
Ze to bolo dlho tabu.” Pani profesorka sa
nevyhyba ani ¢iernemu humoru.
.10, ze je na$ humor Cierny, je len dokazom,
Ze realitu tak ¢ierne nevidime. LepSie dobry

vlastného hendikepu?

vtip ako zvolanie: Pustite tu slepu sadnut

Vad&sina ludi so zrakovym postihnutim
s tym nema problém. To skoér okolie nevie,

III

Zora 12/2013

« Cestoval som s priatelkou

v MHD. Popri debate ma
upozornila, Ze na najblizsej
zastdvke vystupujeme,

tak som sa chcel postavit.
Namiesto madla som sa viak
zachytil zltého $dlu

na hrudniku korpulentnej
spolucestujucej. Padla facka,
teta na mna skrikla, Ze som
Luchyldk’, ktory si dovoluje,
aj ked'md vedla seba
priatelku. Ked’som vytiahol
bielu palicu, doty¢nd
skonstatovala:

~Navyse je este aj slepy!”
To uz ale bola ,verejnd
mienka” na mojej strane...

« Sedim si na Skolskej toalete,
uvaZujem o najblizsom ,cviku’;
ked do susednej kabinky niekto
vojde a pozdravi: ,Ahoj.”

Tak som sa slusne odzdravila.
,Co robis?” pyta sa td dusa
zhovorcivd, tak som
odpovedala. A takto to Slo asi
pdt minat, kym dievéa

v susednej kabinke
neskonstatovalo: ,Vies ¢o?
Zavoldm neskér, v susednom
zdchode je nejakd traba, ¢o si
mysli, Ze sa rozprdvam s riou.”
Zmizla som ako smrad z gati,
ale vzdy, ked’som dotycnt

v budove fakulty stretla,
musela som sa pousmiat.

+ S kamardtkou sme boli
na urade nieco vybavovat.
Jednavidi ,lepsie” ako druhd.
Vosli sme do vytahu, kde
jednu stenu tvorilo zrkadlo. To
sme si ale spociatku nevsimli.
Uz sme boli hore, ked’ mi moja
sprievodkyna tisko hovori:
~Pockdme, kym vystupia
hentie dve baby a péjdeme aj
my.” A ukdzala im, Ze mézu ist.
LenZe jedna z nich ukdzala
rovnaké gesto... Tak sme sa
pohli, ony tiez. Vtom sa moja
sprievodkynia strasne
rozosmiala a hovori mi:
Vypadnime! To je zrkadlo!”
Zozbierala Ervina Balaskova
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Milan Antal (61), nevidiaci masér zo zilinskej nemocnice, disponuje unikatnou
zbierkou tzv. slepeckych vtipov, ktorych uz zhromazdil vyse tisicky. Priatelia ho
presviedcaju, aby ich vydal knizne. Podla M. Antala este vraj nenastal ten spravny
c¢as. Do OKAmihu nam vsak niekolko vtipov zo svojej zbierky venoval.

M. Antal na Slovensku roky vedie
kluby masérov a uZivatelov
vypoctovej techniky so zrakovym
postihnutim. Ako prvy nevidiaci
ziskal tzv.,,vodicdk na pocitac’.
Tak ako nevidiaci atléti a lyzZiari
behaji pomocou vodica
navigdtora, tak on s pomocou
vidiacej manzelky retusuje
fotografie. Svojho casu si vyrobil
peddl k elektrickej vitacke
na spomalenie rotdcie, aby
mal pri prdci obe ruky volné,
a tym ciastocne eliminoval
chybajuci zrak.

Josef Zbranek

V ocnej optike si starsi pdn
vyberd radm na okuliare.
A tento kolko stoji?” pyta sa.
»3000 korun,” odpovedad
pracovnicka.

,10 je vela,” nespokojne vravi
zdkaznik.

~Potom by tu bol za 2500/
ukazuje mu pracovnicka dalsi.

,Aj to je drahé,” namieta pdn
a doddva, ,tolko penazi
nemdm.”

Llento je za 1300, ponuka
mu dalsi rdm.

,A lacnejsie uz nemdte nic?”
sklamane sa pyta zdkaznik.

,Ale dno,” doddva
pracovnicka a zo skrine vyberd
bielu palicu.

Taddku velkud rybu som chytil!

V stajni sa zhovdraju dva
slepé kone. Prvy navrhuje:

,UZ by sme mohli aj my skusit
Velku pardubickd.” Druhy
odpovedda:

»Nevidim Ziadnu prekdzku.”

Jlak ¢o, Jana, bolia ta po tej
operdcii eSte oCi?”

,Neviem, nechali si ich
v nemocnici na pozorovanie.”

Zhovdraju sa dvaja slepci:

,Predstav si, ked'som sa vrdtil
véera vecer z nemocnice, uvidel
som hviezdy.”

,10 ta naozaj vyliecili?”

,Nie, iba som tresol hlavou
do zdrubne.”

Kresba: Stefan Dredan

Do lekdrne pride zdkaznik
aziada magistru: ,Prosim si
flasticku borovej vody.”

Magistra mu jednu flasticku
predd a zdkaznik spokojne
zaplati a odide. Asi po mesiaci
pride do tej istej lekdrne pdn
s bielou slepeckou palickou
a s ¢iernymi okuliarmi
na ociach. Habkd, kym ndjde
pult. Potom vravi magistre:

,Pred mesiacom som si
od vds chcel kupit flasticku
bdrovej vody, ale vy ste mi
namiesto nej predali kyselinu
sirova.”

.10 mi je velmi [uto,” vravi
magistra, ,ale vtom pripade
musite este 7 korun doplatit!”



Vedeli ste, ze nie kazdy nevidiaci zije v uplnej tme?

Ako ,vidia”

nevidiaci

Cierno maju pred oéami ludia, ktorym odumrel alebo sa prerusil zrakovy
nerv, napriklad pri autonehode. Ti, ktori prichadzaja o zrak v dosledku

ochorenia, mozu vidiet svet aj takto:

Diabeticka retinopatia

Spdjaju sa s nou patologické zmeny
sietnice a jej ciev v dosledku cukrovky, ¢o
sposobuje kolisavu zrakovu ostrost, znizené
vnimanie farieb a poskodené zrakové pole.
Clovek s diabetickou retinopatiou ma
vypadky videnia, pred o¢ami sa mu
zobrazuju Skvrny alebo pavuciny.

Pigmentova retinopatia

Dedi¢né progresivne ochorenie sietnice,
prejavujuce sa zdzenim zorného pola.
Sprevadzané je napriklad kratkozrakostou
alebo Sedym zakalom. Sposobuje stratu
periférneho videnia, svetloplachost
a tunelové videnie.

Odlupenie sietnice

Odtrhnutie alebo separacia vrstiev sietnice.

Rizikovou skupinou su ludia s vysokou
kratkozrakostou. Videnie je podobné pohladu
cez zavoj, ludia s touto diagnézou mézu
vidiet drobné zablesky. M6ze prist k nahlej
strate Casti zorného pola.

Hemianopsia

Stav videnia so stratou polovice zorného
pola, ktory moéze vzniknut v désledku urazu
hlavy, cievnej mozgovej prihody alebo
nadoru na mozgu.

www.unss.sk
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