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Kapitola 1 Uvod do pristupnosti

1.1 Legislativa
Autori: Pavol Koréek, Branislav Mamojka, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Slovensko

1.1.1 VSeobecné dokumenty

Pristupnost prostredia, dopravy, informadcii, sluzieb a tovarov je regulovana slovenskou legislativou i
legislativou EU. Tato reguldcia ma znacne rozdielny dosah a obsah pre rozne oblasti pristupnosti.
Tyka sa nielen technickej a prevadzkovej stranky pristupnosti, ale aj prava na pristupnost a jeho
vymozitelnosti.

Zakladny rozsah uznavanych prav je deklarovany v Dohovore OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim.

Pristupnost je prierezovym principom tohto dohovoru, ale $pecialne sa jej venuji najma élanky 9, 19,
21 a 30.

Dohovor je nadradeny slovenskej legislative, o znamena, Ze v pripade rozporu medzi slovenskou
legislativou a dohovorom sa uplatfiuje dohovor.

Spresnenia vykladu vybranych ¢ldnkov dohovoru vydava Vybor OSN pre prava os6b so zdravotnym
postihnutim formou tzv. vSeobecnych komentarov. Pre problematiku pristupnosti ma zdsadny
vyznam VSeobecny komentar €. 2 Vyboru OSN pre prava os0b so zdravotnym postihnutim k ¢l. 9
Pristupnost, ale aj Vseobecny komentar €. 5 k élanku 19 Nezavisly spdsob Zivota a zaclenenie do
spoloc¢nosti (najma odseky 14, 16.b, 78).

1.1.2 Fyzické prostredie

V oblasti pristupnosti fyzického prostredia je dblezitd vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia
Slovenskej republiky ¢. 532/2002 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vseobecnych technickych
poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych poZiadavkach na stavby uzivané osobami s
obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie. Poziadavky vztahujlce sa na stavby uzivané osobami
s obmedzenou schopnostou pohybu a orientécie st uvedené najma v 4. ¢asti vyhlasky a v prilohe k
vyhlaske.

Pozemné komunikacie, cyklistickd infrastrukturu a ich pristupnost upravuju TP 048 — Technické
podmienky — Navrhovanie debarierizacnych opatreni pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu
a orientdcie na pozemnych komunikaciach a TP 085 — Technické podmienky — Navrhovanie
cyklistickej infrastruktuary.

1.1.3 Doprava

Pristupnost v oblasti dopravy upravuje nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) ¢. 181/2011 o
pravach cestujucich v autobusovej a autokarovej doprave a o zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢.
2006/2004.

Dokumenty suvisiace s vyssie uvedeny nariadenim: Zakon ¢. 56/2012 Z. z. o cestnej doprave v zneni
neskorsich predpisov.

Pristupnost v oblasti dopravy upravuju dalsie Nariadenia EU o pravach cestujucich (1107/2006 v
leteckej doprave, 1371/2007 v Zelezni¢nej doprave a 1177/2010 vo vnutrozemskej a ndmornej
doprave). Na pristupnost autobusovych a Zelezni¢nych stanic, letisk a pristavov sa vztahuje aj uz
vysSie spomenuta vyhlaska ¢. 532/2002.



1.1.4 Informdcie

Pokial ide o pristupnost informacii, je potrebné poznat zakon ¢. 95/2019 Z.z. o informacnych
technolégiach vo verejnej sprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov.

Zvlast dolezitd je vyhlaska Uradu podpredsedu vlady Slovenskej republiky pre investicie a
informatizaciu ¢. 78/2020 Z.z. o $tandardoch pre informacné technoldgie verejnej spravy. Vyhlaskou
sa ustanovuju povinné Standardy pre informacné technoldgie verejnej spravy. Ich dodrzZiavanie
okrem iného zarucuje pristupnost informacénych systémov verejnej spravy i pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

Dal$im vyznamnym pravnym predpisom v tejto oblasti je smernica Eurépskeho parlamentu a Rady
(EU) 2016/2102 z 26. oktébra 2016 o pristupnosti webovych sidel a mobilnych aplikacii subjektov
verejného sektora. V SR boli ustanovenia smernice transponované do vyhlasky Uradu podpredsedu
vlady Slovenskej republiky pre investicie a informatizaciu ¢. 78/2020 Z.z. o Standardoch pre
informacné technoldgie verejnej spravy.

Pri vymenuvani legislativy v oblasti pristupnosti informacii nesmieme opomenut ani zakon ¢.
211/2000 Z.z. o slobodnom pristupe k informaciam v zneni neskorsich predpisov. Zakon upravuje
podmienky, postup a rozsah slobodného pristupu k informaciam. Medzi subjekty, ktoré su povinné
spristupriovat informécie a dodrziavat ustanovenia zakona, patria i obce, mesta a samospravne kraje
a zakon zarucuje pristup k informacidam, ktoré maju k dispozicii.

Fyzickd osoba so zmyslovym postihnutim je opravnena pozadovat spristupnenie informacie
pristupnou formou, v pripade nevidiacej osoby v Braillovom pisme, v pripade slabozrakej osoby
zvacsenym typom pisma. Zvlast dolezité je ustanovenie §16 ods. (7) umoziujlce Ziadatelovi a
povinnej osobe dohodnut sa aj na inom spdsobe spristupnenia informacie. Ide najmé o informacie vo
forme pristupného elektronického dokumentu, ktora sa stava uzito¢nou pre stale viac oséb so
zrakovym postihnutim.

1.2 Univerzalne navrhovanie
Autor: Pavol Kor&ek, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Slovensko

Univerzalne navrhovanie sa zaraduje pod pojem humdnno-centricka tvorba. Znamena to, Ze vyuziva
pristup zamerany na ¢loveka. Pozornost v ramci tohto pristupu je upriamena na akceptovanie
rozmanitych potrieb, ndrokov a schopnosti [udi. Pre obdobny pristup sa pouZivaju aj terminy
navrhovanie pre vSetkych (Design for All) alebo inkluzivne navrhovanie (Inclusive Design).

Podla Dohovoru OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim univerzalne navrhovanie ,je také
navrhovanie vyrobkov, prostredi, programov a sluZieb, aby ich mohli vyuzivat v ¢o najvacsej moznej
miere vSetci ludia bez nevyhnutnosti Uprav alebo Specidlneho dizajnu; univerzalne navrhovanie
nevylucuje kompenzacné pomaocky pre urcité skupiny oséb so zdravotnym postihnutim, ak je to
potrebné”.

Univerzalne navrhovanie sa zameriava na réznorodost uZivatelov prostredia (napr. ludia so
zdravotnym postihnutim, seniori, cudzinci ¢i turisti), pricom sa pre nich snazi vytvarat ¢o
najrovnocennejsie podmienky. Tento pristup charakterizuje 7 principov, dodrziavanim ktorych
mozZeme vyrazne zlepsit pristupnost prostredia ¢i informacii aj pre nevidiacich a slabozrakych.

1.2.1 1. princip — Rovnocennost pri pouZivani
Dizajn ma byt ,,uzitoény” — dobry a komercne zaujimavy pre ludi s odliSnymi schopnostami.



Zasady:

* poskytovat rovnaké prostriedky a priestory pre vsetkych uzivatelov — identické vzdy, ked'je to
mozné, ekvivalentné, ak nie;

* vyhnut sa segregovaniu a stigmatizacii uzivatefov; 0  reSpektovat sikromie a bezpecnost
vSetkych uzivatelov.

Kazdy ¢lovek ma pravo participovat na vsetkych aktivitach, ako aj vyuzivat vsetky sluzby. Neziaduce
su akékolvek prvky a prejavy segregacie ludi so zdravotnym postihnutim.

Priklad: Webova strdnka mesta i obce, ktora je navrhnuta a vytvorend hned',,univerzalne”
(dodrzanim pravidiel pristupnosti). V tomto pripade si zverejnené informacie bez tazkosti precita
napriklad aj nevidiaca osoba, ktora na Citanie webovych stranok pouzZiva ¢ita¢ obrazovky.

1.2.2 2. princip — Flexibilita v pouZivani
Navrh je prisposobitelny Sirokému spektru individudlnych poziadaviek a moZznosti uzivatelov.

Zasady:

*  poskytnut moznost vyberu v pouzivani; O poskytnut moznost pravo-lavého uzivania; O
zmiernit preciznost v uzivani.

Tvorba flexibilnych priestorov a prvkov berie do Uvahy individudlne naroky uZivatelov a tiez umoznuje
viacucelové vyuzitie priestorov. Flexibilita priestorov a prvkov zvySuje kvalitu prostredia pre vsetkych
uZivatelov.

Priklad: MuUzeum, v ktorom si navstevnik méze precitat popisy k jednotlivym exponatom, alebo si ich
moze aj vypocut napriklad pomocou audio sprievodcu.

1.2.3 3. princip — Jednoduché a intuitivne uzivanie
UZivanie je lahko pochopitelné bez ohladu na skisenosti, znalosti, jazykové schopnosti alebo
momentalnu Uroven koncentracie.

Zasady:

* vylUcit zbyto¢nu obtiaznost;
* byt v zhode s uzivatelovymi o¢akavaniami a intuiciou;
» usporiadat informacie podla dbélezitosti;
* vyhoviet r6znym Urovniam gramotnosti a jazykovych znalosti;
* poskytnut dostatoénl spatni vazbu pocas uZivania i po jeho ukonceni.
Priklad: Jednoduché a intuitivne rieSenia — napriklad jednoducho ndjditefné kontrastné i reliéfne

znacenie tlacidiel.

1.2.4 4. princip — Zretelné a zrozumitelné informacie
Navrh efektivne sprostredkuva informacie uzivatelovi bez ohladu na podmienky okolia alebo Uroven
jeho zmyslovych schopnosti.

Zasady:

* poutitie niekolkych spésobov (piktogram, zvuk, taktilna informacia) na viacndsobné podanie
zakladnej informdcie;

* maximalizovanie Citatelnosti zakladnej informacie;



*  zlucitelnost s pomockami a technikou, ktoré pouzivaju fudia s obmedzenymi schopnostami;

» odlisit prvky spésobmi, ktoré je mozné opisat (tj. ulahéit zadavanie pokynov alebo prikazov);

*  zaistenie kompatibility s réznymi technikami alebo zariadeniami pouzivanymi osobami so
zmyslovymi obmedzeniami.

Kazda informacia poskytovana uzivatelom, by mala byt sprostredkovana najmenej dvomi spdsobmi
zmyslového vnimania, naj¢astejSie pouzivané kombinacie su vizudlna s akustickou, alebo vizualna s
dotykovou formou. Na sprostredkovanie webovych informdcii sa vyuzivaju r6zne asistencné
technoldgie.

Priklad: Slovné uvedenie dolezitych kontaktov, na ktoré sa pocas svojho prejavu odvolava televizny
moderator a ktoré su graficky zndzornené na obrazovke TV prijimaca. Takto sa k informacii dostane
nielen nevidiaci ¢i slabozraky clovek, ale rovnako aj osoba, ktora nie je v tesnej blizkosti televizora.

1.2.5 5. princip — Tolerancia nahodnych omylov a minimalizacia nebezpecdenstva
Navrh minimalizuje rizikd a nepriaznivé dosledky nahodnych alebo nechcenych aktivit a postupov.

Zasady:

* usporiadanie prvkov tak, aby potladili rizika a chyby. NajpouZivanejsie elementy maju byt
najpristupnejsie;

*  poskytnutie varovania pred nebezpecim a chybami;

* poskytnutie bezpe¢ného zariadenia;

* odradenie od nevedomého konania pri Ulohach, ktoré si vyzaduju ostraZitost.

Pri tvorbe a prevadzke budov je potrebné eliminovat vsetky rizika, ktoré m6zu ohrozovat zdravie
uzivatelov, alebo mozu byt pri¢inou Urazu. Princip tolerancie ndhodnych omylov sa uplatriuje
napriklad pri dizajne produktov a technickych zariadeni.

Priklad: Softvérova aplikacia, ktora poskytuje usmernenie, pokial uZivatel urobi nevhodny vyber alebo
nespravny krok.

1.2.6 6. princip — Nizka fyzicka ndmaha
Navrh ma poskytnut komfortné ovladdanie a uZivanie s minimom namahy.

Zasady:

* umoznenie uzivatelovi zaujat pohodInd polohu tela;

* poskytnutie rozumnéhé pouzivania sily;

* minimalizovanie opakovanych ¢innosti; 0 minimalizovanie neprijemnej fyzickej
namahy.

Pre zvySenie uZivatelskej kvality objektov je vhodné aplikovat rézne prvky resp. elektrické podporné
mechanizmy, ktoré ulahcia uZivanie jednotlivych priestorov alebo predmetov.

Priklad: Dvere, ktoré sa otvaraju automaticky, umoznia napriklad osobe na voziku prechadzat z
miestnosti do miestnosti bez zbyto¢nych tazkosti.

1.2.7 7. princip — Velkost a rieSenie univerzalne pristupného a uzivatelného priestoru
Navrh ma mat spravnu velkost, napojenie na okolité priestory, ma byt poskytnuta pristupnost a
dosiahnutelnost bez ohladu na limity uzivatela.

Zasady:



*  poskytnutie uzivatelnosti dolezitych prvkov a priestorov pre sediaceho i stojaceho uzivatela;

* vsetky ovladatelné elementy maju byt pohodine dosiahnutelné a manipulovatelné pre
sediaceho i stojaceho uzivatela;

* navrh ma vyhovovat ré6znym stupriom manudélnej zruénosti;

* poskytnutie dostato¢ného priestoru na pouzitie pomocnych zariadeni alebo potrebnu
asistenciu.

Velkost univerzélne pristupnych a uzivatelnych priestorov sa dimenzuje tak, aby ich mohli uzivat
vsetci ludia vratane uzivatelov s obmedzenou schopnostou pohybu. Hlavhym meradlom na
preverenie univerzalnej pristupnosti priestorov je dostato¢na Sirka dvernych otvorov a velkost
manévrovacej plochy invalidného vozika.

Interiérové rieSenie priestorov musi zohladriovat naroky vsetkych sediacich aj stojacich uzivatelov.
Délezita je dosledna aplikacia ergonomickych principov.

Ako sme uz uviedli vysSie, uvedena koncepcia/filozofia univerzalneho navrhovania je zalozend na
reSpektovani réznorodosti fudi vratane ludi so zrakovym postihnutim. Aplikacia jeho principov v praxi
urcite umozni ludom so zrakovym postihnutim lepsie a jednoduchsie zapojenie sa do kazdodennych
aktivit aj s vy$Sou mierou samostatnosti.
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Kapitola 2 Pristupné vzdeldvacie prostredie
Autori: Susanna Laurin & Emil Gejrot, Funka, Svédsko

2.1. Vyucba v pristupnom prostredi
2.1.1 Prichod
Ako zabezpedite to, aby sa Ucastnici dostali na miesto vzdelavania?

2.1.2 Poskytnutie pokynov pristupnym sposobom

Ak ucastnikov poznate vopred, mdzete sa, samozrejme, spytat na ich preferencie a nasledne im
poslat konkrétne potrebné informdcie vyslovne vo formate, ktory uprednostiiuju. Ak vSak ucastnikov
nepoznate, musite zabezpedit pristupnost informacii v suvislosti s obsahom aj formatom.

2.1.3 Obsah

SnaZte sa opisat smer na miesto konania vzdeldvania bez toho, aby ste sa spoliehali na vizudlne
signaly. ZvyCajne je lepsie povedat ,chodte druhou ulicou vpravo“ nez uviest ,,pri velkom modrom
dome zabocte vpravo”.

Nezabudnite opisat druh povrchu. Ide o asfaltovu cestu, chodnik pri ceste alebo pieskovu alebo
Strkovu cestu?

Ak je to moZné, popiste cestu s moznostou zvukovej a taktilnej orientacie. Kracat pozdiz budovy je
zvycajne jednoduchsie nez prejst na druht stranu prazdneho ndmestia.

Popiste, Ci sa v okoli budovy nachddza parkovisko vyhradené pre verejnu dopravu, ako napriklad
taxiky alebo autobusy, a ako daleko od vchodu sa nachadza.

2.1.4 Pristupnost v pristupe

Uistite sa, Ze vchody a presmerovania su jasne oznacené velkymi vysokokontrastnymi znakmi.
Braillovo pismo zvycajne neplni dobre svoju funkciu vo vonkajSom prostredi, kedZe pouzivatelia
neocakavaju, Ze predmety budu popisané Braillovym pismom. Za urcitych okolnosti je mozné
poskytnut dobru viditelnost na znackach tak, ze bezny text bude taktilnom formate (vyvstava z
pozadia).

Snazte sa umiestnit znacky, ktoré navadzaju k miestu konania vzdelavania v takej vzdialenosti, aby
nasledujuca bola viditelnha z miesta, na ktorom sa pouzivatel nachadza pri Citani predchadzajucej
a/alebo poskytnite pokyny o mieste, na ktorom sa nachadza nasledujtca znacka. Cielom je
zjednodusit proces.

Zabezpecte, aby schodiska a iné prekazky boli oznacené kontrastnym znacenim.



2.1.5 Budova
Pri vchode umiestnite jasné znacenie na sklenené dvere a iné priehladné predmety, aby sa zrakovo
postihnuté osoby nezranili.

Prejdite budovu od vchodu do vsetkych miestnosti, ktoré by Gc¢astnici mohli potrebovat navstivit:
miestnost konania vzdelavania, toalety, $atnik, kuchyna alebo miesto, kde sa podava kava a podobne.

Zvolte si cestu, na ktorej nie su prekazky.

Odstrante volne stojace predmety a zabezpecte zamedzenie vstupu pod visiace skrine a police, aby
zrakovo znevyhodnené osoby do nich nenarazili.

Oznacte trasy a schodiska vysokokontrastnym znacenim a velkymi znakmi.

Ak je budova velkd, pouzite plan v zva¢Senom pisme (ak je mozné, v taktilnom formate) alebo zvazite
moznost poskytnutia spolocnika, ktory ukaze cestu. Mozno postaci previest osobu raz alebo dvakrat
dokial si cestu zapamata.

2.2 Priprava miestnosti
Ako spristupnite miestnost pre zrakovo znevyhodnené osoby?

2.2.1 Nabytok a jeho rozmiestnenie

Zabezpecdte, aby si zrakovo znevyhodneni Géastnici mohli vybrat miesto, kde budu sediet. Vo
vSeobecnosti je vhodné miesto vpredu. KedZe vsak intenzita svetla, uhol voci tabuli a podobné
okolnosti mézu mat individudlny charakter v zavislosti od daného znevyhodnenia, je lepsie nechat
rozhodnut jednotlivca. Makuldrna degeneracia postihuje, napriklad, centralnu ostrost oka, ¢o
vyvolava dojem, Ze Ucastnici hladia von oknom, pretoze vyuZivaju svoje periférne videnie.



Ak stojite pred ucastnikmi v triede, vyhybajte sa pozicii pred intenzivnym svetlom, napriklad pri okne.
Tato pozicia sposobi, ze ste v tieni a zhorsuje videnie vasich vyrazov tvare.

Tazkosti moze sposobovat rozlienie bielej tabule, pretoZe je umiestnena na pozadi bielej steny. Ram
bielej tabule by mal mat kontrastné zafarbenie, aby zrakovo znevyhodneni mohli odlisit tabulu od
steny. Rovnako je dolezité pouzivat kriedu alebo znackovade s vyraznym kontrastom vodi tabuli.

Zohladnite p6sobenie svetla a svetelnych odrazov na bielej tabuli, a to od sIne¢ného aj umelého
svetla.

2.2.3 Osvetlenie

Hlavné osvetlenie by malo byt jasné, rovnomerné a nemalo by byt Ziarivé. Ak je naroéné zmenit
hlavné svetlo, uzitotné mozu byt pouZitie viacerych samostatnych lamp. Zabezpedte, aby osvetlenie
bolo kvalitné na drovni 250 - 300 luxov pre vSetky Cinnosti a vnutorné priestory a rozmiestnené s
cielom zjednodusit ¢itanie a iné ¢innosti. Chodby a schodiska si vyZzaduju intenzitu osvetlenia
najmenej na Grovni 100 luxov. Odporuca sa pouzivat pevné tienidla nasmerované dolu, napriklad
kompaktné fluorescencné Ziarivky (CFL) alebo Ziarivky, ktoré vyuzivaju diédy na vyZarovanie svetla
(LED).

2.2.4 Akustika

Kvalitnd akustika je délezita pre vSetkych ucastnikov, samozrejme najma pre sluchovo
znevyhodnenych. KedZe zrakovo znevyhodneni Géastnici nemézu dostat rovnaké informacie
prostrednictvom svojho zraku v takom rozsahu ako vidiaci U¢astnici, zvuk zohrava zasadnu ulohu aj v
ich pripade.

Vyhnite sa hluénému prostrediu. PoZiadajte Gcastnikov, ktori pouzivaju ¢itac obrazovky alebo inu
zvukovu asistencnu technoldgiu, aby pouZzivali slichadla a nevyrusovali ostatnych.

.....

2.3 Format si vybera pouzivatel
Ak je to mozné, poskytnite informacie v forme Ciernotlace, zva¢seného pisma, braillovho pisma, vo
zvukovych a elektronickych formatoch. Ponukate tak mnoho réznych sp6sobov prijimania informacii.



2.3.1 Informacie na papieri

Nevidiaci nemozu ¢itat informacie z papiera, ale niektori/mnohi pouzivatelia maji moznost ich
nasnimat a pouzit svoj telefon alebo pocitac na to, aby im predéital informacie nahlas. Aby to takto
fungovalo, informacie musia byt stic¢astou textu a nie obrazu textu. V niektorych krajinach sa
vyuZzivaju manualne sluzby, kedy nevidiaci pouzivatel méze poslat, napriklad fax, osobitnej sluzbe, v
ramci ktorej vidiaca osoba spétne precita obsah pouzivatelovi. V nasej krajine je mozné poziadat o
pomoc uniu nevidiacich a slabozrakych.

Vadsina zrakovo znevyhodnenych pouzivatelov vie preéitat informacie na papieri za predpokladu, ze
kontrast je dostatocne kvalitny a text primerane velky.

2.3.2 Kontrast farieb

KedZe zrakovo znevyhodneni pouZivatelia mozu mat individudlne tazkosti s niektorymi kombinaciami
farieb, je zloZité vyhoviet kazdému. Preto sa odporuca, aby informacie na papieri boli uvedené
Ciernobielo.

2.3.3 Typografia
Vyhybajte sa kurzive a velkym pismenam. Su menej Citatelné nielen pre zrakovo znevyhodnenych

pouzivatelov, ale pre nas vsetkych.

Nechajte primerany priestor medzi riadkami. Presna odpord¢ana medzera zavisi od dizky riadka a
velkosti pisma, ktoré pouZivate. Odhadom méZeme pridat medzi riadkami 25 aZ 30 percent velkosti
pisma meranej v bodoch.

Dizky riadkov by mali byt v idedlnom pripade v rozsahu 50 aZ 65 znakov. Niektori zrakovo
znevyhodneni ludia mozu uprednostriovat kratsSie riadky neZ je uvedené. Vyhybajte sa rozdelovaniu
slov na konci riadkov. Nezarovnavajte text na konci riadkov.



2.3.4 Typ pisma

Vyber typu pisma je menej dolezity nez kontrast, velkost textu a riadkovanie. OblUbené typy pisma
pouzivatelov st velmi individualne a stvisia nielen so zrakovymi schopnostami, ale aj so zvykom.
,Novy“ alebo nezvycajny typ pisma je ¢asto vnimany ako zloZitejsi (alebo pomalsi) na citanie. Pred
digitdlnou revoluciou asistenénej technoldgie, panovalo vSeobecné presvedcenie, Ze typy pisma sans
serif (bez patky: ako Arial) boli Citatelnejsie nez typy s patkou (ako Times New Roman). Neexistuje
vSak nalezity vyskum na podporu tohto postoja v suvislosti s ¢itanim na obrazovke.

2.3.5 Velkost pisma

Velkost typu pisma je vyjadrena v bodoch. Bezna velkost dosahuje zvycajne 10 alebo 12 bodov.
Zvacsené pismo dosahuje vieobecne velkost 16 az 18 bodov. Nadmerna velkost je vacsia nez
uvedena hodnota.

Nezabudajte, Ze rozdielne typy s rovnakou velkostou bodu vyvoldvaji rozdielny dojem velkosti.
Uginnd velkost druhu pisma sa v skutognosti vztahuje na vy$ku malého pismena x.

2.3.6 Elektronické informacie

Ak st pozvanky na vzdelavacie podujatie odoslané v elektronickom formate, musia byt technicky
pristupné, aby si ich pouzivatelia s asistenénou technoldgiou mohli preéitat, pohybovat sa v nich a
pouzit ich bez ohladu na to, ¢i pouzivaju ¢itac obrazovky, zvdéSovaci softvér alebo iné druhy
nastrojov. Viac o spristupriovani elektronickych informacii sa mozete dozvediet v prirucke cislo dva
pre zamestnancov verejnej spravy.

2.3.7 Text v elektronickom formate

Zvolte vhodnu Strukturu textu a vyuZzite tabulky obsahu a zahlavia. To umozni, aby citace obrazovky
alebo iné asisten¢né technoldgie mohli text ¢itat nahlas, navigovat, pricom sa zachova logicka
organizdcia vloZzena v texte.

V pripade online textov pouZivajte typy pisma konkrétne navrhnuté na ¢itanie na obrazovke, ako
napriklad Verdana, Tahoma a Trebuchet MS. Pouzivatelovi vidy umoznite zmenit typ a velkost pisma
v sulade s potrebou v online textoch.

Namiesto zarovnavania podla okrajov (Uplné zarovnanie) text zarovnavajte zlava. V pripade
zoznamov vyuzivajte odrazky a Cislovanie. Doplrite kratke zhrnutia obsahu alebo kapitoly tam, kde je
to moZné.

Uistite sa, Ze farby a pouZivanie tu¢ného a kurzivneho pisma nie st vase jediné spdsoby
sprostredkovania vyznamu. Zabezpecte, aby vsetky sprostredkované informacie boli pristupné aj bez
farby. Pri zvyraziiovani odliSného obsahu sa nespoliehajte iba na farbu.

Poufite riadky s tabulkami Gdajov a zéhlavia stipcov. Okrem toho opiste ich obsah v zhrnuti.

2.3.8 Technologicky nenarocné zvukové zariadenia

Su ludia, najma starsi alebo ti, ktori su zrakovo znevyhodneni kratko, ktori nie su zvyknuti na
prijimanie informdcii z internetu a/alebo pouzivanie asistenénych technoldgii. Tito pouZivatelia mézu
mat prileZitost pouZivat iné druhy zvukovych zariadeni, ako napriklad prehravace Daisy, CD nosice
alebo dokonca kazetové prehravace. Je tiez mozné zaznamenat spravu na zaznamnik, na ktory
pouzivatelia modzZu zavolat a dostat pokyny.



2.4 Stratégie vyucby

Zrakovo znevyhodnenych Géastnikov vzdy oslovujte menom. Takto budd vediet, Ze rozpravate s nimi
a nie s niekym inym. Ak napriklad prechadzate okolo v zaplnenej hale, povedzte: ,, Ahoj, Sara, to som
ja, Jan, ako sa mas?“ V zavislosti od situacie a toho, ako dobre danud osobu poznate, mébze byt pri
osloveni zrakovo znevyhodnenej osoby vhodny jemny dotyk.

Pri pisani na tabulu vidy Citajte nahlas to, ¢o piSete, aby zrakovo znevyhodneni ucastnici mohli
sledovat vyucbu. Snazte sa pouzivat pojmy, ktoré odkazuju na poziciu a smer ako napriklad nad/pod,
na vrchu, za/pred, vlavo/vpravo a podobne a pouzivajte opisné vety ako napriklad tieto: ,Lopta je
vedla dveri.” namiesto vety , Lopta je tam.” Ak pouzivate slova ako ,tu”, ,,tam”, ,tund”, ,tamten” a
gestd, ktoré ukazuju smer (ukazujete, napriklad, na miesto), uistite sa, Ze opisete tieZ to, na co
ukazujete, aby zrakovo znevyhodneni Uc¢astnici poznali vyznam.

2.5 Poskytovanie pristupnych informacii
Ako zabezpectite, aby pouZivana technoldgia spitiala potreby zrakovo znevyhodnenych/nevidiacich
0s0b?

2.5.1 Technologické vybavenie

Hardvér pre ludi so zrakovym postihnutim umoZzniuje slabozrakym alebo nevidiacim Ucastnikom
pristup k pisomnym materidlom v triede a na internete. Medzi tieto ndstroje patria brailovské pisacie
stroje; kldvesnice so zvacsenou potlacou; prenosné elektronické zapisniky a nahrdvanie ucitela; a
rozne zviacsovace. Medzi technologicky nenaroéné riesenia, ktoré je mozné vyuzit na zjednodusenie
pristupu k studijnym materialom pre slabozrakych tGcastnikov patria prazska tabulka s bodatkom na
pisanie v Braillovom pisme; Taylorova matematicka tabulka na vyuc¢bu matematiky; klasicky diktafén
na nahrdvanie vyucovacich hodin prepojeny na zariadenie, ktoré umoznuje prepis reci na text;
modely réznych predmetov, taktilné mapy, gldbusy, kartén a Spagdt na vyrobu novych taktilnych
ucebnych materialov.

V tejto Casti sa budeme venovat tymto oblastiam:

* Technolégia prevodu textu na rec (TTS)
* ZvacSovanie

* Braillovo pismo

* Audio komentar



2.5.2 Technolégia prevodu textu na rec (TTS)

Technolégia prenosu textu do reci Cita text v elektronickom formate nahlas a vyuZiva syntetizér redi.
TTS sa niekedy nazyva aj prevod textu na re€. Je mozné ju pouzivat v pocitacoch, tabletoch,
smartfénoch a inych asistenénych zariadeniach. Dokaze precitat vsetky druhy elektronického textu
nahlas, vratane dokumentov vo formate Word a Pages a pdf formate, Cita textové spravy, emaily a
internetové stranky. TTS sa ¢asom stala oblUbenou a v su¢asnosti dosiahla Siroké vyuzitie v
digitalnom svete, ako napriklad pri telefénoch, systémoch verejného hlasenia, v oblasti
inteligentnych asistentov, mapovacieho softvéru, e-learningu a vo vzdeldvacich oblastiach vo
vSeobecnosti.

Hlasy pouzivané v ramci TTS vytvara pocitac. Mézu mat muzskd, Zzenskd podobu, podobu hlasu
dospelého alebo dietata. OdliSuju sa Urovriou kvality, niektoré sa podobaju fudskému hlasu viac nez
iné, ale vdaka rychlemu pokroku v poslednych rokoch, technoldgia TTS moze v sucasnosti vytvorit
velmi prirodzene znejuci hlas s moZnostami volby vyslovnosti a intonécie. Technoldgiu TTS je ¢asto
mozné zrychlit alebo spomalit a niektoré nastroje TTS zahffaju optické rozoznavanie znakov (OCR),
¢o znamena, Ze dokazu ¢itat text z obrazkov. Mnoho z nich dokaze tiez zvyraznit text pocas Citania
nahlas, aby pouzivatelia mohli obsah zaroven vidiet aj pocut.

Cita¢ obrazovky je druh softvéru asistenénej technoldgie, ktory vyuzivaju niektori zdravotne
znevyhodneni ludia, vratane nevidiacich a slabozrakych, pri pouZivani pocitaca, tabletu alebo
smartfonu. Citade obrazovky vyuZivaju technolégiu TTS na &itanie elektronického textu nahlas a
okrem toho poskytuju pouzivatelovi velmi dolezité informacie o zahlaviach, obrazkoch,
piktogramoch, odkazoch a podobne. Niektoré ¢itace obrazovky tiez obsahujud moznost zvééSenia
obrazovky a dokadzu poskytnut informacie v Braillovom pisme, pri¢om vyuzivaju braillovsky displej
(pre podrobné informdcie pozri v priruckach 2 a 3 — casti o pristupnosti informacii).



2.5.2.1 Technoldgia prevodu textu na re¢ v ramci vzdelavania

TTS a Citade obrazovky mozu pouzivatefom a ucitelom poméct, pretoze poskytuja pristup k
elektronickému textu a umoziuju pracu s pocita¢mi, tabletmi a smartfonmi pre zrakovo
znevyhodnenych Ucastnikov. Existuju rozne druhy technoldgie TTS a nie vSetky su prispdsobené
zrakovo znevyhodnenym.

Mnozstvo nastrojov technoldgie TTS, ktoré je mozné pouzivat na zariadeniach s operaénym
systémom Android a Apple a na pocitacoch sa v poslednych rokoch znaéne zvysilo. Tato ¢ast ma sliuzit
ako prakticka prirucka pre najviac pouzivané ndstroje TTS a CitaCe obrazovky. Niektoré je mozné
stiahnut do pocitaca, s inymi sa da pracovat na internete a mnoho zariadeni a programov ma v
sucasnosti integrované nastroje TTS, takZe nie je potrebné zakupit ich alebo stiahnut samostatne.
Existuju dokonca zariadenia, ktoré maju tvar pera a su aj iné ruéné zariadenia, ktoré dokazu snimat a
Citat slova.

Zabudované nastroje TTS / ¢itace obrazovky

Android/

Aplikacia Opis Windows/
iOS atd.

Cita obsah strany na obrazovke. Zapnite ,,Preditaj

obrazovku” a potiahnite dvoma prstami od vrchu obrazovky
smerom dole, alebo dajte pokyn Siri, aby ,,precitala i0s
obrazovku” a obozndmila vas s celym obsahom strany.

Speak Screen

Tuto funkciu pouZivajte na zvyraznenie Casti textu, ktory

chcete pocut, vo farbach, ktoré je mozné prispbsobit. Potom
sledujete, ako su zvyraznené slova, vety alebo slova v ramci i0S
vety Citané nahlas.

Speak Selection

Ked'je zapnuta, kazdé pismeno, ktoré napiSete na klavesnici
Typing feedback | je precitané nahlas. i0S

VoiceOver je ¢itac obrazovky, ktory umoziuje fudom

pouzivat svoje zariadenie s operacnym systémom iOS bez
VoiceOver potreby obrazovky. Ak je VoiceOver aktivovy na vasom i0S
zariadeni, na spristupnenie trikrat stlacte kldvesu Home.

Ak chcete mat hlasitl spatnu vazbu iba niekedy, mozZete

zapnut funkciu Select to Speak. Vyberte si poloZzky na vasej
obrazovke, ktoré chcete preditat alebo opisat nahlas alebo Android
nasmerujte kameru na konkrétny predmet v okoli.

Select to Speak



https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph96b214f0/ios
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph96b214f0/ios
https://www.imore.com/how-enable-speak-selection-iphone-and-ipad
https://www.imore.com/how-enable-speak-selection-iphone-and-ipad
https://support.apple.com/en-us/HT207061
https://support.apple.com/en-us/HT207061
https://developer.apple.com/documentation/uikit/accessibility/supporting_voiceover_in_your_app
https://developer.apple.com/documentation/uikit/accessibility/supporting_voiceover_in_your_app
https://support.google.com/accessibility/android/answer/7349565?hl=en-GB
https://support.google.com/accessibility/android/answer/7349565?hl=en-GB

TalkBack

TalkBack je citac obrazovky, ktory poskytuje pouzivatelovi
hovorenu spatnu vazbu a notifikacie. Umoznuje ludom
pouzivat ich zariadenie s operaénym systémom Android bez

Android

toho, aby sa museli pozriet na obrazovku. TalkBack zapnete
stlacenim obidvoch tlacidiel na ovladanie hlasitosti naraz na
niekolko sekund.

Google Assistant

Read It

Pomocou Google asistenta zariadenia s operaénym
systémom Android dokazu ¢itat internetové ¢lanky nahlas.
Po zobrazeni internetového ¢lanku na vaSom prehliadaci sa
funkcia aktivuje po vysloveni slov ,,Ahoj, Google, precitaj to”
alebo ,,Ahoj, Google, precitaj tuto stranu”. Prehliadac
automaticky Prehliadac automaticky prejde stranu a
zvyrazni slova pocas hlasitého Citania

Android

Read Aloud

Pocuvajte svoje Word dokumenty s Read Aloud. Zvolte

Review > Read Aloud. Po¢uvajte aj svoje emaily s Read
Aloud for Outlook.

Windows

Moderator

Moderator je ¢ita¢ obrazovky, ktory je suc¢astou Windows
10. Poskytuje hovorenu spatnu vazbu na opisanie krokov
pouZivatela pri navigdcii po obrazovke. Narator zapnete
stlacenim klavesu Windows logo + Ctrl + Enter.

Windows

Read Out Loud

Read Out Loud je nastroj TTS, ktory je sucastou Adobe
Reader. Cita text v okne dokumentu. Read Out Loud
zapnete cez View > Read Out Loud > Activate Read Out
Loud.

Adobe

Webové nastroje TTS

Aplikacia Popis
Read Aloud for Read Aloud je rozsSirenie prehliadacov Chrome and Firefox, ktoré vyuZziva
Chrome and technolégiu prevodu textu na rec s ciefom konvertovat webovu stranku na

Firefox

zvukovy format.



https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=en
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=en
https://blog.google/products/assistant/easier-access-web-pages-let-assistant-read-it-aloud/
https://blog.google/products/assistant/easier-access-web-pages-let-assistant-read-it-aloud/
https://blog.google/products/assistant/easier-access-web-pages-let-assistant-read-it-aloud/
https://blog.google/products/assistant/easier-access-web-pages-let-assistant-read-it-aloud/
https://support.microsoft.com/en-us/office/listen-to-your-word-documents-with-read-aloud-967a1533-4ba3-4e84-8ddc-132b1564434f?ui=en-US&rs=en-US&ad=US
https://support.microsoft.com/en-us/office/listen-to-your-word-documents-with-read-aloud-967a1533-4ba3-4e84-8ddc-132b1564434f?ui=en-US&rs=en-US&ad=US
https://support.microsoft.com/en-us/office/listen-to-your-outlook-email-messages-with-read-aloud-64e393a4-1229-45c0-acdb-dc93330ebdb3#:~:text=Turn%20read%20aloud%20on%20or,the%20Show%20Read%20Aloud%20checkbox
https://support.microsoft.com/en-us/office/listen-to-your-outlook-email-messages-with-read-aloud-64e393a4-1229-45c0-acdb-dc93330ebdb3#:~:text=Turn%20read%20aloud%20on%20or,the%20Show%20Read%20Aloud%20checkbox
https://support.microsoft.com/en-us/office/listen-to-your-outlook-email-messages-with-read-aloud-64e393a4-1229-45c0-acdb-dc93330ebdb3#:~:text=Turn%20read%20aloud%20on%20or,the%20Show%20Read%20Aloud%20checkbox
https://support.microsoft.com/en-us/office/listen-to-your-outlook-email-messages-with-read-aloud-64e393a4-1229-45c0-acdb-dc93330ebdb3#:~:text=Turn%20read%20aloud%20on%20or,the%20Show%20Read%20Aloud%20checkbox
https://mcmw.abilitynet.org.uk/how-read-screen-aloud-using-narrator-windows-10
https://mcmw.abilitynet.org.uk/how-read-screen-aloud-using-narrator-windows-10
https://helpx.adobe.com/reader/11/using/accessibility-features.html
https://helpx.adobe.com/reader/11/using/accessibility-features.html
https://chrome.google.com/webstore/detail/read-aloud-a-text-to-spee/hdhinadidafjejdhmfkjgnolgimiaplp?hl=en#:~:text=Read%20Aloud%20is%20a%20Chrome,online%20universities%20and%20course%20materials
https://chrome.google.com/webstore/detail/read-aloud-a-text-to-spee/hdhinadidafjejdhmfkjgnolgimiaplp?hl=en#:~:text=Read%20Aloud%20is%20a%20Chrome,online%20universities%20and%20course%20materials
https://chrome.google.com/webstore/detail/read-aloud-a-text-to-spee/hdhinadidafjejdhmfkjgnolgimiaplp?hl=en#:~:text=Read%20Aloud%20is%20a%20Chrome,online%20universities%20and%20course%20materials
https://chrome.google.com/webstore/detail/read-aloud-a-text-to-spee/hdhinadidafjejdhmfkjgnolgimiaplp?hl=en#:~:text=Read%20Aloud%20is%20a%20Chrome,online%20universities%20and%20course%20materials
https://chrome.google.com/webstore/detail/read-aloud-a-text-to-spee/hdhinadidafjejdhmfkjgnolgimiaplp?hl=en#:~:text=Read%20Aloud%20is%20a%20Chrome,online%20universities%20and%20course%20materials
https://chrome.google.com/webstore/detail/read-aloud-a-text-to-spee/hdhinadidafjejdhmfkjgnolgimiaplp?hl=en#:~:text=Read%20Aloud%20is%20a%20Chrome,online%20universities%20and%20course%20materials

Immersive Reader ¢ita nahlas a zaroven zvyrazriuje text. Da sa pouzivat

Immersive s Word Online, OneNote Online, Outlook.com, Outlook on the web a

Reader

aplikaciou OneNote Windows 10.

TTS a aplikacie a softvér ¢itaca obrazovky

Ndazov nastroja

Popis

NonVisual Desktop Access — NVDA je obltubeny, bezplatny ¢itac
obrazovky s otvorenym zdrojovym kéddom pre operacény systém
Windows, vytvoreny predovsetkym pre nevidiacich a slabozrakych
pouZivatelov, ktori by inak nemali pristup k internetu. Spolupracuje s

NVDA aplikdciami balika Microsoft Office, vaésinou webovych prehliadacov
a emailovych klientov.
Job Access With Speech —JAWS je oblUbeny spoplatneny ¢itac
obrazovky vytvoreny pre pouzivatelov pocitacov, ktorym strata zraku
JAWS brani vidiet obsah obrazovky alebo navigaciu mysou. JAWS poskytuje

recovy a braillovsky vystup pre pocitacové aplikacie.

@Voice Aloud Reader

Android aplikacia, ktora nahlas cita text z webovych stranok, emailov,
sprav v aplikacii Whatsapp, dokumentov vo formate txt, pdf, Word a
Open Office a podobne. Existuju platené a bezplatné verzie.

Natural Reader

NaturalReader je bezplatny ¢itac textu, ktory je mozné pouzivat online
alebo nainstalovat v pocitaci alebo inych zariadeniach. Funguje vo
vlastnom programovom okne alebo ako pohyblivy panel nastrojov.
Dokaze Citat text vo formate Word, pdf, emaily a vac¢sinu formatov
dokumentov. Ponuka tiez rozsirenie v Google Chrome. Existuju
bezplatné aj platené verzie.

Voice Dream Reader

Voice Dream Reader je pristupny nastroj na ¢itanie pre mobilné
zariadenia a tablety. Vdaka pokrocilému TTS a vysoko

konfigurovatelnému rozloZeniu obrazovky, je mozné ho prispdsobit
kazdému Stylu Citania od Uplne zvukového po Uplne vizualne. Navyse je
mozna synchronizovana kombinacia oboch Stylov. Platena aplikacia.



https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/blog/2017/05/31/immersive-reader-comes-to-outlook-on-the-web-and-the-onenote-for-windows-10-app-and-expands-its-global-reach/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/blog/2017/05/31/immersive-reader-comes-to-outlook-on-the-web-and-the-onenote-for-windows-10-app-and-expands-its-global-reach/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/blog/2017/05/31/immersive-reader-comes-to-outlook-on-the-web-and-the-onenote-for-windows-10-app-and-expands-its-global-reach/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/blog/2017/05/31/immersive-reader-comes-to-outlook-on-the-web-and-the-onenote-for-windows-10-app-and-expands-its-global-reach/
https://www.nvaccess.org/
https://www.nvaccess.org/
https://www.freedomscientific.com/products/software/jaws/
https://www.freedomscientific.com/products/software/jaws/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hyperionics.avar&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hyperionics.avar&hl=en
https://www.naturalreaders.com/webapp.html
https://www.naturalreaders.com/webapp.html
https://www.voicedream.com/
https://www.voicedream.com/
https://www.voicedream.com/
https://www.voicedream.com/

Aplikacia pre Android, ktord pouziva vlastny softvér TTS od Googlu.
MozZete otvorit alebo importovat textovy stibor na precitanie a vystup
uloZit ako subor vo formate MP3. M4 tiez funkciu Type Speak, ktora
textu poskytne zvuk, ked hovorite. To znamena prinos najma pre ludi
s komunikaénymi problémami. Je bezplatny, ale obsahuje reklamy a
ponuka dodatocny nakup uz pocas pouzivania.

T2S: Text to Voice

Navrhnite Gc¢astnikom, aby si zvolili hlasy, ktoré sa im pacia a aby si skusili vypocut rézne hlasy pri
réznych textoch a udrzali tak svoju pozornost. Poradte Ucastnikom, aby si zvolili spravnu rychlost a
nepocuvali text prilis rychlo. Zrakovo znevyhodnenym ucéastnikom, ktori potrebuju inStrukcie pri
pouzivani ¢itaov obrazovky poméze odborna priprava. Rovnako im méze pomdct, ak poziadaju o
radu organizaciu pre ludi so znevyhodnenim.

2.5.3 Zvacsovanie

Zvacsovac obrazovky je funkcia, nastroj alebo aplikacny softvér, ktory zvaésuje velkost textu a grafiky
na obrazovke zariadenia alebo pocitaca. Existuje mnoho zariadeni na zvacSovanie, ktoré pouzivaju
predovsetkym zrakovo znevyhodnené osoby, vratane rucnych alebo elektronickych lUp. V tejto Casti
sa vSak sustredime na aplikacie na zvacSovanie obrazovky, ktoré sa niekedy nazyvaju aj softvér na
zvacSovanie obrazovky.

Vadsina ludi vie, Ze najucinnejsi spdsob na pouzivanie zvacSovaca obrazovky na pocitaci spociva v
nastaveni rezimu celej obrazovky. Niektoré zvacSovace zvacsia strany alebo obsah zobrazeny na
zariadeni, iné vyuZzivaju kameru zariadenia ako lupu a umoznuju tak pouzivatelovi ¢itat tlaceny text
alebo rozpoznat malé predmety. Niektori pouZivatelia mbézu radsej pouzivat samotny zvacsovac
obrazovky bez ¢itania textu nahlas. Pre inych je prinosnejSie pouzivat zvac¢Senie obrazovky spolu s
¢itacom obrazovky.

2.5.3.1 PrispOsobenie nastaveni displeja na zariadeniach a webovych prehliadacoch

MbzZete si prispdsobit standardné nastavenia displeja na vasom zariadeni, zvacsit text a/alebo
obrazok. To sa bude tykat vsetkych vasich aplikacii. Toto vSak nie je mozné vzdy a na vsetkych
zariadeniach. MoZete tiez upravovat nastavenia webovych prehliadacov s ciefom zvaésit velkost textu
a obrazkov, a to bud docasne alebo automaticky. Rovnako je mozné zmenit farby a typy pisma, ako
napriklad vyssi kontrast.

2.5.3.2 ZvacSovanie vo vzdelavani

ZvacSovanie obrazovky moze pomact pri vzdeldvani, pretoze je uZitoéné pre ucastnikov, ktori nie su
schopni dostatocne vidiet obsah na obrazovke bez vylepseni. Zvacsenie je mozné prispdsobit
poziadavkam kazdého ucastnika prisposobenim nastaveni, ktoré sa tykaju napriklad farby, velkosti
kurzora mysi a Urovne zvacsenia.

Zvacsovanie tiez viac spristupniuje bezné aplikacie, pretoZe ucastnikom umozZiiuje pristup a zapojenie
sa do rovnakych &innosti ako ostatni. Studentom tie? pomaha vyrovnat sa s Unavou o&i, udrziavat
zdravé drzanie tela a vidiet elektronicky obsah z dostatoc¢nej vzdialenosti.

ZvacSovanie tiez moze pomoct studentom nestratit sa v texte pocas Citania zvyraznenim casti
obrazovky téonovanim a farbou. Méze viest k lepsej Citatelnosti textu ,vyhladenim okrajov


https://play.google.com/store/apps/details?id=hesoft.T2S
https://play.google.com/store/apps/details?id=hesoft.T2S

zvacsenych pismen tak, aby nepdsobili hranato a neboli ndrocné na &itanie. Pri zvacSovani mbézeme
znizit ostrost inverznym zobrazenim obrazovky. To méze byt prinosné pre Ucastnikov s degeneraciou
makuly. ZvacSenie mobze viest k jednoduchsiemu najdeniu kurzora jeho zvaésenim alebo pridanim
kruhu okolo neho.

Novacikovia v pouzivani zvac¢sovaca obrazovky by mali zacat tym, Ze sa s nim budd zoznamovat
postupne, napriklad v 15 mindtovych intervaloch, pretoze na zaciatku moze p6sobit matuco.
Osvojenie si skratiek alebo klavesovych prikazov méze pomdct studentom navigovat a orientovat sa,
a to najma pri vysokych Urovniach zvacSovania a predovsetkym pri tych, ktoré su pre nich
najdoleZitejsSie.

Je uzito¢né, aby Studenti boli oboznameni s nastaveniami displeja na zariadeni, aby mohli vykonavat

prispdsobenia pri pouzivani réznych zariadeni v laboratérnom prostredi alebo inych prostrediach
vzdelavania.

2.5.3.3 Nastroje na zvacSovanie

Zariadenia s operacnymi systémami Apple, Android a Windows maju v su€asnosti zabudované
nastroje na zvac¢sovanie, preto nie je potrebné ich kupovat alebo stahovat. Je mozné ich aktivovat pri
prvom zapnuti zariadenia so systémom Apple, Android alebo Windows, alebo kedykolvek neskor.
Zvacsovace obrazovky od tretich stran, ktoré sa daju stiahnut osobitne, mézu ponukat $irsi rozsah
funkcii, ako napriklad r6zne Urovne zvacsenia, zmenu farieb pozadia, prisposobenie kurzoru mysi
alebo kurzoru alebo moznost zahrnutia reéi. Niektoré aplikacie od tretich stran ponukaju bezplatné
vyskusanie na 30 alebo 60 dni.

Pri niektorych nastrojoch na zvac¢sovanie obrazovky je mozné pouzivat skratky pomocou mysi alebo
klavesové skratky na umiestnenie kurzora na Zelané miesto, a zvacsit tak text alebo obraz. Iné
nastroje umozniuju prednastavit rychlost automatického pohybu kurzora po stranke.

Zabudované zvacsovace

Android/
Aplikacia Popis Windows /
iOS atd".
Zoom sa pouziva na zvacsSenie celej obrazovky (Full Screen
Zoom) alebo jej ¢asti pomocou Sosoviek s moznostou zmeny oS

Zoom velkosti (Window Zoom). Zoom moZete pouZivat spolu so
zabudovanym iOS ¢itacom obrazovky VoiceOver (pozri ¢ast

X)

Po aktivacii a trojitom poklepani obrazovky dosiahnete
Magnification zvacSenie v celom jej rozsahu a so zariadenim mézete pri Android
pribliZzeni stale pracovat.



https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e367e/ios
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e367e/ios
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006949?hl=en-GB
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006949?hl=en-GB

Magnifier

Zvacsovacd zvadsi Cast alebo celt obrazovku, aby ste lepsie
videli slova a obrazky.

Windows

Magnifier

Funguje ako elektronicka lupa. Vyuziva kameru na vasom
iPade na zvacsenie rozsahu cielenej ¢asti, aby ste mohli
vidiet detaily jasnejSie. Pouzite blesk na osvetlenie
predmetu, upravte filtre na lepSie rozliSenie farieb alebo

urobte fotografiu, aby ste vytvorili staticky zaber.

i0S

Aplikacie a softvér na zva¢Sovanie obrazovky

Aplikacia

Popis

Android/
Windows / iOS
atd’.

ZoomText Magnifier

Pokrocily program na zvacSovanie obrazovky, ktory
zvacdsuje a zvyraznuje vsetok obsah na obrazovke vasho
pocitaca. Vas pocitac tak lepsie vidite a jednoduchsie sa
pouZiva. ZoomText tieZ ponuka softvér na zvacSovanie,
ktory je sucastou Citaca obrazovky JAWS ¢itaca alebo
iného ¢itaca.

Windows

SuperNova Magnifier

Pokrocily softvér na zvacSovanie obrazovky, ktory
zvadsuje a zvyraznuje vsetok obsah na obrazovke vasho
pocitaca. Mo6zZete si zvolit vysokokontrastné farby, velké
kurzory mysi a zvyraznenia, ktoré pomozu pri sledovani
a navigdacii na kazdej strane.

Windows



https://support.microsoft.com/en-us/windows/use-magnifier-to-make-things-on-the-screen-easier-to-see-414948ba-8b1c-d3bd-8615-0e5e32204198#:~:text=To%20quickly%20turn%20on%20Magnifier,%3E%20Magnifier%20%3E%20Turn%20on%20Magnifier
https://support.microsoft.com/en-us/windows/use-magnifier-to-make-things-on-the-screen-easier-to-see-414948ba-8b1c-d3bd-8615-0e5e32204198#:~:text=To%20quickly%20turn%20on%20Magnifier,%3E%20Magnifier%20%3E%20Turn%20on%20Magnifier
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iphe867dc99c/ios
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iphe867dc99c/ios
https://www.zoomtext.com/products/zoomtext-magnifier/
https://www.zoomtext.com/products/zoomtext-magnifier/
https://yourdolphin.com/products/individuals/supernova-magnifier
https://yourdolphin.com/products/individuals/supernova-magnifier

Magnifying Glass with
Light

Ma funkciu kontroly Urovne svetla (Light Lavel Control) a
funkciu snimania obrazu (Image Capture). Tato aplikacia
vam poskytne moznost automatického uzamknutia
zaostrenia (Auto-Focus Lock). Je to univerzalna aplikacia
pre iPhone a iPad. Dotykom mozete priblizit/vzdialit
obraz a podporuje orientdciu portrét a krajina (Portrait
and Landscape Orientation). Tato aplikacia ma funkciu
automatického zapnutia zabudovaného svetla pri
slabom svetle pri zapnuti a zatrasenim mozete
skryt/ukazat vSetky ovladacie tla¢idla. Podporuje aj
prednu kameru a viete pouzivat rozhranie celej
obrazovky (Full Screen Interface).

i0S

Magnifying glass +

Flashlight

Zvacseny obraz ma detailné, ale nie rozmazané

zobrazenie vdaka funkcii automatického zaostrenia.
Aplikacia umozniuje ,zmrazit” obrazovku a pohodine ¢itat.
V pripade potreby je mozné poufzit svetlo vasho smartfénu
na osvetlenie zvd¢Seného obrazu. Rovnako je mozné ulozit
vytvorené obrazky a pozriet si ich neskor.

Magnifier + Flashlight

Tato aplikacia vyuziva kameru vasho telefénu na zvacsenie
textu, ma svetelnu funkciu, funkciu invertného rezimu a
funkciu snimania obrazu.

Android

SuperVision+
Magnifier

Aktivovat stabilizaciu je jednoduché. Tato aplikacia
ponuka mozZnost nielen vertikalnej stabilizacie, ale
umoznuje tieZ horizontalne citanie. Ma velké a velmi
viditelné tlacidla a viete maximalizovat obrazovku a skryt
tlacidla dvojitym poklepanim. Je tiez mozné zmrazit
obrazky pri vysokom rozliSeni na preskimanie detailov.
Tato aplikacia ma zabudovanu podporu svietidla a
umoznuje uzamknutie zaostrenia.

iOS &
Android



https://apps.apple.com/us/app/magnifying-glass-with-light/id406048120
https://apps.apple.com/us/app/magnifying-glass-with-light/id406048120
https://apps.apple.com/us/app/magnifying-glass-with-light/id406048120
https://apps.apple.com/us/app/magnifying-glass-with-light/id406048120
https://apps.apple.com/gb/app/magnifying-glass-flashlight/id908717824
https://apps.apple.com/gb/app/magnifying-glass-flashlight/id908717824
https://apps.apple.com/gb/app/magnifying-glass-flashlight/id908717824
https://apps.apple.com/gb/app/magnifying-glass-flashlight/id908717824
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app2u.magnifier
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app2u.magnifier
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app2u.magnifier
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.harvard.schepens.supervisionv7
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.harvard.schepens.supervisionv7
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.harvard.schepens.supervisionv7
https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.harvard.schepens.supervisionv7

2.5.4 Braillovo pismo

Braillovym pismom je mozné pisat a Citat ho prostrednictvom pocitaca s pouzitim elektronickych
braillovskych displejov, ktoré su tiez zname ako elektronické, bezpapierové, makké alebo obnovitelné
braillovské displeje. Pouzivatelovi umozriuju vkladat Udaje a ovladat jeho pocitag, Citat elektronické
dokumenty, webové stranky a emaily v Braillovom pisme. Braillovské displeje funguju v spolupraci s
¢itacmi obrazovky, ktoré odosielaju informdcie na braillovsky displej. Su ¢asto kompatibilné aj so

softvérom na zvdéSovanie. Umiestnené su pod klavesnicou pocitaca. Pouzivatelovi umozriuju Citat
obsah pocitacovej obrazovky v Braillovom pisme.

2.5.4.1 Braillovo pismo vo vzdelavani

Braillovo pismo poskytuje metddu aktivneho citania a pisania pre fudi bez pristupu k tlacenému textu.
Citanie Braillovho pisma je aktivna ¢innost, zatial ¢o po€dvanie zvuku je pasivna. Braillovo pismo tak
zvysuje gramotnost tym, Ze pomaha osvojit si pravidld interpunkcie, gramatiku, hlaskovanie a
podporuje radost z ¢itania.

Braillovo pismo poskytuje systém na oznacovanie predmetov, ¢o zvysSuje nezavislost a sebadctu.
Pomaha Zit nezavisle, zamestnat sa, umozZniuje hrat kartové a stolové hry s priatelmi, rodinou a
pomaha vo vzdeldvacich zariadeniach.

Braillovo pismo podporuje organizaéné zrucnosti, pretoZze umozruje Studentom viest si dennik,
zostavovat si zoznamy a pisat pisomné blahoZelania. Prispieva k finanénej nezavislosti a sikromiu,
kedZe mnoho bank a inych obchodnych organizacii poskytuje vypisy a faktury v Braillovom pisme. Je
uzitoc¢né pri praci na korekturach, na internete alebo pre ludi, ktori v praci ¢asto pouzivaju telefon.

2.5.4.2 Braillovské nastroje

Braillovské riadky je moZné pripoijit k zariadeniam s operaénym systémom iOS, Android, Windows a k
platforme Kindle cez USB pripojenie alebo prostrednictvom Bluetooth. Elektronické zapisniky si malé
prenosné pocitace navrhnuté pre zrakovo znevyhodnenych pouzivatelov. M6Zu mat Standardnu



alebo braillovsku klavesnicu, elektronické informacie, napriklad z webovych stranok alebo emailu,
mozu zobrazovat v braillovskom pisme a/alebo ich itat nahlas. Daju sa pripojit k poéitacu, ku
klasickej alebo braillovskej tladiarni. Existuju aplikacie, ktoré je mozné pouzivat spolu s pocitaémi,
tabletmi a smatféonmi na robenie si pozndmok v Braillovom pisme alebo na uéenie sa Braillovho

pisma.

Braillovské nastroje

Ndazov nastroja

Popis

Orbit Reader 20

Prenosny braillovsky riadok s 20 osembodovymi braillovskymi bunkami.
UmoZiuje Citanie knih pomocou SD karty, jednoduché zapisovanie,
konektivitu na Bluetooth a USB. PouzZite Bluetooth, pripojte sa k
zariadeniam Apple, Android alebo Kindle a ziskajte pristup ku knihdm
cez aplikacie na ¢itanie ako je napriklad Kindle, Adobe Digital Editions
alebo iBooks. Preklad do Braillovho pisma vykonava ¢ita¢ obrazovky
vasho zariadenia a dava vam tak rychly vystup v brailovskomom formate
na vaSom Orbit Reader 20.

Focus 80 Refreshable

Braille Display

Braillovsky riadok s 80 osembodovymi braillovskymi bunkami. M3
moznost az piatich pripojeni cez Bluetooth na pripojenie zariadeni iOS a
Android, ako napriklad smatfény, iPady a tablety. UmoZiiuje tieZ
pouzivat Perkins kldvesnicu na vstup textu v Braillovom formate na
kontrolu vasho pocitaca. PouZivajte s ¢itacom obrazovky JAWS na
kombinovany recovy a braillovsky pristup.

BrailleNote Touch 32
Plus — Braille note

Braillovsky prenosny elektronicky zapisnik s operaénym systémom
Android 8.1 Oreo. Optimalizovany webovy prehliada¢ Chrome. Obsahuje
novu aplikaciu na ¢itanie EasyReader Plus prispésobent

BrailleNoteTouch. Obsahuje vzdelavacie nastroje a plne podporuje

taker/tablet N o ] b ) ) ) .
Standardné klavesnice. Pristup na Google Assistant. Timova spolupraca
zdielanim dokumentov prostrednictvom Google Drive alebo inych
cloudovych sluzieb.

Aplikacia BrailleBack umozZiiuje pripojenie obnovitelného braillovského
. displeja k vdSmu Android zariadeniu cez Bluetooth. BrailleBack
BrailleBack

spolupracuje s ¢itacom obrazovky TalkBack a poskytuje kombinaciu reci a
Braillovho pisma.



https://www.rnib.org.uk/Orbit-Reader-20
https://www.rnib.org.uk/Orbit-Reader-20
https://www.visionaid.co.uk/focus-80-blue-refreshable-braille-display-5th-generation
https://www.visionaid.co.uk/focus-80-blue-refreshable-braille-display-5th-generation
https://www.visionaid.co.uk/focus-80-blue-refreshable-braille-display-5th-generation
https://www.visionaid.co.uk/focus-80-blue-refreshable-braille-display-5th-generation
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://store.humanware.com/heu/blindness-braillenote-touch-plus-32.html?gclid=EAIaIQobChMIo4uB363H7AIVVODtCh0WVwe-EAAYASAAEgJV9_D_BwE
https://support.google.com/accessibility/android/answer/3535226
https://support.google.com/accessibility/android/answer/3535226

iBrailler Notes Jednoducha moznost pre pouzivatelov iPadu na pisanie poznamok v
Braillovom pisme a vykonavanie zadkladnych spracovani dokumentov
vo formate Word na dotykovej obrazovke (iba pre iOS).

Aplikacia na ucenie pravidiel pouzivania Braillovho pisma v anglicky
hovoriacich krajinach (Unified English Braille). Funguje na iPade a
vyuziva klavesnicu na obrazovke alebo klavesy pocitacovej pozicie na
Braille Tutor Bluetooth kldvesnici. Ma vlastny ¢itac obrazovky, ale spolupracuje s
pristupom na iOS. VyuZiva zvuky a prevod textu na rec kvéli podpore
Studentov so zrakovym znevyhodnenim. Bluetooth klavesnica
poskytne pouZivatelovi kontakt s kldvesmi.

2.5.5 Audio komentar

Pri pouZivani videa ako pedagogického nastroja je doleZité poskytnit audio komentar. Audio
komentar je spdsob opisu vizualnych detailov, ktorym nie je mozné rozumiet iba zo zvukového
zaznamu. Niekedy sa nazyva VoiceOver. Zvycajne je umiestnené v beznych prestavkach zvuku filmu
alebo divadelnej hry a ak je to potrebné, niekedy pocas dialdgu. Cieflom je poskytnut informacie o
hlavnych vizudlnych prvkoch a ¢innostiach v audio-vizudlnom médiu. Audio komentar poskytuje
informdcie o tom, ¢o prebieha na obrazovke ,zlodej sa vkrada dovnutra za chrbtom hrdinu a skryva
sa za dvere”, novy obraz , ked sa pozrela von oknom dazdivé mraky zmizli a obloha sa zrazu opat
vyjasnila“.


https://www.ibrailler.com/
https://www.ibrailler.com/
http://www.ienabletechnology.com/braille-tutor/
http://www.ienabletechnology.com/braille-tutor/

Rovnaku metodoldgiu je potrebné pouzit pre kazdy zmysluplny vizualny obsah bez ohladu na to, i je
umiestneny na bielej tabuli, v PowerPointe alebo inde.

Zrakovo znevyhodneni Uéastnici nevyuZivaju elektronickl podporu vzdy. Stoji za zvazenie nahravat
stretnutia Ucastnikovi, aby si ich mohol nasledne prehrat.

Audio zdznam moze poméct studentom a ucitelom, pretoze poskytuje pristup k vizudlnym
informaciam vo videach pre ucastnikov trpiacich stratou zraku. Audio zdznam moéze zvysit vedomie
straty zraku Studenta a tiez sa moze vyuzit na motivaciu studentov na pozorné Citanie vizualnych
materialov a kritické myslenie pri interpretdcii vizualnych informacii. Audio zdznam pomaha rozvijat
jazyk, pretoze pocuvanie ma pri uéeni jazyka zasadny vyznam. Mébze pomahat pri nadobudani slovnej
zasoby a rozvijani Citatel'skych zru€nosti prostrednictvom vzdjomnej vymeny medzi pouzitim jazyka a
prislusnych zvukov a obrazov na obrazovke s cielom vytvorit vyznam. Audio zdznam poskytuje
zrozumitelnejsi a vSeobecnejsi obraz vizudlneho média a zvySuje porozumenie. Aplikacie na audio
komentar pre iOS, smartfény, iPady a tablety

Aplikacia Popis ios/ Bezplatna/Platena
Android

Greta Tato aplikacia umoznuje ludom so stratou i0S Bezplatna
zraku vyuzivat plne pristupnd kameru.

Earcatch iOS & Tato aplikacia ponuka audio zdznam pre filmy a | iOS & Bezplatna
Android serialy. Android
MovieReading Tato aplikacia umoznuje smartfénom alebo ioS & Bezplatna
i0S & Android tabletom zobrazovat dokonale Android

synchronizované titulky alebo audio
zaznam kazdého filmu, v kazdom divadle, a
to jednoduchym stlacenim tlacidla.

2.5.5.1 Pisanie audio zdznamov
Opiste vizudlne prvky, ktoré su dolezité pre pochopenie obsahu videa. Neopisujte kazdy detail alebo
skutocnosti, ktoré su zjavné zo zvukovej Casti zaznamu.

Opisujte objektivne, bez dalSej interpretacie alebo osobnych postojov. Opisy vzZdy pisSte v pritomnom
Case a tretej osobe.

2.5.5.2 Nahravanie audio zdznamov

PouZivajte hlas, Styl a spésob redi, ktoré sa odlisuju od inych hlasov pouzivanych vo videu. PouZivajte
neutrdlny hlas, ktory nevyvoldva emdcie. Nahravajte opisy v rovnakom case ako vizudlny obsah,
alebo hned pred vizudlnym obsahom, nikdy po vizudlnom obsahu.

2.5.5.3 Vyuzivanie audio zaznamu v kontexte vzdelavania

Pozvite skupinu vidiacich ucastnikov, aby opisali obrazok, ktory ostatni nevidia. PoZiadajte ich, aby
zdo6raznili tie jeho vlastnosti, ktoré najviac pritahujd ich pozornost a rozpravali sa o pocitoch, ktoré v
nich obrazok vyvoldva. U¢astnici so zrakovym znevyhodnenim kladu otazky, zistuju dal3ie
podrobnosti a diskutuju o rozdieloch v jednotlivych opisoch. Vidiaci Ucastnici, ktori obrazok nevideli,


https://apps.apple.com/us/app/greta/id793892423
https://apps.apple.com/us/app/greta/id793892423
https://apps.apple.com/us/app/earcatch/id1021220730
https://apps.apple.com/us/app/earcatch/id1021220730
https://apps.apple.com/us/app/earcatch/id1021220730
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.q42.soundfocus&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.q42.soundfocus&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/moviereading/id460349347
https://apps.apple.com/us/app/moviereading/id460349347
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.unimaccess.umaclient&hl=en_GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.unimaccess.umaclient&hl=en_GB

sa mOzu nanho pozriet a vyjadrit sa o rozdieloch medzi tym, ¢o si predstavovali a ¢o teraz vidia, o
aspektoch opisov, ktoré im pomohli najviac a tych, ktoré ich najviac zneistili a podobne.

Nechajte ucastnikov vytvorit si zoznam podstatnych a pridavnych mien potrebnych na opis obrazku,
vratane predmetov na obrazku a/alebo ich emocionalnych reakcii nan. Nasledne porovnajte ich
zoznamy, rozpravajte sa o zvolenych slovach, vSimajte si zdoraznené alebo prehliadané aspekty a
diskutujte o tom. Diskusiu m6Zu viest zrakovo znevyhodneni Géastnici. Neskor vsetci Ucastnici
vytvoria v skupindch odseky a popisu obrazky pomocou podstatnych a pridavnych mien. Opis mbze
mat formu narativneho Zanru alebo Zurnalistického/vedeckého stylu.

2.6 Online ucast
Ako dosiahnete online Géast zrakovo znevyhodnenych/nevidiacich na vzdelavani?

Systém riadenia vzdelavania (LMS) je softvérova aplikacia na riadenie, dokumentaciu, sledovanie,
reportovanie, automatizaciu a poskytovanie vzdeldvacich kurzov, tréningovych programov alebo
vzdeldvacich a rozvojovych programov. Koncept systému riadenia vzdeldavania vyplyva priamo zo
vzdeldvania formou e-learningu. Funkcie pristupnosti najéastejSie pouzivanych systémov LMS su

tieto:

* Blackboard

* Moodle

* Canvas

* Google Classroom

2.7 Pristupné elektronické formaty
Ako umoznite, aby elektronické formaty boli prinosom pre zrakovo znevyhodnenych/nevidiacich?

Aplikacie na zvySenie produktivity predstavuju druh aplika¢nych programov, ktoré pomahaju
pouzivatelom vytvarat napriklad dokumenty, databazy, grafy, pracovné listy a prezentacie. Tato cast
obsahuje funkcie pristupnosti najviac pouzivanej aplikacie na zvysenie produktivity v systéme
Microsoft Office (Word, PowerPoint a Excel).

Hlavné funkcie softvéru Microsoft zahffaju nastroje pre nevidiah, farboslepych alebo slabozrakych:

Microsoft accessibility for visual impaired

Toto su uZito¢né odkazy na nastroje pristupnosti v OS Windows:

*  Windows 10 Accessibility Tools

*  Podpora pristupnosti pre Word (Windows, macQS, iOS, Android, Windows 10 app a Web)

*  Podpora pristupnosti pre PowerPoint (Windows, macQS, iOS, Android, Windows 10 app a

Web)

* Podpora pristupnosti pre Excel (Windows, macQOS, iOS, Android, Windows 10 app a Web)

2.8 Pristupné dokumenty
Toto je postup ako pouzivat kontrolu pristupnosti vo formatoch Word, PowerPoint, Excel a PDF.

2.8.1 Kontrola pristupnosti vo Worde
1. Vyberte File > Info.


https://help.blackboard.com/Learn/Administrator/Hosting/Accessibility/Accessibility_Features#:~:text=Using%20Blackboard%20Learn%20with%20a%20visual%20impairment&text=A%20combination%20of%20headings%20and,commonly%20used%20web%20navigation%20models.
https://help.blackboard.com/Learn/Administrator/Hosting/Accessibility/Accessibility_Features#:~:text=Using%20Blackboard%20Learn%20with%20a%20visual%20impairment&text=A%20combination%20of%20headings%20and,commonly%20used%20web%20navigation%20models.
https://docs.moodle.org/dev/Accessibility
https://docs.moodle.org/dev/Accessibility
https://support.tlt.utah.edu/hc/en-us/articles/205688853-Accessibility-Features-in-Canvas?mobile_site=true
https://support.tlt.utah.edu/hc/en-us/articles/205688853-Accessibility-Features-in-Canvas?mobile_site=true
http://services.google.com/fh/files/misc/edu_accessibility.pdf
http://services.google.com/fh/files/misc/edu_accessibility.pdf
https://www.microsoft.com/en-us/accessibility/features?activetab=pivot_1:primaryr2
https://www.microsoft.com/en-us/accessibility/features?activetab=pivot_1:primaryr2
https://www.microsoft.com/en-us/Accessibility/windows?activetab=pivot_1:primaryr6
https://www.microsoft.com/en-us/Accessibility/windows?activetab=pivot_1:primaryr6
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=Windows
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=Windows
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=Windows
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=Windows
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=macOS
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=macOS
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=iOS
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=iOS
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=iOS
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=iOS
https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-word-c014d8b8-4ef3-4a7a-935d-295663f3343c#PickTab=Android
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2. Vyberte “Check for Issues button” v oblasti “Inspect Document”.

3. Vyberte prikaz “Check Accessibility”, ktorym spustite danu ulohu.

4. Mobze sa vam zobrazit hlasenie “Errors” a/alebo “Warnings”.

2.8.2 Kontrola pristupnosti v PowerPointe

1. Vyberte File > Info.

2. Vyberte “Check for Issues button” a vyberte “Check Accessibility”.

3. Vrozbalovacom menu Check for Issues vyberte Check for Issues.

4. Vyberte “Review tab”, potom vyberte “Check Accessibility”.

2.8.3 Kontrola pristupnosti v Exceli

1. Vyberte File > Info.

2. Vyberte tlacidlo Check for Issues.

3. Vrozbalovacom menu Check for Issues vyberte Check for Issues.

4. Objavi sa panel uloh Accessibility Checker a ukaze vysledky kontroly.

2.8.4 Kontrola pristupnosti v PDF (Acrobat Reader)
1. Otvorte dokument.

2. Pridajte na panel nastrojov Accessibility Tool: Kliknite na Tools Tab >kliknite na Add button
pod polozkou the Accessibility Tool.

3. Vrétte sa do prostredia dokumentu: Kliknite na tlacidlo Document.

Otvorte the panel ndstrojov na zjednodusenievoladania: Kliknite na Accessibility Tool na

paneli s nastrojmi na pravej strane okna.

5. Spustite Uplnd kontrolu dokumentu: Kliknite na Full Check na paneli s nastrojmi

zjednodusenia ovladania na pravej strane okna > Kliknite na Start Checking , tym spustite

kontrolu zjednodusenia ovladania.

6. Pozrite si vysledky:

o

o

Panel Accessibility Checker panel sa otvori na lavej strane okna.
Kliknite na kazdu kategériu, ¢im robalite prislusnu sekciu:

= Zelené zaliarknutie znamen3, Ze test bol Uspesny..

= Cervené X znamens, Ze test zlyhal.

= Modry otdznik znameng, Ze test je potrebné vykonat manuélne.
Niektoré polozky moze aplikacia Acrobat opravit automaticky a niektoré bude
potrebné opravit manualne.
Kliknite pravym tlac¢idlom mysi na kazdu polozku, aby ste zistili, ¢i sa d4 automaticky
upravit.

= Ak polozku nie je mozné opravit automaticky, kliknutim na Explain otvorte

sekciu polozky v PouZivatelskej prirucke k aplikacii Acrobat.
= N3jjdete tu popis nahlaseného problému a pokyny, ako ho opravit.

2.8.5 Kontrola pristupnosti v PDF (Adobe Pro DC)
1. Zacnite v Accessibility Tools.

2. Vyberte prikaz Full Check na paneli Accessibility Tools. Otvori sa vam dialég moznosti

kontroly zjednodusenia ovladania. Vyberte moZnost Report options, aby ste vysledky uloZili

ako html subor alebo pripojili k dokumentu spravu.



3. Poutzite predvolend moznost “All Pages” na kontrolu vsetkych stran alebo vyberte ucity
rozsah stran na kontrolu jednotlivych ¢asti dokumentu.

4. Pre Upravu moznosti kontroly pristupnosti vyberte polozku Category of Document, Page
Content, Forms, Tables and Lists, alebo Alternate Text and Headings to. V predvolenom
nastaveni je zaCiarknuté vsetko okrem “tables must have a summary”.

5. Vyberom tlagidla Start Checking spustite hibkovu kontrolu

2.9 Pristupné pracovné materidly
Ako dosiahnete, aby zrakovo znevyhodneni/nevidiaci mohli pouzivat pracovné materialy? Niektoré
spbsoby sme uviedli vyssie. V tejto €asti ich zopakujeme v suvislosti s pracovnymi materidlmi.

* Zvacsené pismo,
* Braillovo pismo,
* pristupné elektronické verzie.

2.9.1 Taktilnd grafika

Ludia so zrakovym znevyhodnenim povaZzuju taktilna grafiku za mimoriadne prinosnu a v niektorych
pripadoch za zdsadnu pre Uspesné Studium, pracu a travenie volného ¢asu. Zatial ¢o ludom so
zrakovym znevyhodnenim sa beZne poskytuje text prepisany v Braillovom pisme, vo forme zvukového
zdznamu alebo zviac¢seného pisma, obrazky, diagramy a mapy, ktoré su sucastou textu st ¢asto
vynechané alebo velmi kratko opisané.

Vizualnu grafiku je mozné ucéinne konvertovat na taktilnu grafiku, dokonca aj v pripade pokrocilych
grafickych informacii, ktoré obsahuju mapy a vedecky material. Nejde iba o vytvorenie vizudlnej
fotografie a vytvorenie nejakého druhu taktilnej fotokdpie — hmatovy vnem je omnoho menej citlivy
nez zrakovy.

Vizualnu grafiku musia odbornici opdtovne navrhnut, a to v réznych formatoch. Ide napriklad o
vakuovo tvoreny format (tepelné tvarovanie), vzdivatelny papier (mikrokapsulovy papier) a reliéfny
format (podobny vytlacku z braillovskej tlaciarne). Mézu ich tiez doplfiat stitky a opisy v Braillovom
pisme alebo zvukovom formate.



2.9.2 Taktilna grafika je uZito¢nd v tychto pripadoch:

* pouzivatel je znevyhodneny pri ¢itani tlacdového formatu, ale ma istu mieru taktilnej
schopnosti,

* pojem sa neda lahko opisat slovami,

* skutoény predmet nie je k dispozicii na dotyk,

* tvar, forma alebo vzor st rozpoznatelné,

» je potrebné naértnit rozsah a vysvetlit mapy, technoldgiu alebo biologické vztahy,

» je potrebny jednorazovy odkaz alebo pripomienka, 0 vzdelavaciu skisenost je mozné

zlepsit.

Taktilna grafika vSak nie je presna kdpia origindlu, nehodi sa ani v pripade citlivych detailov a na
zastupovanie velmi velkej grafiky. Nemala by sa pouzivat bez odbornej pripravy a podpornych

materialov.

2.9.3 Audio knihy (e-knihy)



.
\w

Audio kniha je zaznam knihy ¢&itany nahlas, ktory v tejto forme moze byt vynikajdcim prinosom pre
zrakovo znevyhodnenych a mnoho inych pouzivatelov. V pripade zrakovo znevyhodnenych je audio
kniha pristupnejsSia nez tlacena kniha. Na to, aby bol format audio knih Uplne pristupny by mal
obsahovat audio opisy fotografii, ilustracii a iného grafického obsahu, mal by umozrovat orientaciu v
knihe bez vizudlnych prostriedkov a iné mozZnosti. Najc¢astejSie formaty pouzivané v suvislosti s
pristupnymi audio knihami st DAISY a EPUB 3.

Digitdlny systém pristupnych informacii (DAISY) je navrhnuty tak, aby bol Uplnou audio ndhradou
tlaceného materidlu a je osobitne vytvoreny pre ludi znevyhodnenych ¢itani tlaceného materialu,
vratane slepoty, slabého zraku a dyslexie. Format DAISY ma v porovnani s tradi¢nou audio knihou
pokrocilé funkcie. Pouzivatelia mozu vyhladavat, vytvarat zalozky, presne sa orientovat riadok za
riadkom a bez prerusenia upravovat rychlost reci. DAISY tiez poskytuje audio opisy tabuliek a
odkazov, ¢o umozriuje zrakovo znevyhodnenym pouzivatelom orientovat sa v Struktirovanom
obsahu.

Electronicka publikacia (EPUB) je suborovy format elektronickej knihy, ktory vyuzivajd mnohi Citatelia
elektronickych knih. Softvér kompatibilny s formdtom Epub je dostupny pre vacsinu smartfénov,
tabletov a pocitacov. Tento format umoziuje pretecenie textu, ¢o znamena, Ze text je mozné
optimalizovat pre danu velkost obrazovky. To, Ze sa s textom da takto pracovat tiez znamen3, zZe
pouzivatel ai v mnohych prehliadacoch dokaze zvolit typ pisma, jeho velkost, riadkovanie a farbu a
kontrast pozadia.

Rozdiel medzi prezentaciou textu vo formate PDF, priblizenom PDF a vo formate EPUB ukazuju tieto
obrazky:



PDF PDF (Inzoomad) EPUB

#0000 TDC SE = 07:35 64.% W #0000 TDC SE = 07:28 66 % >
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2.10 Zhrnutie
Pri vzdeldvani ludi so zrakovym znevyhodnenim je délezité:

*  poskytnut pristupné pokyny o tom, ako sa dostat na miesto vzdelavania,
* zabezpedit pristupnost vzdelavacej miestnosti,

* venovat pozornost individudlnym potrebam pouZivatela,

* zabezpedit technické nastroje a rieSenia potrebné pre Studentov,

*  poskytnut zvukovy opis vizualnych prvkov,

*  zabezpedit pristupnost celého elektronického obsahu.



Kapitola 3 Empatické cvicenia
Autorka: Susanna Laurin, Funka, Sweden

3.1 Uvod
Preco cvi¢enia empatie a ako to funguje?

Otéazka pristupnosti moze fahko nadobudnut velmi teoreticky charakter tym, Ze sa bude sustredit na
zasady, opatrenia a nariadenia. Na to, aby snaha o dosiahnutie pristupnosti mala Uspech vSak musite
pochopit nielen pravidl3, ale aj perspektivu pouZivatela. Nezabudnite, prosim, Ze zasady aj nariadenia
obsahuju minimum poziadaviek. Aby [udia so zdravotnym znevyhodnenim povazovali pristupnost za
dostatocnu, ¢asto bude potrebné presiahnut pdsobnost minimalnych poziadaviek.

Vdaka moznosti aspori trochu porozumiet pocitom pri orientacii so zaviazanymi o¢ami, moze ¢lovek
lepsie pochopit dévod uplatfiovania pravidiel a spdsob ich dodrziavania. Je zrejmé, Ze jednoduché
cvitenia v bezpeénom prostredi s obmedzenou ¢asovou dizkou a pod vedenim odbornikov sa nikdy
nemd&zu porovnavat so zZivotom so zdravotnym znevyhodnenim. Vyskum vsak ukazuje, Ze empatické
cvicenia naozaj zvySuju povedomie a ¢asto vedu k zacatiu procesu inkluzivnejSieho pristupu pri
hladani skuto¢nych rieSeni a nezostdvaju iba pri dodrziavani zdkonov a odporucani.

Zakladna myslienka empatickych cviéeni je jednoducha: Géastnici maju zaviazané oci (pozri obrazok) a
ich ulohou je splnit niektoré tlohy pod vedenim skusenych zrakovo znevyhodnenych supervizorov.

U¢astnici maju prileZitost samostatne si vyskusat rozne naroéné situacie s nasimi vizualnymi
podnetmi, a tak mat bezprostrednu skisenost, aka zlozita (a hrozivd) moze byt orientacia a pohyb v
prostredi so zaviazanymi oami.

3.2 Organizacia a cviéenie
Organizacia cviceni empatie ma ¢asto tuto podobu:

«  Vdeobecny Uvod zo strany trénera v tréningovej miestnosti: Co sa chystame robit a pre¢o?



* Rozdelenie do mensich skupin alebo dvojic na vykonavanie cviceni. Kazda skupina dostava
supervizora.

e Kazda skupina dostava pokyny od svojho supervizora.

* Skuska pouzZivaného vybavenia.

*  Skupiny sa s vybavenim presivaju na miesto cvicenia.

*  Pohyb a ulohy su vykondvané v skupinach

e Stretnutie v tréningovej miestnosti a zhrnutie (pozri kapitolu 3.8)

Empatické cvicenia su ¢asto kombinované so stretnutiami teoretického vzdelavania o pristupnosti,
nariadeniach a suvisiacich témach. Odporuc¢ame zacat s teoretickou pripravou a stretnutie ukoncit
empatickymi cvi¢eniami, aby supervizori mohli poukazat na konkrétne ¢asti nariadeni alebo zasad pri

samotnom pohybe a plneni uloh.




3.3 Priprava
Priprava skupin

Vacdsina ludi reaguje rovnako: kedZe nevidia, kam kracaju, su prilis opatrni a robia malé kroky.
Nezabudnite vsak, ze Ucastnici sa mdzu spravat aj odvazne a neuvazene, pretoze nemusia vnimat
rizikd. Existuje aj riziko panickej reakcie niektorych jedincov po zaviazani oci. Je preto mimoriadne
dolezité poskytnut moznost vyberu drovne straty zraku a vidy mat nablizku supervizora.
Samozrejme, kazdy méze kedykolvek cvi¢enie zastavit a namiesto toho iba pozorovat ¢innost dalSich

ucéastnikov. Aj tento pristup mdze pomaoct.

Samotni supervizori by mali byt zrakovo znevyhodneni. Nikto totiz nema vacsie znalosti na
vysvetlovanie stratégii a poskytovanie podnetov, nez osoby, ktoré so znevyhodnenim Ziju. Je tieZ
dolezité zabezpedit, aby cvitenie vychadzalo z principu ,,ni¢ o nas bez nas“. Na zaklade toho, ako
supervizori poznaju oblast, kde cvi¢enia prebiehaju, bude mozno vhodné doplnit skupinu kvoli

bezpecnosti aj vidiacimi osobami.

Idedlna organizacia spociva v dvoch Ucastnikoch na jedného supervizora, aby sa mohli navzdjom
podporovat a delit sa o zazitky. Je dolezité rozdelit cviéenie na malé Casti, pretoze moze byt pre
ucastnikov velmi unavné.

3.4 Vybavenie
Simulacné okuliare a biele palice

Pri empatickych cviceniach sa pouZivaju simulac¢né okuliare a slepecké palice.

Simula¢né okuliare su také okuliare, ktoré umozriuji napodobnit stratu zraku. Pri tychto okuliaroch si
mozete zvolit, ¢i budete vidiet ¢iastoéne alebo vobec nic. Tato flexibilita je doleZita, pretoze nie vietci
ucastnici sa budu citit pohodlne so zaviazanymi o¢ami. Vykonavanie Uloh so simulovanym oslabenim
zraku je takisto velmi ucinné, preto umoznite Ucastnikom samostatne sa rozhodnut, aku uroven

straty zraku by si chceli vyskisat. Simula¢nymi okuliarmi je mozné prekryt bezné okuliare.

Bielu palicu vyuZiva mnoho nevidiacich 0s6b na orientéciu v prostredi. U¢inné pouzivanie bielej palice
si vyzaduje tréning, ale po kratkom Uvode vacsina Ucastnikov ziska predstavu o jej pouziti. Je v
poriadku, ak bielu palicu pouZivaju trochu nesikovne. Nezabudajte, Ze ciefom tohto cvicenia je zvysit

povedomie.

Simulacné okuliare a biele palice je mozné si objednat v predajniach so zdravotnickymi potrebami

alebo napriklad v spolo¢nosti Tyflocomp.


http://www.tyflocomp.sk/
http://www.tyflocomp.sk/

3.5 Trasa
Planovanie a prejdenie trasy md zasadny vyznam.

V zavislosti od miesta cvi€enia, poveternostnych podmienok, mnoZstva ¢asu na cvicenie, velkosti

skupiny a vekového zastupenia v nej, si musite naplanovat kvalitnu trasu vopred.

Najucéinnejsi spdsob na zvysenie povedomia o tazkostiach, s ktorymi sa zrakovo znevyhodneni
stretavaju je pohyb vo vonkajSom prostredi, pri ktorom Géastnici dostavaju pokyny s cielom dostat sa

na konkrétne miesto, prejst cez ulicu a, ak je to mozné, vyuzivat pritom miestnu dopravu.

Ak nie je mozné vykonat cvi¢enie vo vonkajsom prostredi, prichadza do Uvahy orientécia vo vnutri.
Ide napriklad o prechddzanie dlhymi chodbami (mdzZete pripravit prekazky, ktoré budd stat alebo
visiet v ceste a umoznit okolity pohyb inych fudi v pouzivanom priestore pocas cvicenia, aby to

posobilo prirodzenejsie), vyuZivanie schodisk, vytahov a hladanie konkrétnych miestnosti.

Pri zostavovani trasy nezabudnite spolo¢ne so supervizormi naplanovat vyuZitie konkrétnych stratégii

a prvkov tréningu v kazdej Casti, taktilnych a zvukovych informdcii a podobne.



3.6 Skupiny a dvojice
Rozdelenie do skupin starostlivo zvazte.

Empatické cvi¢enia mozno uskutocnit roznymi spdsobmi a je potrebné byt flexibilny v zavislosti od
velkosti skupin a celkovych podmienok. Osvedcilo sa rozdelit G¢astnikov do dvojic s poradcom alebo
vytvorit troj¢lenné skupiny. Skupina viak méze byt v pripade potreby vicsia. Z bezpeénostnych
dévodov by mala mat zaviazané oci iba jedna osoba vo dvojici alebo v skupine. Ostatni ich podporuju
a udia sa z toho, ¢o sa deje. Cim vadsia skupina, tym je narocnejsie zabezpecit, aby vietci jej €lenovia

pocuvali pokyny a sustredili sa.

Ak je to mozné, rozdelte Ucastnikov tak, aby nevykondvali cvi¢enie so svojimi najblizSimi kolegami
alebo priatelmi. To zvyajne vedie k tomu, Ze venuju vaésiu pozornost priebehu cvi¢enia nestranne a
bez predbeznych odakavani. Tak ako vzdy, je vhodné mat kombinované skupiny pokial ide o pohlavie,

vek a skusenosti.

3.7 Bezpecnost
Podrobnym pokynom pre poradcov venujte ¢as.



Ako bolo uvedené, Ucastnici mdzu pocas empatickych cviceni reagovat neocakavanym spdsobom.
Bezpecnost je, samozrejme, najddlezitejsia stranka pokynov. Uistime sa, aby poradcovia stéli v

blizkosti Ucastnikov a poskytovali im jasné pokyny pocas celej doby cvicenia.

Odporucame prejst trasu a prestudovat pokyny so supervizormi alebo na zaciatok prejst aspori model
trasy. Rozvaha, pedagogicky a vzdeldvaci pristup nie su prirodzenou stcastou kazdého z nas, takze sa

vidy odporuca trochu tréningu.

3.8 Zaverecné otazky a ¢o sme sa naucili
Volna diskusia a priestor na otazky.

Bez ohladu na sp6sob organizacie a uskutocnenia cviceni empatie uistite sa, aby cela skupina mala
prilezitost nasledne sa znova stretnut. Je to dolezita sucast vzdelavania, pretoze sa tym vytvori

priestor na volnu diskusiu medzi Uc¢astnikmi a vzdjomne sa poucia zo svojich skusenosti.

Pocas volnej diskusie moZe tréner a poradcovia poukazovat na suvislosti medzi opisom trasy zo
strany ucastnikov a konkrétnymi ¢astami nariadeni a zasad. Upozornia tak na priepast medzi

minimalnymi poZiadavkami a skutoénou skdsenostou pristupnosti.

Supervizori tiez mdzu opisat konkrétne udalosti alebo podelit sa o otazky zo svojich skupin s plénom.



Volnd diskusia je tiez vhodna na vysvetlenie nespravnych predstdv, pretoze ponuka priestor na
diskusiu o vSeobecnom chapani jednotlivych stratégii a na rozhovory o rieSeni otdzok straty zraku. Je

dolezité zdoraznit, Ze cvicenie neodhaluje Zivot so zrakovym znevyhodnenim. Jeho ulohou je zmena

pristupu.

3.9 Zhrnutie
*  Empatické cvi¢enia empatie su dobry sp6sob na zvySenie povedomia
* Bezpecnost ma zasadny vyznam

Pri planovani a vykonavani cviceni vzdy Uzko spolupracujte so zrakovo znevyhodnenymi O

Je vhodné kombinovat tedriu s cviéenim



Kapitola 4 Facilitacia
Autorka: Eva Metonova, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Slovenska Republika

4.1 Ako vyzera prezentacia pre publikum, ktoré na Au nevidi?
V sucasnosti ma kazdy Skolitel svoje Skolenia a témy spracované do naozaj posobivych prezentacii a

situdcia, ked prezentacia pre niekoho z publika nema vyznam, je pre lektora zaskakujuca.

Naviac, vyvoj ndm priniesol posun od prezentacii, ktoré su prepisom toho, ¢o prezentujici hovori, k
novému typu prezentdcii, kde sa snimky stavaju paralelnou komunikaénou vrstvou. Takéto
prezentacie su vizudlnou metaforou alebo grafickym zhrnutim podstatnych bodov prezentujuceho
tak, aby pri simultdnnom pocuvani stimulovali dalSie centrd v mozgu, a ulahcovali tak

zapamatdvanie.

Prezentdcie sa vyuZivaju nielen na Skoleniach, kde sa lektor stretava so svojimi Ucastnikmi osobne, ale
vZdy sa vyuzivaju na tréningoch v digitdlnom priestore. Vyuzivaju ich skolitelia, ktori priamo $kolia cez
digitalne platformy alebo su prezentacie vytvorené tak, Ze funguju aj bez priamej Skolitelskej

podpory. Tam, kde Skolitel nie je pritomny, je koncepcia tvorby prezentacii eSte vyznamnejsia.

V kocke — prezentacia je vynikajlici pomocnik pre skolitela, ktory chce skuto¢ne zanechat trvalu
,stopu” v pamati Ucastnika. Jej opodstatnenie tkvie v poznatku, Ze 83 % informacii okolo seba
vnimame zrakom, 11% informacii vnimame sluchom1). (Rosenblum, L.D, 2010). To znamen3, Ze
»,zamestnat” zrak, aby podporil to, ¢o sa prave pocuva, sa Skolitelovi na vysledku jeho prace vidy
odrazi. Viete, Ze ak nieCo naraz pocujeme a vidime, zapamatame si 50% informacii? Ak tieto
informdcie iba polvame, zapamatame si 20% (Magnesen, V. A., 1983)2). Po troch mesiacoch z
prezentovaného slovom aj obrazom si stdle pamatame priblizne 32 % informacii, ak boli tieto

informdcie iba vypocuté, zapamatanie klesne na 10% (Whitmore, J.2017)3).

Kombinacia viackanalovej stimulacie je pre dosiahnutie vysledku optimalneho zapamatania velmi

Ziaduca.

Co viak moze robit $kolitel v situdcii, ked',,nosnych” 83% vizudlnych stimulov u jedného z G&astnikov
jeho skolenia kvoli zrakovému postihnutiu odpada? Ako moze prisposobit svoj koncept vyucby pri
klasickej informacnej prezentacii? A ¢o s prezentaciou, ktora je grafickou skratkou? Ako zinteraktivnit

vizualne informacie?

Zakladnou oblastou na riesenie pri téme skolenia je spravne umiestnenie ¢loveka so zrakovym
postihnutim medzi posluchaémi. KedZe funkéné dosledky zrakového postihnutia su velmi r6znorodé,
nevahajte priamo oslovit ¢loveka so zrakovym postihnutim s otazkou, aké miesto by si vybral, aby mal

zo Skolenia ¢o najvacsi uzitok. Ludia so zrakovym postihnutim v sic¢asnosti pouZzivaju na



spracovavanie vlastnych poznamok r6zne pomécky a technolégie (notebooky, elektronické lupy,
teleskopy, diktafény a i.). Pre obmedzené kapacity batérii elektronickych pomdcok je vhodné, ak
maju miesto v blizkosti elektrickej zasuvky. Pre fudi svetloplachych (o je ¢asty funkcny dosledok
viacerych diagnéz u slabozrakosti ¢i u praktickej slepoty) je vhodné umiestnenie sice ¢o najblizsie k
platnu alebo stene, kde sa bude premietat, ale dostato¢ne daleko od priameho sInka, ktoré
spoOsobuje oslnovanie a odlesky. Odporucené sedenie pre kazdého ucastnika, ktory spracovéva
vlastné poznamky na pocitadi, je, aby denné svetlo dopadalo zboku, nie od chrbta ¢i od tvare. Ak ma
prednaskova miestnost zallzie, je vhodné ich upravit tak, aby do miestnosti prenikalo rovhomerne

rozptylené slnecné svetlo.

Pokial chcete, aby vase publikum sledovalo vasu prezentaciu aj s moznostou zapisovania si
poznamok, ¢asto sa vyuziva moznost, Ze sa Uc¢astnikom davaju podklady vopred. Pre ucastnika so
zrakovym postihnutim je vzdy idedlne oboznamit sa s podkladmi $kolenia vopred. Ak mate
informaciu, Ze na vase skolenie pride ucastnik so zrakovym postihnutim, umoznite mu vybrat si
formu, v ktorej mdze od vas ziskat podkladové materidly. Ci to bude digitdlna forma podkladov alebo
adaptacia klasickej formy, bude uz len na jeho preferencii. Digitalne formy je potrebné odovzdat v
pristupnom formate5) — napriklad umiestnit ich na stiahnutie na stranke vasej vzdelavacej aktivity,
popripade odoslat ich G¢astnikom emailom alebo odovzdat v deri skolenia na USB klu¢i. Pre
slabozrakych ludi je vhodna forma zvacSenia vsetkych podkladovych materidlov, kedZe im to
vyznamne ulahdi, zjednodusi a urychli ¢itanie. Takyto Ucastnik si zvacsenie a skontrastnenie vie sdm
zadefinovat, kedZe su to individualne parametre a zavisia od miery zrakového postihnutia. Niektori
nevidiaci velmi uvitaju, pokial vzdeldvacie materidly dostanu i v Braillovom pisme (idedlne pre cudzie
jazyky, Ciselné podklady a pod.). Prevedenie materialu do Braillovho pisma vam pomozu zabezpedit

lokalne organizdcie alebo kniznice pre nevidiacich a slabozrakych.

Je velmi Ustretové, ked pri koncepcii prihlasky na vasu vzdelavaciu aktivitu, nezabudnete vélenit aj
otazku zameranu na potrebu adaptacie skoliacich materidlov. MoZe zniet napriklad aj takto:
»,Materidl z aktivity pripravujeme v Standardne tlacenej papierovej forme a Ucastnici ho dostanu na
zaCiatku Skolenia. Uvitali by ste vzdeldvaci material aj v inej forme? Ak ano, definujte v akej. Ak mate

iné poziadavky, uvedte ich.”

V pripade, Ze nie je pre vas mozné podporit vasu vzdelavaciu aktivitu pripravnymi materialmi vopred,
popr. mate iny koncept Skolenia, je potrebné, aby ste pri vyklade dostatocne opisali vSetky grafické
informacie. Co znamena dostatoéne? V prvom rade, nemerite svoj prirodzeny slovnik a nevyhybajte
sa slovam, ktoré bezne pouzivate (ako napr. ,tu vidite“, , vSimnite si“, ,pozrite si to blizSie”). Ak mate
grafy a obrazky, vietko je potrebné nahlas uvadzat a strucne opisat. Obrazky moézu byt informacné aj

ilustraéné — metaforické. Obe skupiny je potrebné opisat ¢i spomenut, pripadne vecne skomentovat.



V prezentacidch su ¢asto jednotlivé témy zhrnuté do bodov, ¢o je zrakovo velmi prehladné, ale pre
¢loveka s poskodenym zrakom moéze byt tato prehladnost (napr. vplyvom prilis detailného vykladu
Skolitela) nejasna. Idealne je to, o je zhrnuté v prezentacii do bodov, na zaver prezentacie
zopakovanim Ustne ,,vyboldovat” — zd6raznit. Pri vyklade je potrebné zachovat mieru v opisnosti a
prirodzenost, aby komentovanie vizualnych informacii neskizlo do ich nadmerného zdérazfiovania.
Urdite nie je vhodné komentovat vyklad, Ze tato informacia je uréena pre konkrétneho skoliaceho sa

so zrakovym postihnutim.

Ak s Ucastnikmi robite tvorivy proces a nieco spolo¢ne vytvarate a nasledne priamo zaznamendvate,
tento proces nemusi byt pre ¢loveka so zrakovym postihnutim vo vsetkych jeho fazach rovnako dobre
zrozumitelny. Je to najma preto, Ze vela informacii pri skupinovych aktivitach, ktoré s komunikované
roznymi ludmi — iny hlas, ina artikulacia & tempo reéi —, si vidiaci ludia doplfaji zrakom. Zrakovo
postihnuty ¢lovek nemusi spravne a vcas zachytit vyroky jednotlivych ucastnikov diskusie. Prave
preto je potrebné, aby ste priebeh diskusie a svoje zaznamendavanie do prezentdcie neustale opisovali
a komentovali. Nevéahajte opisovat aj to, kto sa hlasi, ako sa po vyroku niekoho tvari vicsina,
vysvetlit, preco sa Ucastnici smeju (ak to z hovoreného nie je vyrazne zjavné). Neverbalna
komunikacia pre ludi so zrakovym postihnutim nie je ¢itatelnd. Je potrebné opisovat aj priebeh

diskusie, vsetko to, ¢o z povedaného zapisujete a na zaver vietko esSte raz kratko zosumarizovat.

Délezitym pravidlom pri riadeni diskusie je poZiadat vietkych Uéastnikov, ktori do diskusie vstupuju,
aby pred svojim prispevkom uvédzali svoje krstné meno. Clovek so zrakovym problémom si takto
spaja ludi s ich hlasom. Vdaka tejto informdcii na spolo¢nych neformalnych stretnutiach uz vie, s kym

hovori, a ak chce, méze v diskusii pokracovat.

Cloveka so zrakovym postihnutim je potrebné pred kazdym kontaktom oslovit, aby vedel, 7e chceme
hovorit prave s nim. Délezité je to najma pri skupinovej aktivite, kedy nemusi spravne identifikovat,
Ze hovoriaci chce nadviazat kontakt prave s nim alebo otazka je poloZzend prave jemu. Pre ¢loveka so
zrakovym postihnutim je totiz velmi naroc¢né a vycerpavajlce neustale sledovat vSeobecnu

konverzaciu a usudzovat, ¢o sa tyka jeho osobne a ¢o niekoho iného v skupine.6)

Ak by ste v priebehu diskusie zvazovali vyuZit pomoc pri zaznamenavani vyrokov, prispevkov ¢i
sumarizacii, vacsina ludi so zrakovym postihnutim ma vynikajuce strojopisové zru¢nosti. Nevahajte
vyuZzit aj tuto moznost na ich aktivne zapojenie.3) Ak v ramci diskusie chcete zapojit ¢o najviac
Ucastnikov, vacSine bude stacit zrakovy kontakt na vyzvanie k zapojeniu sa. Avsak Ucastnika so

zrakovym postihnutim vZdy musite vyzvat priamo menom, aby vedel, Ze ocakavate jeho zapojenie.

Pokial je sucastou vasej prezentacie video, je vhodné na zaciatku informovat o téme a myslienke a na

zaver opisat dej a v ramci tohto opisu aj zopakovat podstatné vyroky z videa. Zvukova kvalita videi je



odli$na od vasho sprievodného hovoreného slova a moze vyrazne ovplyvnit pochopenie
predstavovaného. Naviac, vo videadch sa deje vela neverbalneho, ktoré moze byt informacne nosné, a
prave o tieto Casti je potrebné video Ucastnikovi so zrakovym postihnutim doplnit. V pripade, ze
Ucastnik Skolenia so zrakovym postihnutim je extrovertny a komunikativny, nebojte sa ho vyzvat

otazkou, ¢o sa mu podarilo z videa zachytit, a doplrite informacie, ktoré nedokazal postrehnut.

Slabozraki a prakticky nevidiaci U¢astnici m6zu na vlastné spristupnenie vasej prezentacie pouzivat
elektronické pomdcky réznych typov, ktoré im pomozu prezentaciu ¢i video dostatoéne zvacsit

priamo na ich monitoroch.

Sucastou mnohych modernych prezentacii je aktivne zapojenie Gc¢astnikov do priebehu prezentacie
formou réznych prieskumnych formatov (on-line polls), ktoré si vietci vedia spristupnit cez vlastny
telefon. Ak zvaZujete aj tuto formu, moze byt pristupna aj pre ¢loveka so zrakovym postihnutim, ak je
na fiu vopred pripraveny. Pre neho je potrebné si vopred zistit, ¢i je vami zvolena aplikacia pre neho
pristupna. Prave preto odporicame, aby ste o tom, ktory nastroj (presne) chcete poutzit, tcastnikov
informovali este pred podujatim (hoci v prihlaske). Clovek so zrakovym postihnutim si tak bude méct
zvolenu aplikaciu stiahnut vopred, ak je mozné odskusat/ pripadne zistit, nakolko je pre neho
pristupna. Informacie o pristupnosti réznych aplikacii pre osoby so zrakovym postihnutim méZete aj
sami konzultovat v lokalnych organizaciach pre [udi so zrakovym postihnutim, ktoré vyhodnocuju

pristupnost réznych stranok a aplikacii. 5), 7-9)

4.2 Pravidla prace v skupine s ¢lenom so zrakovym postihnutim
Ak je sucastou vasej vzdeldvacej aktivity praca v skupine, vyuZite niektoré z pondknutych moznosti,
ako zapojit aj ucastnika so zrakovym postihnutim. Pri planovani a realizacii aktivit musite pamatat na

niekolko veci:

4.2.1 Miesto

Na uvod je potrebné si urobit koncept priestoru pre skupinové aktivity. Clovek so zrakovym
postihnutim by mal byt s priestorom oboznameny a nutne potrebuje byt informovany aj o jeho
pripadnych zmenach. Odporiéame poziadat niekoho z Ucastnikov skolenia, aby pomohol Gcastnikovi
so zrakovym postihnutim pri oboznamovani sa s priestorom. Netreba zabudat, Ze ak sa pri
skupinovych aktivitach premiestriuje nabytok, je potrebné o tom informovat nahlas, aby si nevidiaci

III

Ucastnik stihal ,,aktualizoval” v hlave mapu meniacej sa miestnosti, v ktorej sa pohybuje. Rovnako
dolezité je zabezpecit disciplinu pri zatvarani dveri a okien, aby sa pre nevidiaceho Uc¢astnika nestali

prekazkou (tu ide najma o prekazky v Urovni hlavy, ktoré palica nedokaze zachytit).

4.2.2 Priprava skupiny



O priprave skupiny sa podrobnejSie hovori v kapitole tri. Je dblezité riadit diskusie tak, aby sa jej
Ucastnici pri diskusnych prispevkoch vidy na zaciatku predstavili menom. Takto si ¢lovek so zrakovym
postihnutim dokaze vytvarat prepojenia, ktory hlas patri ktorému ¢loveku. Na rozdiel od vsetkych
ostatnych skupine je ¢lovek som zrakovym postihnutim odkdzany na rozozndvanie ludi vyluéne

podla sluchu.

4.2.3 Velkost skupiny

Spravna velkost skupiny je taka, v ktorej ma kazdy ¢len vlastnd dlohu. Ak to tak nie je a skupiny su
prilis velké — t.j. viaceri ¢lenovia maju rovnaku ulohu — Uloha, ktord nevyzaduje takmer Ziadnu
namahu, automaticky pripadne ¢lenovi so zrakovym postihnutim a stavia ho do pasivnej pozicie
pozorovatela diania. Nevahajte vyskusat aj z uzavretejsieho ¢loveka so zrakovym postihnutim urobit

hovorcu skupiny — vysledok vas mdze prijemne prekvapit.

4.2.4 Ulohy , materialy

V sucasnosti ma kazdy Skolitel okrem svojej kvalitnej prezentacie aj mnozZstvo odskusanych
materialov, s ktorymi pracuje pri skupinovych aktivitach. Mnohé z nich sa mézu jednoduchym
prispdsobenim previest do zvukovej alebo hmatovej verzie alebo musi byt aktivita prispdsobena inak.
Ak napr. mate ako Skolitel hru, v ktorej si ludia vyberaji z mnoZstva fotiek podla aktualnej nalady len
dve, je potrebné, aby ste vSetky fotky opisali a dany zoznam vopred spristupnili Uéastnikovi so
zrakovym postihnutim. Ak spristupnite takyto zoznam pocas hry, mal by mat ¢lovek so zrakovym
postihnutim vycleneny dostatocny ¢as — na Studium je potrebny priblizne o tretinu dlhsi ¢as oproti

populacii, ktord nema problém so zrakom.

Aby sa mohol ¢lovek so zrakovym postihnutim zucastnit aktivit zaloZzenych na neverbalnej
komunikacii, je potrebné modifikovat ich do zvukovej verzie, tak aby sa podstata aktivity zachovala,

ale aby sa zaroven ¢lovek so zrakovym postihnutim mohol na nej aktivne podielat.

Pri spatno-vazbovych aktivitach je potrebné, aby sa Gcastnici pred svojimi vyrokmi (opat) uviedli
menom, aby si ¢lovek so zrakovym postihnutim mohol spajat meno so zvukom hlasu. Ak pri tychto
aktivitach pouzivate predmety, je mozné ich jednoducho ozvudit (lopti¢ku dat do igelitu a pod.). Ak je
pri nich potrebné pre Ucastnikov menit miesto, odpori¢ame pouvazovat nad vhodnou alternativou
pre ¢loveka so zrakovym postihnutim, vdaka ktorej ostane zapojeny, hoci ma limitované moznosti

pohybu (moZnosti existuju vidy, nemusi byt staticky).

Pre ludi slabozrakych a prakticky nevidiacich je idealne pouzivat materidly z farebnych a kontrastnych

farieb, ktoré im zjednodusuju zrakové vnimanie.

Ak je skupina mensia, mozZete zvazit skupinovul aktivitu, v ktorej vyradite zrak aj vidiacim.



Pokial aktivity, ktoré mate pripravené nechcete menit, spristupnite ich nevidiacemu ucastnikovi tak,
Ze urcite iného Ucastnika ako jeho zrakového ,timocnika®, ktory mu prerozprdva neverbalne

informacie z prebiehajucej aktivity.

4.3 Zaver

Verime, ze aplikovanim informacii z predchadzajlcich kapitol o priprave prostredia a spésoboch
vhodného spristupnenia informacii a materialov (druha kapitola), ako aj informacii o tom, ako
senzibilizovat stale skupiny na akceptovanie partnerskej spoluprace s ¢lovekom so zrakovym
postihnutim (tretia kapitola), v kombinacii s vyuzitim informacii tejto kapitoly sa vam podari si
Skolenie vystavat tak, aby ¢lovek so zrakovym postihnutim dokazal rovnako ako ostatni Géastnici plne

vyuZit vsetky mozZnosti, ktoré ponuka vase Skolenie.

Ak sa vam pocas pripravy Skolenia vynorili otdzky, na ktoré ste v tejto priru¢ke nenasli odpovede,

nevahajte sa s nimi obratit na organizacie, ktoré u vas s touto cielovou skupinou pracuju.
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