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Svetovy den zraku
9. oktoéber 2014

Hlavné motto Svetového dna zraku: “Zastavme slepotu, ktorej sa dalo predist!®

Svetové Statistiky odhaluju smutnu skutonost’ o tom, Ze vacsina ludi, ktori skoncia
ako nevidiaci, nemuseli o zrak vobec prist. Az 80-im percentam ochoreni, ktoré
pripravia fudi o zrak, je mozné predist vdaka pristupu k primeranej zdravotne;j
starostlivosti a vhodnej vyzive. Chirurgickym zasahom je mozné prinavratit’ zrak tym,
ktorych postihol sivy zakal (katarakta).

V rozvojovych krajinach je sivy zakal beznym ochorenim u starSich ludi. Lie¢ba tohto
oCného ochorenia je v8ak Casto spoplatnena. Mnoho [udi si jednoducho neméze
dovolit' zaplatit za lekarsky zakrok, a tak su nuteni zit v slepote. Pritom z hladiska
nakladov je efektivnejSie problému predist ako riesit situaciu az po tom, ¢o Clovek
strati zrak. Dany stav len posiliiuje kruh, v ktorom chudoba vedie k zdravotnému
postihnutiu a zdravotné postihnutie prehlbuje chudobu.

Trachém je infek&né ochorenie oka, ktoré ak sa nelieCi, vedie k slepote. Je vysoko
nakazlivy a rychlo sa Siri. S vhodnymi liekmi a dostatonou hygienou je mozné mu
efektivne predchadzat a dokonca ho potladit v lokalitach, kde sa uz vyskytuje.
Nedostato¢ny pristup ku kvalitnej zdravotnej starostlivosti vSak stale spdsobuje
Sirenie tohto ochorenia v mnohych regiénoch Afriky, ba dokonca medzi domorodym
australskym obyvatelstvom.

Svetova unia nevidiacich (WBU) vyzyva vlady k tomu, aby zabezpedili viac
odbornikov v oblasti starostlivosti o zrak, ktori dokazu diagnostikovat' a lieCit' r6zne
druhy ochoreni eSte pred tym, nez u ludi spOsobia stratu zraku. Pristup k zdravotnej
starostlivosti je jednym z ludskych prav, ktoré je tiez zakotvené v Deklaracii OSN
o pravach ludi so zdravotnym postihnutim, a to v ¢lanku 25. Identifikovanie a
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eliminovanie socialnych a ekonomickych bariér, ktoré spdsobuju chudobu a
zabranuju ludom v pristupe k efektivnej lie€be, by viedlo k redukcii pripadov straty
zraku, ktorym je mozné predist.

WBU je celosvetova organizacia reprezentujuca priblizne 285 milionov fudi so
zrakovym postihnutim vo vSetkych krajinach sveta. Clenom WBU je aj Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS). ,V prostredi vyspelych krajin je
jednym z najcastejSich ochoreni zraku vekom podmienena degeneracia makuly,"
hovori predseda UNSS Branislav Mamojka. Toto ochorenie ohrozuje najmé ludi vo
vys§Ssom veku. VEasnym odhalenim sa vSak strate zraku da predist. "V spolupraci s
nasimi partnermi pripravujeme aktivity zamerané na prevenciu tohto zavazného
ochorenia. KazdoroCne pocas verejnej zbierky Biela pastelka poskytujeme bezplatné
vySetrenia ocného pozadia a spolupracujeme s domovmi socialnych sluzieb na
vyhladavani seniorov, ktori mézu mat toto ochorenie," dodava predseda UNSS,
ktora je najva¢Sou organizaciou svojho druhu na Slovensku.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je obgianske zdruZenie, ktorého &enmi st nevidiaci
a slabozraki fudia, ich priaznivci, priatelia a rodicia. V su€asnosti ma takmer 4 200 ¢lenov zdruzenych
v 67 z&kladnych organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje fudom so zrakovym
postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla
v roku 1990.
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