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sku uz tradi¢ne pripomina obcanom,
Ze 12. oktdber je vyhlaseny Svetovou
zdravotnickou organizéciou za Svetovy
den reumatizmu. Akcny tyzder Dekady
kosti a kibov (2000 - 2010) pokracuje 16.
oktébrom - Svetovym driom chrbtice, 17.
oktébrom - Svetovym driom Urazov a po-
raneni pohybového aparatu a konci 20.
oktébrom - Svetovym driom osteoporo-
zy. Sekcia mladych reumatikov na zaver

uvedeného Akcného tyzdna pripravila
sldvnostny vecer v Dome umenia v Pies-
tanoch, kde zhodnotia celoro¢né snaze-
nie dobrovolnikov Ligy a vyhodnotia sa
podujatia Akéného tyzdra LPR SR.
Hlavnym programom slavnostné-
ho vecera 20. oktébra 2007 bol koncert
v Dome umenia v Piestanoch., kde vystu-
pila hudobna skupina Free Voices, ktora
v hodinovom koncerte podporila reuma-

tikov, ale aj pobavila vietkych priatelov
a hosti. Srde¢ne vitani boli aj kipelni hos-
tia a navstevnici Piestan, ktori prisli pod-
porit buduce aktivity Sekcie mladych re-
umatikov. Vytazok z koncertu sa vyuzije
na benefi¢né ucely pre deti z Klubu Kibik
a pre mladych reumatikov na rekondic-
no-integracny pobyt v roku 2008.
Jana Cernakova
Podbran¢

Motivacné centrum Nezabudka

Liga za dusevné zdravie vo svojom
sidle na Sevéenkovej 21 v Bratislave
- Petrzalke 8. novembra tohto roku
otvorila nové Motivaéné centrum Ne-
zabudka. Centrum pripravilo tri zauji-
mavé programy ako prilezitost na dal-
$i rozvoj ludi s dusevnymi poruchami,
ich pribuznych, ale aj profesionalov.
Cely projekt finan¢ne podporila far-
maceuticka firma a Ministerstvo kultu-
ry SR, ktoré podporilo najma Specialne
Stadio Open-Art.

V rdmci prvého programu v stadiu
Open - Art sa pritomnym vytvarnikom
venoval Vladimir Kordo3, ktory posobi
ako pedagdg na Skole uzitkového vytvar-
nictva J. Vydru v Bratislave a ktory spolu-
pracuje s Narodnym osvetovym centrom
pri organizacii vystav amatérskych vyt-
varnikov. Amatérskym vytvarnikom sa
tentoraz predstavil aj maliar Igor Minarik,
ktory je ucitelom Zékladnej umeleckej
$koly v Bratislave. Dal3ie stretnutia Open

Art budu pravidelné (2-krdt za mesiac),
kde sa budu stretavat [udia s dusevny-
mi problémami, ktori javia zaujem o vy-
tvarné aktivity. Cieflom otvoreného $tu-
dia bude rozsirit ich vytvarné vnimanie
a vzdelanie v oblasti pouZivania a expe-
rimentovania s vytvarnymi technikami,
pod odbornym vedenim profesionalnych
vytvarnikov, ktori sa budu vo vedeni ateli-
érov striedat alebo dopinat. Okrem tychto
vytvarnych ateliérov, uréenych hlavne pre
Bratislav¢anov, sa kazdy mesiac uskutoc-
nia aj vikendové vytvarné workshopy ur-
¢ené pre mimobratislavskych zaujemcov
- napriklad ¢lenov pacientskych zdruze-
ni. Program bude mat rovnaku napln ako
vytvarné ateliéry. Dalsie stretnutia zau-
jemcov o tento program sa uskutocnili
22. novembira, 6. decembra a budu aj 20.
decembra tohto roku. Dal3ie terminy v ro-
ku 2008 budu upresnené na internetovej
stranke: www.dusevnezdravie.sk
Program Podpora - zahfha 12 stret-

nuti za rok, a to pribuznych dusevne
chorych ludi, ktori sa takto budu mat
moznost zorientovat v ochoreni (ako sa
prejavuje, etiolégii a progndze, désled-
koch...), budu sa moct poradit o spravani
sa k dusevne chorému pribuznému, zis-
kaju informacie o moznostiach odbornej
pomoci mimo nemocni¢ného prostredia,
socialno - prdvneho poradenstva.

V programe Kontinual ponuka Liga
za duevné zdravie vzdelavacie vikendo-
vé workshopy pre pracovnikov v odbo-
roch pomahajuicich profesii (psycholégov,
psychiatrov, socidlnych pracovnikov) z ce-
Iého Slovenska. Planuje i viaceré zaujima-
vé okruhy dalSieho vzdelavania . Vyberie,
napriklad, niektoré z nasledujucich tém:
zvlddacie stratégie stresu/ komunikécia
pre psychiatrov, stratégie prevencie vyho-
renia - Burn out syndrém, supervizia pri
zvladdani pracovnych problémov, vzdela-
vanie v krizovej intervencii a dovzdelava-
nie v arteterapii. (ov)
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Hovoriaci glukomer

Predseda Unie nevidiacichasla-
bozrakych Slovenska, Branislav
Mamojka, zaciatkom novembra
predstavil (pri prilezitosti Svetové-
ho dna diabetu, ktory pripada na
14. 11.) slovenskej verejnosti novy
pristroj na meranie glukézy v kr-
vi, hovoriaci glukomer SensoCard
Plus, ktory dokaze vsetky pokyny
a hodnoty zobrazené na displeji
nahlas vyslovit.

Glukomer zjednodusi Zivot cukrov-
karom, pretoze prave ich ochorenie ¢as-
to vedie k porucham zraku. Podla Branis-
lava Mamojku pristroj je vhodny pre ludi,
ktori maju zvysky zraku a mozu si urobit
odber krvi, aj ked' nevidia na displej. Glu-
komer priniesol na Slovensko vyhradny

zastupca madarského vyrobcu. Bol na-
vrhnuty tak, aby aj nevidiaci boli schopni
jednoducho, spolahlivo a presne zmerat
hladinu cukru v krvi. Pristroj spifa vietky
platné medzinarodné normy. Glukomer
vyslovuje pokyny - pacient si najprv musi
odberovym perom pichnut do prsta
a kvapku krvi prilozit na pruzok napo-
jeny na pristroj, potom zaznie hodnota
hladiny cukru. Cely proces merania je
riadeny mikroprocesorom vndtri pristo-
ja, ktory automaticky uklada namerané
udaje spolu s datumom a ¢asom. Kapa-
cita pamdte umoznuje ulozZit Udaje az
pol tisicky testov. Ulozené tidaje sa daju
stiahnut do pocitaca, takze majitel glu-
komeru si moze uchovat v pamati poci-
taca celu svoju histériu merania glukdzy.
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Pristroj vypocita aj priemerné hodnoty
za urcité obdobie, mozno si nastavit
datum a cas, anglicky/nemecky alebo
Cesky jazyk. Vdaka funkcii hovorenia sa
znacne znizuje moznost zlého precitania
vysledkov a tym aj nésledné nespravne
liecenie cukrovky zrakovo postihnutych
pacientov. Glukomer SensoCard je kalib-
rovany iba na pouZzitie Cerstvej kapilarnej
krvi. Zilna krv alebo krvna plazma nie je
na presné meranie hladiny glukézy v krvi
vhodna. Po cely ¢as, ked je funkcia hovo-
renia aktivna, svieti na displeji glukome-
ru obrazok reproduktora. Stucastou ba-
licka je 25 pruzkov, jedno odberové pero
a osem lanciet - nastavcov na pero. Ka-
pacita pamate je 500 merani. Z ceny 5113
korun dopléca pacient 10 kortn, zvysok
hradi zdravotna poistovia.
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