e ] U V] A N T/

nevyhnutné, ak uz nie je zdravotny doé-
vod na dalsiu lie¢bu, aby boli prijati na
svoje povodné pracovné miesto alebo
sa zamestnali inde. Ale takychto fudi
nechce zvacsa nikto zamestnat, aj ked'
z psychického hladiska nemaju problé-
my. Staci, ak sa zamestnavatel dozvie,
Ze uchadzac o prijatie do zamestnania
sa liecil na schizofréniu. Ignoruje sa sku-
tocnost, Zze 20 az 30 percent pacientov
sa po prvej epizdéde psychickej poruchy
uzdravi ,ad integrum®”. Je luxus pre spo-
lo¢nost, aby tito ludia boli vyradeni zo
spoloc¢nosti od zaciatku. Mohli by praco-
vat v chranenych dielfach, na miestach
podporovaného zamestnavania. Narast
nakladov na zivot nekopiruje rast ich
dochodkov a ked nedostani moznost
zarobit si a poludstit Uroven svojej exis-
tencie, nebude to vplyvat pozitivne ani
na ich dalsi dusevny stav.”

MUDr. Eva Pélova sa dotkla aj dal-
sich problémov tykajucich sa naprik-
lad, psychiatrickych 16zok: ,Tvrdi sa, ze
mame vela psychiatrickych posteli, ze
pacienti su neprimerane dlho hospitali-

zovani. Ale to uz dlhodobo neplati. Nie-
kedy si pacient mysli, Ze ho v nemocnici
zavrieme a budeme tam drzat niekolko
rokov. Vo vac¢sine nemocnic trva doba
hospitalizacie pacientov na psychiatric-
kych oddeleniach 21 dni. V Detskej psy-
chiatrickej liecebni v Hrani sa stanovil
liecebny pobyt pri Specializovanej lie¢-
be tri mesiace, niekedy dlhsie. V Eurépe
sa uz dlhsie presadzuje trend doplnit
ambulantnui a nemocnic¢nu starostlivost
o psychiatrickych pacientov o sluzby.
Niekedy sa pritom zle interpretuje ko-
munitna starostlivost. Nie je to ndhrada
za nemocnic¢nu starostlivost, ale len jej
doplnenie. Podobne, ako byva po ura-
zoch rehabilitacna lie¢ba v kipeloch. Po
liecbe psychickych poruch a skonceni
hospitalizacie by mal mat pacient moz-
nost rehabilitacie. Prave preto by sa mali
budovat komunitné zariadenia.

Sanca na navrat
V ramci informacnej kampane,
ktord sa konala aj v Skolach, kde boli
k dispozicii aj informacné letéky, pri-

Rozhovor: Bariéry a ich prekonavanie

pravila Liga za dusevné zdravie dalsi
velmi bohaty program. Okrem vysta-
vy vytvarnych diel umelcov s dusev-
nymi poruchami s ndzvom ,Pohlady
zvnutra”, spojenej so sutaznou vy-
zvou Hlada sa talent” a slavnost-
ného koncertu 5. oktébra v Kostole
Klarisiek v Bratislave, kde sa vystava
konala, boli oceneni aj vitazi uvede-
nej vyzvy a tiez boli nominovani na
ocenenie dve obcianske zdruzenia
a spolupracovnici, ktori su velkym
prinosom pre Ligu za dusSevné zdra-
vie. Ocenené bolo aj Obcianske zdru-
zenie Delfin, ¢len SHR, ktoré posobi
vo Zvolene a je jedno z najaktivnej-
Sich. Uskutocnili sa aj regionélne dis-
kusie pre verejnost s odbornikmi pre
pacientské a pribuzenské organizacie
vo vybranych mestach na tému: Schi-
zofrénia, remisia a socialna inklu-
zia o moznostiach lie¢by a ndvratu do
bezného zivota.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Den bielej pastelky

Psychologicku Mgr. Marcelu
Rukovansku, studentku Stavebnej
fakulty Technickej univerzity, od-
bornicku pre prevenciu a odstra-
novanie architektonickych bariér
z Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS), sme pri prilezi-
tosti Dna Bielej pastelky oslovili
s mnohymi otazkami na tému: bari-
éry a ich prekonavanie, na Namesti
SNP v Bratislave, kde sa Den bielej
pastelky konal.

Problém bariér je dlhotrvajuci
aprilis vlekly. Ako hodnotite napre-
dovanie jeho riesenia na Slovensku
v sucasnosti?

Venujem sa najma debarieriza-
cii pre zrakovo postihnutych, ktord je
zakotvena vo vyhlaske, ktoru vydalo
Ministerstvo Zivotného prostredia SR
v roku 2002. Odvtedy sa malo vybu-
dovat mnoho metrov reliéfnej dlazby,
mnoho ozvucenych semaférov a vset-
ko, ¢o tato vyhlaska projektantom a ar-
chitektom ukladd, najma bez bariér
projektovat a bez bariér vystavbu rea-
lizovat na verejnych priestranstvach aj
pokial'ide o vietky budovy. Ale su¢asny

stav debarierizacie nie je prilis dobry.
Mame vsak uz ,obsiahnutd” Bratislavu,
o sa tyka debarierizacie.

Co vietko znamena toto obsia-
hnutie Bratislavy?

V minulom roku sme, presnejsie
UNSS, zacali spolupracovat s Magis-
tratom hl. Mesta Bratislavy. Vacsina
projektov Bratislavy prechadza aj
nasimi rukami. Davame k nim pri-
pomienky, odporicania, stanovis-
kd a naopak, projektanti chodia so
svojimi projektami k ndm. Odbarie-
rizovanie niektorych verejnych prie-
stranstiev a budov sa v Bratislave uz
urobilo, ale stale to nie je také Uspes-
né ako by sme si predstavovali. Co
sa tyka mensich miest a obci, tam na
tuto vyhlasku casto viac - menej ne-
prihliadaju nielen architekti, ale ani
Uradnici v mnohych magistratoch
a ani v stavebnych uradoch. V tomto
smere sa zacala spolupréaca s Kosica-
mi a so Zilinou. Zriadila sa debarie-
rizacnda komisia, kde sa budeme pra-
videlne stretavat, aby debarierizacia
aj tam pokrocila dalej. Na dedinach
vSak samosprava na debarierizaciu
neprihliada takmer vobec.
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Mgr. Marcela Rukovanskd, odbornicka Unie ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska pre proble-
matiku debarierizdcie.

Co povazujete za tspech vasho
snazenia o debarierizovanie pro-
stredia?

Za velky uspech povazujem nasu
komunikaciu s Magistratom hlavného
mesta Bratislavy. Velkd vec je pre nas
aj nastartovanie spoluprace so Zelez-
nicami SR pri prileZitosti rekonstrukcie
zelezni¢ného koridoru, ktory smeruje
z Bratislavy na vychod nasej republiky
a tyka sa velkych, aj malych zelezni¢-
nych stanic, pre ktoré je vypracovany



vhodny systém reliéfnej dlazby a popri
tom aj smerové navadzanie s dvoma
rovnymi pasmi, ¢o bude spinat pozia-
davky a potreby nevidiacich. Reliéfna
dlazba a bezbariériové Upravy sa bu-
duju v Bratislave, v PreSove, Kosiciach.
Prezrela som si najmenej dvadsat pro-
jektov, kde sa pre Zelezni¢né stanice
planuje vybudovat reliéfna dlazba
i bezbariérové upravy.

S akymi urazmi ste sa stretli
u nevidiacich a slabozrakych, ktoré
sa stali kvoli bariéram?

Velmi ¢asto sa stane, Ze si nevidiaci
rozbiju hlavu a poudieraju si telo len
preto, ze bud spadli do priekopy pri
ceste, ktord nebola oznacena alebo
ktora tam pévodne nebola. Neoznace-
né byvaju aj mnohé jamy na vodiacich
linidch, po ktorych zrakovo postihnuti
bezne zvyknu chodit. Casto dochadza
k Urazom nevidiacich ludi aj preto, Ze
prekazka na ceste sice oznacend je, ale
nie v takej vyske, ako by spravne mala
byt, ked' jej oznacenie nevyhovuje ne-
vidiacim fudom.

O ¢o sa v sucasnosti najviac sna-
zite?

Teraz sa najviac snazime o spolu-
pracu s dalSimi mestami Slovenska.
Ide ndm aj o debarierizaciu interiérov
budov. Pracujeme na pilotnom pro-
jekte spolu s KoSickym samospravnym
krajom, kde dbame nielen na deba-
rierizaciu exteriérov, ale aj interiérov.
Velky projekt spoluprace sme nastar-
tovali s Ustredim Gradu préace, social-
nych veci a rodiny SR s tym, Ze sa budu
osadzovat na budovy, kde tieto Urady

Den Bielej pastelky, ktory usporiadala Unia ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska v mnohych
mestdch SR, sprevddzala aj financnd zbierka na
Den bielej pastelky. Ako vlani, aj tohto roku sa
na jej uspechu podielalimnohi mladi dobrovol-
nici. ViytaZok z tejto zbierky sa vyuZije na reali-
zdciu projektov, ktoré ulahcia Zivot nevidiacim
a slabozrakym, najmd pri ich vzdeldvani.

sidlia, akustické majaky, ¢ize ozvucené
miesta, odkial' nevidiacich nasmeruju
k informatorovi Uradu. Akusticky ma-
jak uz objednal Urad préce, socialnych
veci a rodiny v Topol¢anoch, kde maju
uz pripravené vsetky potrebné zvu-
kové informacie pre nevidiacich a sla-
bozrakych. Zabezpecenie zvukového
majaka aj s vysielackou predstavuje
asi dvadsattisic korun nakladov, ¢o
je v porovnani s cenou rekonstrukcie
celej budovy naozaj zanedbatelné.
Na poziadavku akustickych majakov
vyborne zareagoval Telekomunika¢ny
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urad SR, ktory ihned' pridelil pre nové
akustické majaky prislusnu frekvenciu.
Tento Urad bol prvy na Slovensku, kto-
ry instaloval akusticky majak na svojej
budove.

Stretavate sa v praxi s tym, ze
novopostavené budovy maju barié-
ry rovnako ako staré domy?

Samozrejme. Mnohi stavebnici
poziadavky na bezbariérovost neres-
pektuju. Ak je nova stavba postavend
s bariérami, nemala by sa skolaudovat,
ale ...

Domahaju sa odskodného ti ne-
vidiaci, ktori utrpeli iraz alebo trva-
Ié poskodenie zdravia pri zrazke
s bariérami a r6znymi stavebnymi
prekazkami, ktoré na stavbe nemali
byt?

Zial, vacsinou nie. Nevidiaci si zvac-
$a neuplatriuju svoje prava na ndhradu
$kody ani na stavebnom uUrade ani ni-
kde inde.

Aké skusenosti mate v tomto
smere so stavebnymi uradmi?

Mna ¢asto mrzi najma to, ked' viaz-
ne nasa komunikdcia so stavebnym
uradom. Ked' nas zavolali, aby sme
boli pritomni pri kolaudécii a aj ked'
sa napokon prikdzalo, aby stavebnici
odstranili niektoré zavady, napokon
pokyn na odstranenie bariéry vobec
splneny nebol. Stavba bola napokon
aj tak skolaudovana aj s niektorymi
chybami, ktoré mali byt odstrdnené.
S tymto negativnym javom som sa uz
osobne stretla v Bratislave.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Dohoda pre zlepsenie zivota seniorov

Domov dochodcov a Domov so-
cialnych sluzieb (DD a DSS) v Tornali
bol 28. septembra tohto roku dejis-
kom Medzinarodného stretnutia za-
stupcov Domovov déochodcov a Do-
movov socialnych sluzieb nielen zo
Slovenska, ale aj z Ceskej, Polskej
a Madarskej republiky.

V hostitelskom zariadeni, ktoré je
tretie najvacsie v Banskobystrickom
samospravnom kraji, s pocltom 164
klientov a 10 maloletych v centre SOS
na medzindrodnom stretnuti privitali
predsedu Banskobystrického samo-
spravneho kraja, Milana Murgasa, vedu-
ceho odboru socidlnych veci a zdravot-
nictva MUDr. Vladimira Novdka a pred-
sednicku socidlnej komisie, Ing. Bozenu

Kovacovu. Kazdu zucastnenu krajinu
na uvedenom podujati zastupovali dve
zariadenia sociadlnych sluzieb. Polsku
republiku reprezentovali aj zastupco-
via regiondlnej samosprdavy. Stretnutie
bolo spojené s prezentaciou vlastnych
zariadeni, vystavou vyrobkov, ktoré
zhotovili klienti jednotlivych zariadeni,
aj s bohatym kultdrnym programom.
V zavere stretnutia Ucastnici uzavreli
vyznamnu dohodu o spolupraci v na-
sledujucich rokoch s deklaraciou, ktoru
podpisali aj v3etci zd¢astneni Statutarni
zastupcovia zariadeni socidlnych slu-
zieb zo zahranicia.

Cielom stretnutia bola vymena
poznatkov a skusenosti z oblasti sta-
rostlivosti o seniorov a klientov zaria-
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deni socidlnych sluzieb, aj uzavretie
dohody o spolupraci na dalsie roky
o vymennych pobytoch seniorov ziju-
cich v zariadeniach, kratkodobych pra-
covnych pobytoch odbornych pracov-
nikov, aj pri organizovani kultdrnych
a spolocenskych podujati, o rekre-
a¢nych pobytoch i rozvoji pracovnej
terapie na zdklade vymeny skuisenos-
ti. Dohoda sa tykala aj projektovych
¢innosti na Cerpanie finan¢nych pros-
triedkov z EU pre rozvoj infrastruktiry
tychto zariadeni. Stretnutie smerovalo
k dosahovaniu progresivnych trendov
v zlepSovani Zivotnych a kultdrnych
podmienok seniorov Zijucich v zaria-
deniach socidlnych sluzieb, k spolu-
praci a kooperativhemu planovaniu



