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Pomahame nevidiacim a pracovny vykon tohto
sy e ve dna. Urobit krok za krokom
vratit sa do Zivota spravne a s istotou takéto

bezné veci je pre nevidiace-

Zatvor Oéi a hraj! ho éloveka fazké. Nie viak

nemozné. Pomaha mu
Vstat rano z postele, pozriet do prace. Ak vam sluzi zrak, vtom aj verejna zbierka

sa von oknom, aké je po- ranajsi ritual ani nevnimate. BIELA PASTELKA.
casie, uvarit si ¢aj, natriet Rovno sa naladite na man-
chlieb maslom a vybrat sa zelov usmev na rozlucku Pokracovanie na 21. strane

Zodpoveda zasadam jasnej tlace
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editorial

O svetle

a priatelstvach

Pekny vecer... To
hovorievala moja
stard mama vzdy,
ked sme sa zisli
vsetci pri stole,
stmievalo sa a ona

vypinacom.

Svetlo hrd obrovsku
ulohu v ludskom
zivote. Ked' mate oci
v poriadku, mate

v tme pocit, ze

Svetlo je dblezité, no
priatelstva su dolezitejsie.
Preto si nesmierne vazim,
ze som v spolo¢nosti ludi,
ktori nielenze dokazu zit aj
bez svetla, ale vedia svojim
pristupom inym skraslit den.
Vzhladom na distribuciu
¢asopisu OKAmih trosku
moju babku opravim:

Pekny den

zazala sve;tlo 'pr.|5|el koniec sveta. 2e|ém

v kuchyni, aby sme na seba No nie je to tak.

dobre videli. Ako plynie zivot, oraz viac Citajte pribehy, ktoré
Mala som tie slova rada citim, Ze su to ludia, ktorima  vnasaju do dni

uz ako dieta. Po rokoch sa mi  robia stastnou, alebo mi beri  svetlo.

zacali skor spdjat

s prijemnym pocitom, ked'sa
stretnu blizki ludia, ktori si
maju ¢o povedat, a nie

s faktom, Ze niekto otocil

chut nadychnut sa. Su to
[udia, pre ktorych sa mi
oplati rano vstat z postele,
hoci by ma aj zmahala tarcha
celého sveta.

Halka Tytykalova
¢lenka redakénej rady,
redaktorka dennika SME

Spoznajte jasnu tlac

Zakladné parametre jasnej tlace:
PAPIER nesmie presvitat ani sa lesknut,
KONTRAST medzi textom a podkladom
by mal byt ¢o najvyssi,

PiSMO - déleZity je jeho typ, rez a velkost
(minimalne 12°),

VZHLAD A ROZMIESTNENIE TEXTU -
idedlne je zarovnanie dolava a rovnaké
medzery medzi slovami.

Jasna tla¢ precizne definuje metédy
spristupriovania tlacenych textovych
informacii ludom so zrakovym
postihnutim.

Dodrziavanie zasad jasnej tlae je viak
prospesné aj pre siroku verejnost,
napriklad pre seniorov ¢i ludi,

ktori potrebuju v texte rychlo najst
potrebnu informdciu.

L]
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Dakujeme, Ze nas vidite.

Uz 25 rokov

Uz rovné Stvrtstorocie
posobi na ,trhu”
mimovladneho sektora
organizacia zastupujuca
zaujmy ludi so zrakovym
postihnutim. Aktivity
pripravené v suvislosti

s vyro¢im sustredila UNSS
na april a maj.

Tou hlavnou bol Den
otvorenych dveri a tlacova
konferencia na Urade UNSS
21. mdja. Podujatie
sprevadzala ukazka
odbornych i volno¢asovych
aktivit. Navstevnici si

vyskusali ch6dzu s bielou
palicou, sebaobsluhu,
kompenzacné pomébcky

i ukadzky prace s vodiacim
psom.

Vystava fotografickej
sutaze Cesta svetla
poodhalila verejnosti fakt,
Ze aj ludia so zrakovym
postihnutim dokazu
objektivom zachytit
zaujimavé momenty.
Moznost dat si preventivne
vysetrit zrak vyuzili detski
i dospeli navstevnici
podujatia.

Slogan vyrocia zdobil
aj sldvnostndu tortu.

Cim je pre mia
nasa Unia?

Sucastou série podujati
k vyrociu boli i krajské kola
sutaze v ¢itani a pisani
Braillovho pisma aj jej 2

Ako psik vie,
kedy treba
zastavit?
Nezavedie
nevidiaceho
rovno pod
elektricku?
Ukdzka
vycviku
vodiacich
psov zaujala
predovsetkym
detskych
ndvstevnikov.
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celoslovenské finale, ktoré sa
uskutocni 16.-17. oktdbra

v Levodi. Clenovia dostali
sucasne moznost zamysliet
sa nad otazkou: Cim je pre
mna Unia, ¢o pre mna zna-
mena? a so svojim nazorom
sa podelit s ostatnymi pro-
strednictvom kratkej Gvahy.

Dodstojny a integrovany
zZivot

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska je obcianske
zdruzenie, ktorého zaklad-
nym poslanim je Usilie o do-
siahnutie plnohodnotného,
dostojného a integrovaného
Zivota ludi so zrakovym
postihnutim. Po dvadsiatich
piatich rokoch existencie ma
viac ako 4 000 ¢lenov

Cim vsetkym presli nevidiaci za 25 rokov? Na otdzky novindrov
odpovedd jeden zo zakladajtcich ¢lenov Josef Zbranek z Nitry.

zdruzenych v Sestdesiatich
piatich zakladnych organiza-
ciach na celom Slovensku. Ich
¢innost koordinuje osem
krajskych rad a celu
organizaciu riadi Ustredna
rada. Osem krajskych stredisk
UNSS poskytuje vybrané

socialne sluzby, $pecializova-
né socialne poradenstvo
a socialnu rehabilitaciu pre
vietkych ludi so zrakovym
postihnutim, ktori o ne
prejavia zaujem.

Ivana Potoc¢nakova

Foto: autorka

Pohlad na
nevidiaceho
klienta UNSS
Pala Kériho,
ktory veselo
natieral roz-
teky ndtierkou,
vyrdzal Ziakom
karloveskych
zdkladnych
$kol dych.
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Skuste si naliat' vodu do pohd-
ra bez pouZitia zraku. Vyzvu
prijali hostia podujatia, ktori
aktivne podporuju organizd-
ciu. ,Uf, bola to fuska,” utieral si
pot z Cela Patrik Herman,
moderdtor TV Markiza.

Prvé slepecké spolky

Historia organizovaného slepeckého hnutia na nasom
Uzemi saszacala na prelome 19. a 20. storocia. Na uzemi
byvalého Rakuska-Uhorska sa zakladali prvé slepecké
spolky, na Slovensku sa nevidiaci a slabozraki od roku
1919 organizovali v Podpornom spolku samostatnych
slepcov pre Ceskoslovensku republiku. Po roku 1948
boli vietky organizacie zdravotne postihnutych zlu¢ené
do Zvazu invalidov. S vynimkou rokov 1969-1974,
ked'sa podarilo zaloZit Ceskoslovensky zvéz nevidiacich
a slabozrakych, nemohli mat zrakovo postihnuti v byva-
lom Ceskoslovensku vlastnu organizaciu. Po zmene
politickych pomerov v roku 1989 vznikaju iniciativy

na zaloZenie samostatnej organizacie. Vyustili do ustano-
vujuceho zjazdu Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktory sa uskutocnil

7. aprila 1990 v Bratislave.

Co prinieslo 25 rokov?

1991 « UNSS ziskava do pre-
nadjmu budovu byvalych jasli
na Sekulskej 1 v Bratislave.
Vznika Centrum technickych
a informacnych sluzieb - od-
borné pracovisko zamerané
na podporu vyvoja kompen-
zaCnych pomocok a spristup-
novanie informac¢no-komu-
nikacnych technoldgii
nevidiacim a slabozrakym.
1992 . Vdaka novym legisla-
tivnym nastrojom v oblasti
zamestnanosti UNSS zac¢ina

s profesiondlnym poskytova-
nim socialnych sluzieb for-
mou terénnej socidlnej
rehabilitacie.

1993 « UNSS sa stava ¢lenom

medzindrodnych organizacii
WBU (Svetova Unia nevidia-
cich) a EBU (Eurépska unia
nevidiacich). Na Slovensku je
vycviceny prvy vodiaci pes,
vznika Vycvikova Skola
vodiacich psov.

1996-2000 « UNSS prispo-
sobuje svoju Strukturu
novému Uzemno-spravnemu
¢leneniu statu, vznikaju nové
zakladné organizacie a osem
krajskych stredisk UNSS.
2001-2008 « UNSS zaklada
vlastné fundraisingové
kampane: celonarodnu
verejnu zbierku Biela pastelka
(2002) a verejnu zbierku
Stvornohé oci (2004)

na podporu vycviku vodiacich
psov. Vznika odborné praco-
visko, zamerané na prevenciu
architektonickych a doprav-
nych bariér.

Od roku 2009 « U¢innost
nadobudol zakon o social-
nych sluzbach a zakon

o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia. Oba
priniesli vyznamné zmeny
legislativneho prostredia

a zvysili néroky na profesio-
nalne poskytovanie social-
nych sluzieb. Slovensko
ratifikovalo Dohovor o pra-
vach os6b so zdravotnym
postihnutim.
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téma cisla

Po strate zraku vracaju nevidiacich Vsetkojezlozitejsie, zdiha-

do zivota kurzy sebaobsluhy

Ked stara

vejsie, nebezpecnejsie.

Po novych chodnickoch
Clovek, ktory stratil zrak
v dospelosti, si musi doslova

- 2 vysliapat nové chodnicky.
automatika neplati = v

,Po lavej ruku mas tanierik,
nan si odkladaj suroviny.
Vsetko dobre premiesaj,
mézes pridat korenie
a vegetu.’ InStruktorka
Monika nechava klienta
pracovat Uplne samostatne.
Stojac za jeho pravym
ramenom len slovne popisuje
postup a dava instrukcie.
Postrahany cesnak zmiesany
SO syrom a smotanou
zacinaju vytvarat kontury
buduceho olovrantu. Kolko
Cierneho korenia nasypat,
aby natierka nebola prilis
ostra? Chvilka napatia pri
ochutndvani a az ked'zaznie
Dusanovo spokojné: Teraz
méze byt!’, praca je hotova.
Strata alebo vazne
oslabenie zraku znamena pre
kazdodenny Zivot ¢loveka
obrovsku zmenu. Vietky
zautomatizované cinnosti
z predchadzajuceho obdobia
prestavaju razom platit.
Ukony, ktoré ¢loveka zvladal
mechanicky a spamati, robil
ich podvedome, bez
premyslania, odrazu
dostavaju novy rozmer.
Chyba zrakova kontrola.

Dusan (42) z Opoja pri Trnave Zil v jednej domdcnosti s mamkou.

Po jej ndhlom odchode, navyse tesne pred Vianocami, nastalo
najtazsie obdobie v jeho Zivote:,,Uplne ma to zlozilo. Trvalo to rok.
No potom som sa rozhodol: postavim sa na nohy, treba ist dalej!”
Byva v dome spolu s bratom a rodina ho maximdlne podporuje

v samostatnosti. Instruktorka Monika Valuchovd pracuje v Krajskom
stredisku UNSS v Trnave siedmy rok: ,Dusan je velmi sikovny klient.
Ukdzkovo zvidda sebaobsluhu a dokonca si zriadil Zivnost - vyrdba
zmetdky a metly. Za mesiac ich vyrobi aj dvesto.”
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iné a nezname, moze sa
nevidiaci s podporou
najblizSieho okolia vratit

do svojho predchadzajuceho
Zivota. Unia nevidiacich

a slabozrakych mu poskytne
kurz sebaobsluhy v krajskom
stredisku, ktoré sa nachadza

Sprdvne sa podpisat nie je Ziadne

umenie. Za predpokladu, Ze
vidite. Nevidiacim v tom pomdha
Specidlna sabléna. Na urady sa
bez nej ani nevyberu.

Verili by ste, Ze struciky cesnaku
takto zrucne Cistia ruky uplne
nevidiaceho ¢loveka?

najblizsie k bydlisku klienta.
Po zostaveni individudlneho
planu a vodnych stretnu-
tiach s instruktorom socialnej
rehabilitacie nasleduje vycvik
v domacom prostredi klienta
- teda priamo na mieste, kde
sa vacsina ukonov seba-
obsluhy odohrava.

Nejako to zvladnem
Sebaobsluha. Obcas byva
odsuvand na vedlajsiu kolaj,
dokonca podcenovana zo
strany nevidiacich aj ich
okolia: nejako to predsa
zvladnem, vzdy bude blizko
niekto, kto to za mna urobi.
Realita je pritom ind a mnohé
veci su tazsie, ako sa javia

na prvy pohlad. Osobitne
pre ¢loveka, ktory stratil zrak
v dospelosti, nie je jednodu-
ché prijat rozhodnutie ucit sa
sebaobsluhu a také samo-
zrejmosti, ako su krajanie
chleba alebo natieranie
masla na krajec. S kazdym
malym uspechom sa v3ak
¢lovek priblizuje k velkej
pyramide svojej samostat-
nosti a sebestacnosti.

Simulujua slepotu

Pri vyucbe ide predovsetkym
o spravny postup. Najdole-
ZitejSie je pripravit ¢loveka
na mnozstvo variantov
ukonu, s ktorym sa bude

v beznom Zivote stretdvat,
na vietky uskalia a nebezpe-
Censtva, s ktorymi si bude

musiet poradit. InStruktor by
mal postupy ¢innosti, ktoré
chce ¢loveka so zrakovym
postihnutim ucit, najprv sam
zvladnut v podmienkach
simulovanej slepoty. Pri
vyucbe zohrava kltucovu
ulohu druh a stuper zrako-
vého postihnutia, psychicky

i fyzicky stav klienta, jeho
motivacia, rodinné i mate-
ridlne zazemie. Délezita je aj
jeho minulost - do akej miery
robil veci sam, ¢o vsetko
zvladal, kym stratil zrak.

Ku konkrétnemu cielu
Zakladny kurz sebaobsluhy
je zamerany na upravu
prostredia, pripravu jedla,
stolovanie a umyvanie riadu.
Po zoznameni s pracovhym
prostredim - kuchynskou
linkou, oznacenim
spotrebicov, ulozenim riadu
- nastupuje vyucba. Je
zamerana na nalievanie

a varenie napojov, krajanie

a natieranie chleba, Cistenie
a krajanie zeleniny, upratanie
riadu. Kazda lekcia smeruje
ku konkrétnemu cielu.

Kam som to polozil?

Byt je prvym prostredim,
kde sa nevidiaci musi naucit
samostatne Zit. Clovek sa

po strate zraku vacsinou
vracia spat do svojho bytu

a nema moznost ihned ho
prisposobit svojmu zrakové-
mu postihnutiu. Na ¢o davat p
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najvacsi pozor? Na malé
koberceky a predlozky

na hladkych plochach,
opravit odlupnuté linoleum,
obalit ostré hrany nabytku,
odstranit zavesné dekoracie
¢i nestavat nizke kusy
nabytku do cesty.

Elektricky ¢i plynovy?

Oba sporaky maju pre nevi-
diaceho, ktory ich bude
pouzivat, svoje vyhody

i nevyhody. Pri vybere sa

s déverou obratte na pra-
covnikov UNSS, kontakty

na krajské strediska najdete
na www.unss.sk v sekcii
Kontakty. Odborni pracovnici
poskytuju podporu aj rodine
¢loveka so zrakovym postih-
nutim. Pre svojho pribuzného

Aj buduci specidlni pedagdgovia sa v podmienkach simulovanej
slepoty ucia sebaobsluhe. Lepsie raz zazit, ako 10 rdz Citat tedriu.

sa tak stanete oporou aj

v oblasti osobnej hygieny:
holenia, licenia, telovej Ci
dekorativnej kozmetiky.
Pomoc je orientovana aj
na podavanie liekov ci

délezité obdobia v Zivote
kazdého ¢loveka - rozhodo-
vanie o rodi¢ovstve a pripra-
va na prichod dietata.
Ivana Potoc¢nakova
Foto: autorka

Co je sabaobsluha?

« Sirokd oblast c¢innosti

a zruc¢nosti kazdodenného
zZivota

« ciefom kurzov sebaobsluhy
nie je vsetko za ¢loveka so
zrakovym postihnutim urobit,
ale spolo¢ne hladat techniky
a postupy, pomocou ktorych
nevidiaci ukony zvladne sam
« hlavnym cielom je ¢o naj-
vacsia miera samostatnosti
v oblasti starostlivosti o seba
a svoju domacnost

Dobrému zvladnutiu
pomoéze

- prijat fakt, ze vietko trva
dlhsie ako predtym a ze

v niektorych situaciach bude
nevyhnutna pomoc okolia

« vyuzivat iné zmysly: ¢uch,
sluch, hmat, chut

« vytvorit zachytné body

v domacom prostredi

« vyvinut systém oznacovania
a popisovania

« novy pristup k vlastnej
bezpeclnosti

Zdroj: Kapitoly zo sebaobsluhy nevidiacich a slabozrakych,

Tyfloservis, CR

Ako pomozete nevidiace-
mu a slabozrakému

vo svojej rodine

« dvierka skrini a zasuviek
ihned po otvoreni zatvarajte
« kazdu vec davajte dosledne
na svoje miesto

- ndbytok rozmiestnite pozdiz
stien

« premyslite umiestnenie
radia ¢i hodin - su prirodze-
nym zvukovym majakom

a ulahcuju orientaciu

« telefén umiestnite na lahko
pristupné miesto

« ulah¢ite pristup na balkén
alebo terasu
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Pre ludi, nie pre peniaze

UNSS sa okrem prace

s ludmi so zrakovym
postihnutim venuje

aj priprave buducich
pracovnikov v socialnej
oblasti.

Studenti v krajskych
strediskach absolvuju prax
zameranu aj na priamu pracu
s klientom pri nacviku seba-
obsluhy a priestorovej
orientdacie.V tomto roku sa
v Bratislave a Trnave ,zaucali”
do svojej buducej profesie
Studenti druhého ro¢nika
Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave. Svoje postrehy
zhmotnili v sebareflexiach,

Délezitym pomocnikom nevidia-
ceho je indikator hladiny. Jeho
prenikavy zvuk je signdlom,

Ze nalievand horuca i studend
tekutina dosiahla potrebnu
vysku hladiny. Nevidiaci si tuto
pomécku nevedia vynachvalit.

z ktorych vyberdme niekolko
skusenosti z prace s nevidia-
cimi. Davaju nadej, ze aj nova
generacia pracovnikov

v socidlnej oblasti bude svoju
pracu robit rovnako poctivo
a s laskou, ako sa to snazime
robit my v sucasnosti a ze
socialna praca v nasej
spolo¢nosti nebude

v buducnosti zaznavana

a dehonestovana.

,Dalsou aktivitou bolo ozna-
Covanie réznych potravin
a predmetov pomocou pristroja
Penfriend s nasadenymi
simulaénymi okuliarmi. Naozaj
sme sa zabavili, lebo ndm to
velmi neslo. Vyskusali sme si, Ze
hoci je to skveld pomocka,
nevidiaci sa s iou méze dost
natrdpit.”

Erika Kurcikova

,KniZnica Juraja Fdndlyho

v Trnave md oddelenie pre
nevidiacich, ktoré poziciava
knihy a nahrdvky. Beseda

s pdnom Julkom bola velmi
zaujimavd. Je nevidiaci a pra-
cuje na tomto oddeleni. Ukdzal
ndm knihy v Braillovom pisme
i reliéfne obrdzky. Bol velmi
komunikativny, pouzival mobil.
Vo svojej kanceldrii mal vietko
dobre zorganizované, vedel,
kde sa ¢o nachddza. Kazdému
Studentovi, ktory pride do kniz-

nice, napise meno v Braillovom
pisme. Neboli sme vynimkou.”
Michaela Dutkova

»Pre nds boli rozhovory
s nevidiacimi zaujimavé
a vyclerpdvajuce zdroven.
Takéto informdcie tazko
ndjdeme v knizkdch.”

Lubica Sutarova

JZiskala som zaujimavé
skusenosti a spoznala tZas-
nych ludi, ktori robia svoju
prdcu pre ludi, a nie pre penia-
ze. Mala som moznost stretnut
sa so zrakovo postihnutymi
aich rodinami, spoznatich
pribehy a postoje k Zivotu.
Niektoré ma aj zarazili, ale
ludia st rézni a naozaj obdivu-
jem, ako to pracovnicky UNSS
vZdy profesiondlne zvlddali
a snazili sa ¢o najviac poméct.”
Romana Homolova

»Na praxi som sa citila velmi

dobre a spdtne si uvedomujem,

Ze to, €o Studujem je sprdvne

a pre mna ako stvorené.”
Henrieta Tejova

,Urcite nehovorim len za seba,

ale td prax bola najlepsia

a pochybujem, Ze sa s nie¢im

podobnym este stretnem.”
Viktéria Vasilkova

Lenka Patyiova, KS UNSS Trnava
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potesilo nas

Nas projekt odhalil dieru v systéme zdravotnej prevencie

Zdraveé oci uz v skolke
s Cenou Nadacie Orange

V Siestom rocniku Ceny
Nadacie Orange ocenili
mimovladne organizacie,
ktoré v roku 2014 prispeli
k rieSeniu aktualnych
potrieb spolo¢nosti

v oblastiach, ktorym sa
nadacia prioritne venuje.

O ocenenie sa uchadzalo
101 organizacii v troch
kategériach: socialna inkluzia,
vzdeldvanie a komunitny
rozvoj. Odborna hodnotiaca
komisia v kazdej z nich
vybrala 5 nominacii, z ktorych
v druhom kole po obhajobe
projektov urcila troch vitazov.
Nesmierne nas tesi, ze
v kategdrii socialna inkluzia
sme ziskali skvelé tretie
miesto. UNSS ziskala
ocenenie za aktivity a sluzby
v prospech ludi so zrakovym
postihnutim, ktoré poskytuje
na Slovensku uz dvadsatpat
rokov. Prvé miesto v tejto
kategorii ziskalo Zdruzenie
pre dusevné zdravie —
INTEGRA za vysledky dihodo-
bej ¢innosti pri poskytovani
sluzieb pre [udi s dusevnymi
poruchami na vychode
Slovenska. Druhé miesto si
odnieslo zdruzenie Proti

prudu za dlhodobu pomoc
[udom bez domova.

Do 51 miest a obci

UNSS svoju nominaciu
postavila na projekte Zdravé
oci uz v Skolke. Hlavnym
cielom celoslovenského
projektu je odhalovanie
zrakovych poruch deti vo
veku 3-6 rokov prostrednic-
tvom preventivnych
vysetreni priamo

v materskych Skolach. Tieto

bezplatné skriningové
merania realizuju zrakovi
terapeuti UNSS bezdotykovo
autorefraktometrom, ktory
vie s vysokou mierou
spolahlivosti odhalit existuju-
ce alebo zacinajuce vyvinové
poruchy zraku deti, akymi su
astigmatizmus, tupozrakost
¢i Skulavost. V minulom roku
odmerala UNSS zrakové
parametre 7606 detom v 132
materskych Skolach. Najviac
preventivnych merani urobila

Hviezdou profilového videospotu v nominacnom kole bola mald
Skélkarka Elenka. Spolu s mamickou Michaelou hovorili o tom,
ako im vysetrenie autorefraktometrom zmenilo Zivot: ,Netusili
sme, Ze Elenka mézZe mat problém so zrakom. Santila ako vsetky
ostatné deti. Vdaka Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska
sme dnes pod kontrolou oftalmoléga a mdme velku sancu, Ze
vcas odhalend zrakovd porucha sa zmierni alebo uplne odstrdni.”
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Vysetrenie
autorefraktometrom
je pre dieta absolutne
bezpecné, bezbolestné
a trvd len niekolko
sekund. V jednej

z presovskych
materskych skol robi
skrining zrakovd
terapeutka UNSS
Andrea Pavlovska.

v Bratislavskom, Kosickom

a Banskobystrickom kraji.
Neceld patina vietkych deti
(1472) dostala na zaklade
analyzy zrakovych paramet-
rov odporucanie na navstevu
detského o¢ného lekara.

S inovativnym preventivnym
programom Zdravé oci uz

v 3kolke sa UNSS dostala
do 51 slovenskych miest
a obci.

Nespime na vavrinoch
Nadéacia Orange v profile
nominovanych organizacii
uvadza:,Projekt Zdravé oci
uz v $kolke predstavuje

Ocenenie z rik Mareka Rohdcka, ¢lena poroty a zakladatela

zdruzenia Ndvrat, prevzali Tatiana Winterovd, riaditelka UNSS

(vlavo) a Ivana Potocridkovd, manazérka pre fundraising.
Podujatie moderovala Adela Bandsovad.

obrovsky prinos, pretoze
odhaluje zavazny nedostatok
v systéme zdravotnej
prevencie a zaroven v praxi
testuje jeho mozné rieSenie.”
Uspech v prestiznom
hodnoteni Nadacie Orange
neuspal UNSS na vavrinoch.
Skriningovy program
pokracuje aj v tomto roku
a organizacia aktivne hlada
zdroje na pokrytie nevyhnut-
nych prevadzkovych
nakladov, aby aj v budicom
roku mohla pomahat
odhalovat zrakové poruchy
$kolkarov. Vysoké percento
odhalenych vyvinovych
porich —az19% - je
dostato¢nym dbkazom,
Ze vCasna diagnostika
ma vyznam. U deti
predskolského veku je
podstatne vyssia Sanca
na zmiernenie i odstranenie
poruch zrakovych funkcii
nez u Skolakov.
-red-
Foto: archiv UNSS
a Nadacia Orange
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Ani nekonecny zoznam diagn6z mu nebrani
zit aktivnym zivotom
Misiak za objektivom
I v e ) e o °
eziacl, visiacli
Rodeny Bystrican Jan Miskovic (59), ktorého nik nevola inak ako Misiak, sa narodil
4, augusta. , 0 rovnych pat rokov je odo mna mladsi najmocnejsi muz sveta.
Kazdy rok posielam Barackovi Obamovi cez Facebook pozdrav. Happy Birthday,

Mr. President! Vlani som po prvy raz dostal odpoved's blahozelanim k nasim
spolo¢nym narodeninam.”

Na pretekanie zabudni energiou. Ako dieta sa veno-  roku mal vsak vaznu nehodu
Otec bol vojakom z povo- val lodnému modelarstvu, prave pri pretekoch. ,Tocil
lania, letcom a malého Janka  neskér presiel na motorové som zakrutu v 150 km rych-
od detstva fascinovali lietadld  ¢Iny — do roku 2001 na nich losti a super do mna vrazil.

i lode.Voda ho vzdy nabijala  pretekal.V tom osudnom Zhorsenie zraku nasledkom

Kto nevidel

na vlastné o¢i,
neuveri. Autorom
fotografii
tohtorocnej
kampane verejnej
zbierky Biela
pastelka,

na ktorych je
ambasddor zbierky
Michal Handzus, je
fotograf s tazkym
zrakovym
postihnutim Jdn
Miskovié. Tato
vznikla na zdver
fotenia v ateliéri

v Banskej Bystrici.
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narazu nedalo na seba dlho
Cakat, zrakové problémy,

s ktorymi som bojoval od det-
stva, nabrali na obratkach”

A najma prisiel stop
pretekaniu.

Nekonecny zoznam
diagnéz

Zrakovych diagn6z mal maly
Janko pozehnane - tazka
kratkozrakost, tupozrakost
oboch o¢i a skulenie. ,Ked'
som plakal, slzy sa mi po chrb-
te gulali, s usmevom hovori
o svojich prvych kontaktoch
so zrakovym postihnutim Jan
Miskovi¢. Nehoda na prete-
karskom ¢Ine priniesla dalie.
Do zoznamu diagnéz pribudlo
dvoijité videnie a deformécia
rohoviek. Clovek by si povedal
- no nazdar, s tym sa neda
fungovat! Optimista Jan viak
nerezignoval. P6sobil v cesko-
slovenskej reprezentacii
lodného modelarstva - ra-
diom riadenych a ovlddanych
modelov. V roku 1983 skoncil
s aktivnou ¢innostou, stal sa
trénerom cCeskoslovenskej
reprezentacie a po rozpade
republiky dvadsat rokov
$éfoval slovenskym lodnym
modelarom.V polovici 90.
rokov sa zacal venovat vodné-
mu motorizmu, do vypoctu
jeho Uspechov patri kauc¢ova-
nie pilota motorovych ¢Inov
Mariana Junga. Uspe3ny
Malacan sa pod kridlami
Vojenského Sportového

Stoji, sedi, lezi, visi, v predklone i cely pokruteny. Len aby mu
neunikol ziadny zdber. Lovec okamihov v OKAmihu.

centra Dukla Banska Bystrica
stal pod vedenim Jana Misko-
vi¢a patkrat majstrom sveta

a desatkrat majstrom Europy.
Srdcovkou aktivneho Bystrica-
na je vsak fotografia, predo-
vietkym 3portova. Je sutazivy
typ, posiela fotografie do roz-
nych svetovych sutazi.

Na jeho polici stoji mnozstvo
oceneni. Najcerstvejsia je

2. cena z Monte Carla. Tréni
medzi oceneniami zo Sloven-
ska, Ciny, Kataru, Rakuska

i USA. Je drzitelom fotogra-
fickych titulov AFIAP a QEP.

Lovec okamihov

Pri pohlade na fotografie
z vodného slalomu, psich
zaprahov, rédea, pretekov

koni, na ktorych hraju prim
svaly, dynamika i emécie, sa
natiska otazka: ako je to
mozné? Co vlastne tento
¢lovek vidi, ked foti? ,Nevidim,
¢o fotim. Viem len, ¢o odfotit
chcem. Fotografiu vidim az

v pocitaci. Pouzivam jednu

z najlepsich technik na svete

a mam najrychlejsi aparat -
cvakam vsetko a vietko je
dobré! Pouzivam kontinudlne
snimanie, nacvakam 6 az 7
zaberov a vyberiem ten, ktory
- s prepacenim -ma gule,”
smeje sa Misiak a opisuje fote-
nie ako najjednoduchsiu vec.

Nemoézes urobit zly zaber
Od detstva pouziva daleko-
hladné okuliare — malické

>
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objektivy s predsadkami,
meni si ich podla vzdiale-
nosti. S nimi vybera fotografie
v pocitaci. Fotografi sa ho
Casto pytaju, aky ma odpad.
Odpoveds, ze Ziaden. ,Ked
rozumies technike a naplno
ju vyuzivas, nemozes urobit
zly zaber,” zasvatene ukazuje
na svoj aparat.

Fotit zacal v roku 1968

V sobotu sa u Miskovic¢ovcov
zatiahli dvere na chodbe,
zatvorila sa kupelha, nik
nesmel pouzivat ani toaletu.
,Na vani sme mali polozené
dosky, na nich zvacsovak,
vyvojku, ustalovac a spolu

s otcom sme vo ,fotokomore’
vyvolavali fotky,” spomina Jan
Miskovi¢. Fotil aj na vojne

na Sumave v radiotechnic-
kom prapore. O modrej
knizke ani neuvazoval.

Na ceste k podnikaniu
Absolvent stavebnej priemys-
lovky pracoval ako projektant
liniovych stavieb, neskér ako
tréner vo Zvazarme lietal
medzi Prahou a Banskou
Bystricou. Po zruseni Zvazar-
mu zalozil firmu, obchodoval
s modelarskych potrebami.
Po ivodnych podnikatelskych
krokoch nakupil strekolisy

a dnes vyraba Sportové
pohare, medaily, plakety

a venuje sa aj Sportovému
marketingu. Bystri¢an organi-
zoval uz niekolko Sampiona-

tov, k najvacsim patria
Majstrovstva sveta v lodnom
modelarstve v roku 1994,

na ktorych sa zucastnilo viac
ako 700 modelarov z 32
krajin.

V klube levov

Aby aktivit nebolo malo,
venuje sa Jan Miskovi¢ aj
filantropii. Ako ¢len Lions
Clubu Banska Bystrica poma-
ha ludom so zrakovym
postihnutim a detom s kom-
binovanym postihnutim - je
velkym zastancom hipotera-
pie a podporuje kupu optic-
kych a kompenzacnych
pomocok detom zo socidlne
slabého prostredia.

Pred Styrmi rokmi pozval
na Slovensko Meyera Schnei-
dera, ktory sa narodil na Ukra-
jine ako nevidiaciav 17
rokoch sa sdm ,naucil vidiet”.
,Okrem klasickej existuje aj
alternativna medicina, na tu
vsadzam. Verim lie¢ebnej
metdde, ktord funguje
na navodeni hladiny alfa,
absolutnej tmy. Trvalo mi pol
roka, kym som sa to naucil.
Tieto cvi¢enia praktizujem uz
treti rok a oslabovanie zraku
sa mi spomalilo. Dolezité je
sustredit sa na to, ¢o chcem
dosiahnut, a najma verit, ze to
dokazem," s istotou v hlase
hovori Jan Miskovic.

Prerazil az do Vatikanu
V jeho zbierke trénia portréty

mnohych znamych osobnos-
ti, no za najvacsiu trofej
poklada fotografiu Svatého
otca Jana Pavlall.

,Na vyhradenom mieste

v hornej ¢asti namestia sa
tlacilo asi tristo fotografov,”
spomina Janko na fotolovec-
ky moment z navstevy
papeza v Banskej Bystrici

v roku 2003.,Nebol dobry
vyhlad, zakryvala ho $vajciar-
ska papezska garda a navyse
Svaty otec mal po cely cas
zopnuté ruky, ktoré mu
zakryvali tvar. Az odrazu
dlane klesli a zaber mol mg;j.
Bol to skutocne zlomok
sekundy. Podaril sa. Urobil
som zvacseninu, dal zaramo-
vat a poslal som fotku do Va-
tikdnu. Cez bratanca, ktory
bol rektorom Papezského
slovenského ustavu a kolégia
sv. Cyrila a Metéda v Rime.

Slovensky rekordér

Ma fotografie Stana Radica,
majstra Chudika, tety Kolni-
kovej ¢i Michala Do¢oloman-
ského. Jan Miskovic sa
vyznava z obdivu k fludom,
ktori maju fluidum, charizmu,
vyzarovanie. Ked' dalsi Bystri-
¢an, Michal Handzus vyhral
Stanley Cup, zorganizoval
akciu, na ktorej deti s postih-
nutim malovali, ako si pred-
stavuju oslavy tejto hokejovej
trofeje. Vytazok z oslav
putoval na podporu obdian-
skeho zdruzenia Nozicka
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Kazdd osobnost je preriho vy-
zvou. Stylizované portréty nerobi.
90-rocnu babicku zobral na work-
shop pre mladych fotografov.
Sedela na invalidnom voziku

a spokojne ¢ipkovala. A Ziaci
svietili a spuste cvakali.

a dalSia ¢ast materskej Skole
pre deti so zrakovym po-
stihnutim. Jan Miskovi¢ ma
zbierku 890 podpisanych
portrétov osobnosti, ktoré
fotil, a je drzitelom rekordu
so zapisom v Knihe
slovenskych rekordov.

Rekord po druhy raz

Pre Janka Miskovica vyrobili
nedavno vo francuzskom
meste Battants Specialne
okuliarové So3ovky. Vyrabal
ich tim 12 odbornikov.

V historii spolo¢nosti, ktora
vyrobu zabezpecovala, neboli
doposial vyrobené Ziadne
podobné okuliarové SoSovky
s takou silou (-104 dioptriil,
pozn. aut.). Fotograf ich

pouziva v kazdodennom
Zivote a fotil v nich nedavno
aj na Majstrovstvach Europy
vodnych vznasadiel v Piesta-
noch. S najvacsou pravdepo-
dobnostou ide o najsilnejsie
SoSovky na Slovensku.

Zivot bez obmedzeni
Neuveritelny Zivotny pribeh
Janka Miskovica by stal

za roman. Ako sa mu Zzije

s tazkym zrakovym
postihnutim?
,Neobmedzujem sa v nicom.
Do motorového ¢Ina si
mdbzem uz len sadnut, prete-
kat nie. Ale to je jediné moje
obmedzenie! Adrenalin
trochu chyba, nemo6zem

behat, skakat, lietat, strielat,
ale to je vietko,” konstatuje
dobrodruh z Banskej Bystrice.
Plakat? Nie, na vsetko sa da
najst recept. Pri rozlucke
ochotne poskytuje osvedce-
nu radu na precvicenie oci:
,Pri praci s pocitacom vas
po ¢ase zacnu Stipat oci.
Na chvilu preruste, zadivajte
sa na najvzdialenejsi bod
v dialke, ktory vidite, po mi-
nute na bod o tretinu blizsie
k vam, potom dalsi, eSte
bliz3i. Oko dostava impulzy,
nie je meravé. A zrak sa
dostava do lep3ej kondicie
Ivana Poto¢nakova
Foto: kampan Bielej pastelky
a archiv Jana Miskovica

"
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Pozyvame vas na hlavné podujatie Specidlny puk s podpisom Michala Navstivte drazbu hokejovych
zbierky v piatok 25. septembra pri Handzusa si mozete od 17. 9. 2015 kupit predmetov od znamych hokejistov,
0C Eurovea v Bratislave v pukomate v OC Eurovea Bratislava viac na
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nas ambasador

Ambasadorom Bielej pastelky je v tomto roku

Michal Handzus:

Hram za tych,
ktori to potrebuju

O charite netreba pisat, treba ju robit. Ak hladate autora tohto vyroku a lovite vo vodach
filantropov, nie ste v tom spravnom rybniku. Nechajte ho zamrznut a k spravnej
odpovedi sa dokorculujete. Slova mobilizujice na aktivny pristup k charite zazneli z ust
tohtorocného ambasadora verejnej zbierky Biela pastelka, slovenského hokejistu
Michala Handzusa. Vyse stonasobny slovensky reprezentant a 196 cm vysoky center

sa bez vahania postavil za tych, ktori to potrebuju.

Ked'vas UNSS oslovila

s ponukou stat sa tvarou
Bielej pastelky, nepremys-
lali ste ani chvilu. Preco?

Ludia si majui pomahat.
My, ktori sme dostali mozno
trochu viac, mame vratit tym,
ktori dostali menej. Zrak je
velmi dolezity, o tom niet
pochyb. Ten, kto vidi, si ani
len nevie predstavit, aké je
Zit v tme. Stat sa tvarou
kampane je to najmensie, ¢o
mozem urobit. Rozhodovanie
nebolo tazké: ni¢ ma to
nestalo, len trocha ¢asu.

Sam nosite dioptrické
okuliare, ako ste s tym ako
Sportovec vyrovnali?

Som kratkozraky, mam
dioptrie minus dva a pol. Ked
sa na to prislo, bol som
Siestak na zékladnej Skole. Bol
to pre mna Sok, okuliare som
nechcel nosit za ni¢ na svete.
Kto ich nosil, neunikol smie-

chu spoluziakov. Preto som
ich jednoducho nenosil. Zo
spoluziakov nik nevedel, ze
dobre nevidim. Ani na stred-
nej skole, hanbil som sa.
Zacal som ich nosit az ako
starSi chalan, ked' sa mi zrak
zhorsil. Prisli kontaktné
$osovky, ihned som po nich
siahol. Teraz striedam
okuliare so SoSovkami.

Co by ste dnes povedali
chlapcom ¢i dievéatam,
ktori maju zrakovi poruchu
a chcu Sportovat?

Treba sa o zrak starat,
chodit k lekarovi a nechat si
odborne poradit. O¢i su
nesmierne dolezité a treba
ich chranit. Navyse v sucas-
nosti to pri Sporte nie je
Ziadny problém, na trhu je
dostatok kvalitnych kontakt-
nych Sosoviek, pri Sporte
¢loveka nijako neobmedzuju.
A okuliare sa stali doslova

modnou zalezitostou, mnohi
ich nosia bez dioptrii, len
imidZovo. Za okuliare i
So3ovky sa v ziadnom
pripade netreba hanbit.
Pomahate aj dalSim
organizaciam, angazujete
sa v pomoci detom s tou
najzakernejSou chorobou.
Preco to robite? Mali ste
nejaky vzor?

Obaja rodicia vzdy po-
mahali fudom, hoci nie
vo velkych projektoch, skor
v malych kazdodennych
drobnostiach. Prave oni su
mojim vzorom. Videl som,
ako pomoc funguje
v zahranici — Uspesni fudia si
nenechavaju vietko pre seba,
ale pomahaju na rézne
strany. A eSte tretia vec: verim
v Boha. Krestanstvo hovori,
Ze ludia si maju pomahat.
Ja som mal to $tastie, Ze som
dostal mozno viac, ako



~Ides pekne popri palci, urobis rez noZom, posunies néz dolava a rez opakujes.” Skusend instruktorka
Dagmar Filadelfiovd zasviicuje Michala do krdjania cibule ,,naslepo”. Ambasddor Bielej pastelky si
ochotne nasadil ,klapky” a vyskusal, aké je byt nevidiacim. Partnerkou pri priprave surovin na pra-
Zenicu mu bola nevidiaca Zuzka Pohdnkovd (25) zo Zvolena (vlavo). Td napokon na elektrickom
spordku vajicka sama usmatila. ,,Rozdiel medzi nami je obrovsky: ja si viem celti ¢innost predstavit,
lebo prazenice bezne robievam. Zuzka ju nikdy nevidela,” uznanlivo prikyvuje Michal Handzus.

potrebujem, a preto chcem aj
takymto sp6sobom dalej
odovzdat nieco tym, ¢o také
Stastie nemali.
Ste otcom, mate trojrocné-
ho syn¢eka Tomasa, pred
par tyzdinami mu pribudla
sestricka Tamarka. Budete
aj vy vychovavat svoje deti
k pomoci inym?
Samozrejme. Ked's man-
zelkou Zuzkou chodime
na rozli¢né akcie, vzdy si
hovorime, Ze deti budu
chodit s nami. Nejde ani tak
0 peniaze, ako skor o ¢as,
o dobrovolnicku pomoc. Cas

je Casto drahsi ako peniaze.
Dobrovolnictvo

a dobrocinnost ako také este
nie su na Slovensku celkom
doma. Je dolezité, aby deti
odmalicka videli, Ze treba
pomahat a ni¢ za to
neocakavat. Pomahat pre
pomoc samotnu, a nie preto,
aby ¢lovek za to nieco dostal.
Toto poznanie posuva ¢love-
ka dalej. Takymto hodnotam
chceme udit aj nase deti.
Angazujete sa aj v dalsich
témach: nebojite sa vystu-
pit na tribunu a recnit proti
korupcii, ste aktivny v diani

v Slovenskom zvaze
ladového hokeja. Cim st
pre vas ludské prava ¢i
zaujatie pevného obcian-
skeho postoja?

Sloboda, ktord tu mame,
priniesla aj priestor na nazor
jednotlivca. Nemozeme byt
ticho a smoklit nad tym, Ze ja
ni¢ nezmenim. Kazdy jeden
hlas je dolezity. Ved ked'sa
zrataju, je z toho velka sila.
Nie vsetci su spokojni s na-
predovanim nasej spolo¢nos-
ti, ale sediet a nadéavat na cely
systém nicomu nepomoze,
ni¢ nevyriesi. Ked' mam
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moznost, postavim sa za svoj
nazor a verejne ho vyslovim.
Sancu podporit U¢astou
takéto podujatia maju vietci,
nielen ludia, ktorych verejnost
pozna zo Sportovisk ¢i obra-
zovky. Kto vnima, Ze v nasej
spolocnosti je problém
s korupciou a ma moznost
zUucastnit sa na proteste proti
nej, nech to urobi. A napokon,
volby ako také — prave tie su
jedine¢nou moznostou
odovzdat svoj hlas, ktoru
netreba prepast. Obciansky
postoj je velmi doélezity.
Samozrejme, slusne, nie
extrémisticky vyjadreny.
Aj takymto sp6sobom sa da
vyvijat tlak na politikov, aby
viedli krajinu na prospech
[udom, nielen svojim
politickym stranam.
Ste patriot, kde planujete
s rodinou zit po skonceni
aktivnej hokejovej kariéry?
Spolu s manzelkou Zuzkou
sme spati so Slovenskom
a s Banskou Bystricou, tu
chceme vychovdvat deti.
Pravda, ked vyrasty, sami sa
potom rozhodnu, kde zostanu
dalej Zit. Avsak dovtedy budu
HandzusSovci Bystricanmi.
Biela pastelka dakuje svoj-
mu ambasadorovi za pomoc
a zela mu vela hokejovych,
osobnych i filantropickych
uspechov.
Ivana Poto¢nakova
Foto: Jan Miskovi¢,
kampan Bielej pastelky 2015

Michal Handzus (38) je slovensky hokejovy reprezentant.
Odchovanec Banskej Bystrice bol draftovany do NHL v roku 1995.
Robustny center s vynikajucou defenzivnou hrou odohral v NHL
v dresoch St. Louis Blues, Phoenixu Coyotes, Philadelphie Flyers,
Los Angeles Kings, San Jose Sharks a Chicaga Blackhawks 1010
zdpasov v zdkladnej Casti a nazbieral v nich 483 bodov.

V sezéne 2012/2013 ziskal s Chicagom Stanleyho pohdir.

V predchddzajucej sezéne hral slovensku extraligu

za banskobystrickych ,baranov” a ziskal s nimi 2. miesto.

So slovenskou hokejovou reprezentdciou sa stal majstrom sveta
v roku 2002 a ziskal dve strieborné medaily (2000 a 2012).
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Zatvor oci a hraj!

Pokracovanie z 1. strany

Viest samostatny a nezavis-
ly Zivot. Sen ¢loveka, ktory
stratil zrak a stcasne ciel Unie
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v jej praci s klient-
mi. Uz 14 rokov organizuje
verejnu zbierku Biela pastelka
na podporu naplnania tohto
ciela. Aj vdaka vyzbieranym
prispevkom a podpore darcov
poskytuje ludom so zrakovym
postihnutim kurzy ch6dze
s bielou palicou, vyucby
Braillovho pisma, sebaobsluhy

Ci prace s pocitacom. Poich
zvladnuti uz nevidiaci nie je
bezprostredne odkazany
na pomoc svojho okolia.

V hokejovom duchu
Ambasadorom verejnej zbier-
ky v jej aktudlnom ro¢niku sa
stal slovensky hokejovy
reprezentant Michal Handzus.
Aj preto ma kampan zbierky
hokejovy nadych a prinasa
niekolko novych prvkov. Na fa-
cebookovej stranke Bielej
pastelky pravidelne prinasa-
me informacie o tom, ako
dobrodruzne sa tohtoro¢na
kampan rodila a o vsetko
Caka na nasich darcov, podpo-

rovatelov a sympatizantov
v hlavnych zbierkovych
dnoch.

Na tandeme i so psom

Ak sa rozhodnete navstivit
hlavné podujatie zbierky

v piatok 25. septembra

na namesti pri OC Eurovea

v Bratislave, stretnete sa

s hviezdami hokejového neba
a sucasne zazijete nieco zo
Zivota nevidiacich a slabozra-
kych. Od 11.00 h si vyskusate
s klapkami na ociach, aké je

trafit loptickou na ciel, ktory
nevidite, alebo dostat sa

na uré¢ené miesto smerom,
ktory len tusite. Ochotne vam
v tom pomOzu tvare zname

z televiznej obrazovky -
podporovatelia UNSS. Uvidite
ukazky vycviku vodiacich
psov pre nevidiacich a zaZijete
jazdu na dvojmiestnom
bicykli, vhodnom pre zrakovo
postihnutych.

Registruj sa a zahraj si

s hviezdami

Pravy sutazny hokejovy naboj
podujatie dostane o0 16.00 h,
ked'sa zaCne séria hokejovych
minizapasov pre registrované
4-¢lenné timy. Posilou

»Aj vdaka vam ddva verejnd zbierka Biela pastelka nddej ludom,
ktori stratili zrak a ocitli sa v nelahkej Zivotnej situdcii...” Prijemny
hlas herca Mariana Geisberga sprevddza v televiznych a rozhlaso-
vych spotoch Bielu pastelku uz dlhé roky. Studio na nahrdvanie aj
v tomto roku poskytol hlavny partner verejnej zbierky RTVS.
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kazdého timu bude vzdy
jedno zvucné hokejové meno.
Nechajte sa prekvapit, s kym
dostanete moznost hrat plece
pri pleci a sledujte face-
bookovu stranku Bielej pastel-
ky! Registrovat sa mozno

na turnaj@bielapastelka.sk,
blizsie informacie najdete

na www.bielapastelka.sk.
Pridte aj vtedy, ak drzat v ruke
hokejku nepatri medzi vase
oblUbené Cinnosti - s klapka-
mi na ociach sa ponorite

do atmosféry hokejového
zapolenia cez strelbu slov

a emocii Sportového komen-
tatora. O 19.00 h sa zaCne
Koncert potme, ktory bude
moderovat spevacka a mode-
ratorka Kristina Prekopova.

Osviezte sa v pukomate
Obyvatelia a navstevnici Brati-
slavy maju aj dalsiu prilezitost
podporit verejnu zbierku -

od 17. septembra si m6zu
kupit Specialny puk s podpi-
som hokejového reprezentan-
ta Michala Handzu$a a sumou
9 € prispiet na pomoc nevidia-
cim a slabozrakym. Automat
na predaj pukov - pukomat
najdete v OC Eurovea pri
knihkupectve Panta Rhei

do konca septembra.

Po celom Slovensku
Infostanky Bielej pastelky
najdete v piatok 25. septem-
bra aj v Kosiciach, PreSove,
Poprade, Trnave, Nitre a Hu-

mennom.V Banskej Bystrici
bude moznost stretnut sa

s témou zrakového postihnu-
tia v symbioze s hokejom

v sobotu 26. septembra

na prizemi OC Eurdpa.
Dobrovolnikov s pokladnicka-

mi, do ktorych mozno prispiet
na konto Bielej pastelky 2015,
stretnete v takmer tristo slo-
venskych mestach a obciach.
Dakujeme, Ze nas vidite.
-red-, foto: kampan
Bielej pastelky 2015

Prineste pouzité
okuliare

Jednou z aktivit tohtoro¢nej kampane Bielej pastelky bude
zbierka nepouzivanych okuliarov, ktoru v infostankoch budu
zabezpecovat Lions kluby, zdruZené v Distrikte 122 Ceska repub-
lika a Slovenska republika. Mottom lionskych klubov je We serve
- sluzime. Aby naplnil tento ciel, organizuje Lions club Inter-
national osobity program, zamerany na vyuzitie pouzitych oku-
liarov. Zozbierané ich prepravuje do zberného centra v Taliansku.
Na svete je celkovo 18 centier, v ktorych sa okuliare Cistia, meraju,
triedia a posielaju do krajin tretieho sveta. V ostatnych dvoch
rokoch Cesko-slovensky distrikt poslal do Ghany a Kolumbie viac
ako 11-tisic pouzitych okuliarov. Lions kluby zacali v nasej krajine
vznikat po roku 1990 a zbierku okuliarov organizuju uz desat
rokov. Zoznam miest, na ktoré mozno priniest okuliare, ndjdete
na www.bielapastelka.sk. -red-, foto: archiv
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Radi sutazite?
Zucastnite sa aukcie osobnych predmetov, ktoré ve-
novali Bielej pastelke 2015 hokejovi reprezentanti.
Viytazok z aukcie realizovanej v spolupraci
s hokejportal.net poputuje na konto verejnej zbierky.
Do aukcie su pripravené - ¢iapka s podpisom Mariana
Hossu, tricko s podpisom Zdena Charu a tricko
s podpisom Michala Handzusa, hokejka Mareka
Viedenského s origindlnym podpisom, hokejka
Tomasa Tatara s originalnym podpisom, podpi-
sana velkorozmernd fotografia Michala Handzusa
so Stanley Cupom, biele puky s origindlnymi podpismi
Marka Dana, Dominika Granaka, Mariana Hossu, Zdena
Charu, Tomasa Jurca, Richarda Lintnera, Martina Marin-
Cina, Richarda Panika, Andreja Sekeru, Tomasa Tatara.
Vsetky informacie o aukcii ziskate
na www.bielapastelka.sk.

O dres Bielej pastelky 2015 s podpisom
ambasadora zbierky, ktory mal na sebe pocas
nahravania oficidlnych spotov kampane, mézete
sutazit v rannej Sou s dresom Michala Handzusa
na Radiu Jemné 17. septembra. Drazba sa zacne
0 6.00 h na Facebooku a vysledky radio vyhlasi
18. septembra 0 8.30 h opat v rannej Sou.

A\ 4 V4 ([ J
Preco prave hokej?

V nasej krajine patri k najpopularnejsim Sportom, medzi nevidiacimi viak
jednoznacne kraluje. Zasluhu na tom maju rozhlasové reportaze, ktoré su
vdaka rychlosti tohto Sportu napinavé a vzrusujuce. Vnimanie zrakom je sice
nenahraditelné, ale dékladna dramaticka reportaz ho hadam najlepsie kom-
penzuje. TakZe aj nevidiaci — bez rozdielu pohlavia a veku -, ktori sa o Sport
privelmi nezaujimaju, si nenechaju ujst napinavi hokejovu reportaz
reprezentacie. O, pozerani” hokeja nevidiacimi fanusikmi existuje mnozstvo
historiek. Najznamejsia je o reportérskej legende Gabovi Zelenayovi, ktory
odreportoval na tribune celu jednu tretinu iba nevidiacemu Dusanovi.
Zucastnil som sa v zivote asi na troch besedach nevidiacich so Sportovymi
reportérmi. Pritomni posluchaci na nich pripominali vety, vyroky, emdcie
i nalady, ktoré si reportéri uz ani nepamatali. Taky je hokej vo svete zvukov.

Josef Zbranek



Titulnd fotografia vitazného umeleckého filmového portrétu POHLAD na zdbere s hlavnou

postavou Radkou Hrabovskou

Radkin POHLAD

a POHLAD na Radku

Prvé miesto v celoslovenskom kole Stredoskolskej
odbornej ¢innosti v odbore pedagogika, psycholégia
a socioldgia ziskal tento rok projekt POHLAD, ktory je
modernym umeleckym filmovym portrétom slabo-
zrakej stredoskolacky Radky Hrabovskej. Pripravili ho
jej spoluziaci a kamarati z Trebisova.

,Radka je super baba, v Skole
sa zapaja do mnohych
projektov a pri jednom z nich
sme sa aj spoznali,”
spomenul Daniek Tocik, dusa
a hlavny tvorca POHLADU,
ktory v juni maturoval

na trebisovskom cirkevnom
Gymnaziu sv. Jana Krstitela.
,Pred dvoma rokmi mala
Radka uspech v celosloven-
skej sutazi Kompetencia pre
prax, ktoru organizovala
bratislavskd Juventa.

Pracovala na lavi¢kach pre
Skolu a pre realizaciu svojho
zameru ziskala popri oceneni
aj finan¢nu podporu.”

V ostatnych rokoch bol
uspesny aj mlady vytvarnik,
grafik a rezisér Daniel Tocik
- nielen na Slovensku
(napriklad Talent Eurépy),
ale aj na sutaziach v USA ¢i
Taiwane.,Zamerom nasho
kratkeho filmu bolo aspon
symbolicky naznacit ako
priblizne Radka vidi, pretoze
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nemala to Stastie narodit sa
s neposkodenym zrakom.
Na druhej strane sme chceli
zachytit, ako ju vidime my
ostatni. No nie je to len

dobre. Jeho spracovanie
ocenila aj séria porot
stredoskolskej odbornej
¢innosti — od Skolského kola
cez okresné, krajské az

Daniel Tocik pri postprodukcii filmu

o ostrosti zraku, ide hlavne
o socialny rozmer vnimania,”
ozrejmil. Radka, ktora Zije

v zemplinskej dedinke
Kazimir, prijala napad velmi

po celoslovenské. Projekt
POHLAD, ktory ma podtitul
Vidime my ich, alebo oni vidia
nds?, navyse zaciatkom tohto
leta reprezentoval Slovensko

na medzinarodnej prehliad-
ke stredoskolskej odbornej
¢innosti v Prahe. Zaroven sa
stal sucastou kampane
verejnej zbierky Biela pastel-
ka a v tomto obdobi ho
vysielaju regionalne televizie
po celom Slovensku.

Mladi fudia dnes v porov-
nani s minulostou sleduju aj
vytvaraju kratSie, no o to
dynamickejsie filmové
minipribehy. V tomto duchu
je nakruteny aj vitazny
dvojminutovy Pohlad, ktory
obsahuje niekolko desiatok
rychlych strihov. Priblizne
20 % diela vytvoril pocitac.
V tychto pasdzach sme sa
na zaklade Radkinych slov
pokausili vytvorit epizody
videné jej o¢ami,” vysvetluje
autor niekolko skuto¢ne
neostrych a zahmlenych
zaberov.

Finadle POHLADU vyznieva
futuristicky. Do deja vstupuju
dnes este nevytvoreny Cip
a ultramoderné technoldgie,
symbolizujuce buducnost
Radkinho videnia, ktoré sa
postupne stava Coraz
ostrejSim...
Text: -palvit-
Foto: archivRH a DT

Takto vidi Radka - aspon v po-
c¢itacovo upravenej simuldcii
videnia
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inSpirujeme

V krdlovstve pivovych pohdrov. ,Tento je jeden z mojich obltibe-
nych. Je na nom ndpis: Ked'dopijes, zazvon, pribehneme.”

Utieraju prach
z 200 poharov

,Od detstva som videl zle.
Ako prvak som vedel spocitat
pismenka v novinach, ako
druhdk uz len riadky a ako
tretiak som vedel uz len
rozoznat popisanu stranku
od Cistej, opisuje skolské roky
so zrakovym postihnutim
Milan Antal.V 25. roku svojho
zZivota oslepol Uplne.V detstve
zbieral motuziky a drétiky,
mal ich plné vrecka.V dospe-
losti sa dal na ind drahu -
zbiera vtipy o nevidiacich.

Ma uz viac ako 1500 slepec-
kych vtipov.

Pivové pohare zacal zbierat
za totality.,,Pri ceste do Levoce
sme sa v Poprade zastavili

na pivo. Pohar na stopke mal
na vnutornej strane
vygravirované pismeno H.
Neskuto¢ne mi sadol

do ruky!” predstavuje prvy
exempldr vo svojej zbierke.
Razom pribudli dalsie.

Z dovoleniek, pracovnych
ciest, dar¢eky od znamych.
Dnes v zilinskom byte

s manzelkou Marikou
pravidelne utiera prach

z vySe 200 poharov.

,Je to krasa — vezmete si
30 poharov, ohmatavate ich
jeden za druhym a kazdy
znich je iny,” opisuje zazitok
z dotyku nevidiaci Milan
Antal.V zbierke maju najvac-

Sie zastupenie trojdecové
pohare, po nich pollitraky,
zopar ,duplakov” a,stucky”
(pohare bez ucha, pozn. aut.).
Hlinené, porcelanové i sklene-
né.,Jeden je ukradnuty,
Cestne sa priznavam,” Sibalsky
prehodi Milan Antal.,Ale ¢o
som mal robit, ked'mi ho
¢asnik za ni¢ na svete nechcel
predat?”

Navstevy uz maju u Anta-
lovcov vyhliadnuté svoje
oblUbené pohare. Zberatel sa
zasniva:,Na Slovensku je vela
malych rodinnych pivovaroy,
rad by som mal v zbierke ich
pohare.” Varite dobré pivo ale-
bo poznate originalny pivo-
var? Pomozte rozsirit zbierku
Milana Antala. Na zdravie!

-ipo-, foto: autorka

Milan Antal (63) pochadza

z Krizovian nad Dudvahom.

V roku 1980 sa ozenil do Ziliny,
kde Zije dodnes a pracuje ako
masér v nemocnici. Je jednym
zo zakladajucich ¢lenov UNSS.
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Vierka Petrovcinovd z Humen-
ného je ucitelkou hry na klavir
v ZUS. Pred styrmi rokmi
skomponovala pre UNSS hudbu
k oficialnym spotom Pre nds
nevyhnutné, pre vds uzitocné.

Zdvihali sme oponu

Multizadnrova umelecka
prehliadka nevidiacich a slabo-
zrakych interpretov v speve

a hre na hudobny nastroj

s nazvom Zdvihnime oponu sa
kona raz za dva roky, v tomto
roku ju hostila Bratislava.
Hlavnému podujatiu - koncer-
tu pre verejnost na namesti pri
OC Eurovea na brehu Dunaja
v piatok 14. augusta predcha-

dzali neverejné workshopy.
Nevidiaci interpreti na nich
ziskali hodnotenie poroty
i cenné rady, ako vystupovat
pred publikom. Na koncerte
ucinkovali sélovi spevaci,
hudobnici i hudobné skupiny
s prezentaciou [udovej, klasic-
kej i suCasnej modernej hudby.
-red-, foto: Jarmila Antalikova,
Stanislav Sokol

Aj v tomto roku vyrazia
na priechody biele palice

V spolupraci s Prezidiom Policajného zboru SR
pripravuje UNSS aj v tomto roku 15. oktébra
dopravno-vychovnu akciu Den bielej palice.

V ¢ase od 09.00 h do 12.00 h budu v patdesia-
tich mestach na priechodoch pre chodcov
figuranti s bielou palicou signalizovat volu
prejst na opacnu stranu vozovky. Cielom akcie
nie je pokutovat, ale upozornit vodicov

na chodcov so zrakovym postihnutim. Vyhod-

Manzelia Tarinovci

su pravidelnymi ucastnikmi
hudobnej prehliadky Zdvihni-
me oponu. Ich origindlny
repertodr nenechd ani jednu
tvdr vdznou.

notenie vlanajsej akcie prinieslo pozitivhe
prekvapujuci vysledok - na priechodoch pre
chodcov nezastavilo nevidiacim figurantom

v priemere 14,71 % vozidiel, €o je vyrazne
menej ako v predchadzajucich rocnikoch.
Najmenej ohladuplni boli vodici v Banskobys-
trickom kraji (nezastavilo 20,75 % z nich),
naopak, najvacsiu mieru zodpovednosti pre-
javili vodici Nitrianskeho kraja (7,65 %).

-red-
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z tvorby nevidiacich

Eurdpska unia nevidiacich
v spolupraci

so spolo¢nostou Onkyo
Corporation a Braille
Mainichi vyhlasila 9. ro¢nik
Sutaze braillovskych eseji.
Jej cielom je propagovat
dolezitu ulohu Braillovho
pisma pre pristup
nevidiacich k informaciam
a ich socialnej inkluzii.
Aktivni pouzivatelia
Braillovho pisma z celého
sveta pisSu o tom, ako
tento fenomén zmenil ich
Zivot. Do suitaze, ktorej
vysledky sa dozvieme

v septembri, sa pravidelne
zapajaju aj ludia so
zrakovym postihnutim

zo Slovenska. Eseje s maxi-
malnym rozsahom 1000
slov UNSS vyhodnoti,
vitaznu prelozi do anglicti-
ny a zasle organizatorom.
Na vitazov sutaze eurép-
skeho kola ¢aka financna
odmena vo vyske 2000,
1000 alebo 500 dolarov.

V tomto roku ako najuspes-
nejsiu slovensku esej
porota vyhodnotila pracu
Petra Leckého

Pismend pod nohami.

Nie je to tak davno, ¢o som si
kupil nové bezecké topanky.
Ide o Specidlnu obuy, ktoru
v nasom jazyku, mozno
trochu nevystizne, podla
anglického pomenovania

Autor eseje, vystudovany informatik a programadtor Peter Lecky,
je aktivny bezec. Zabehol uz nejeden maraton. ,,Dd“ ho za menej

ako styri hodiny.

Pismena
pod nohami

barefoot nazyvame bosé
topanky.

Su to topanky s velmi tenkou
podrazkou. Pokojne si ich
predstavte ako ¢lenkové
ponozky, ktorych jedinym
Ucelom je pevne drzat

na nohe a chranit vase
chodidlo pred poranenim
odspodu. Podrazka je velmi
tenka, rovna, pod patou nie
je ziadna prehliadka
modernych technoldgii,
ktorych cielom je ¢o najviac
chrénit kiby pri dopadoch

na patu. Behanie v takychto
topankach ma simulovat beh

naboso. Bezec pri behu

v nich musi dopadat

na prednu ¢ast chodidla,

aby vyuzil perfektné pruziace
vlastnosti vietkych tych
kosticiek a svalov, z ktorych
je ludské chodidlo skonstruo-
vané tak, aby tvorilo
dokonaly timiaci systém.
Prirodzene, nie je to
samoucelné. Pri behani cez
prednu cast chodidla bezec
Setri mnozstvo energie, pri
rovnakom energetickom
vydaji by teda mal vydrzat
dlhsie ako pri dopadoch

na patu.
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Nic¢ nerusi moje kruhy

M&j prvy beh v tejto obuvi
bol euforicky. Bezal som

s pocitom ohromnej lahkosti
a Uplne som zabudol

na vsetky odporucania, ktoré
som si pred behom precital.
Skuseni barefoot bezci
odporucaju zacat len zlahka,
spociatku sa v topankach

len prechadzat, prvy beh by
nemal byt dIhsi ako 4 kilo-
metre. M6j meral dvanast

a pocas celého tréningu ma
topanky tlacili do rychleho
behu. Mozno ten stav pozna-
te. Nevidim, nepocujem,
necitim, ni¢ nerusi moje
kruhy. Radost z behu prekry-
va bolesti lytok naznacujuce,
Ze to trochu prehanam, pri
tomto behu nevnimam ani
slepecky aspekt topanok,

o ktorom v kone¢nom
dosledku chce byt tento text.
Aby som to skratil. Najviac si
to odnieslo lavé lytko, ktoré
mi moju fahkovaznost
pripominalo este aj 10 dni
po prvom barefoot behu.

Ah, eh, jaj

Postupne sa s topankami
zzivam. Trasy sa predlzuju

a neddvno som sa v nich
odvazil vyrazit na nekvalitné
cesty posiate kamienkami.
S vodi¢om sa stretame

v dedinke Stefanova sa
nedaleko Modry. Planovana
trasa, trochu kratsia ako
strednej dlzky, meria 18

kilometrov. Je prijemné
pocasie, Startujeme

VO sviznom tempe. Bezime
cez Zabité, Majdan a koncit
planujeme v Hornych
Ore$anoch. A toto je ten beh,
ked'si vS§imam, Ze v tychto
topankach mézem na dlhych
trasach pestovat pomerne
netradi¢nu zdbavku. Sme

uz takmer v cieli, ked'si
uvedomujem, Ze rozloZenie
kamienkov pod chodidlami
sa Casto podoba na pismena
slepeckej abecedy. Spociatku
rozpozndavam najcastejsie
pismeno i pod pravou
nohou, ak sa vsak na,citanie
sustredim, nachadzam
slabiky. Ah, eh, jaj, na dlhsie
zmysluplné slovo v3ak zatial
¢akam marne. Najviac ma
pobavi situacia, ked stupim
[avou nohou na dvojbodku
a hned'v nasledujucom
kroku pravou na pravu
zatvorku.

"

Cakanie na slovo

Zazil som uz mnozstvo
dlhych trati, ktoré boli na-
plnené pocitmi spokojnosti
a radosti z pohybu v prirode.
Takmer kazdy tazky beh viak
usti do prazdnoty, ked'sa
vytrati vSetka euféria, ¢lovek
zostava sam so sebou

a hlada motivaciu bezat

az do ciela.V takychto
situaciach vzdy zavidim
[udom s funkénym zrakom,
ktori mézu Unavu rozpty-

[ovat pohladmi na okolity
svet. Ja mam teraz novu
zabavku. Hravam rozli¢né
hry. Najviac ma bavi ¢akanie
na slovo. Vymyslim si slovo

a bezim, vnimajuc kamienky
pod nohami. Niekedy bezim
po nudnom asfalte, ktory
do,pichtaku” (slepecky
pisaci stroj, pozn. OKAmih)
nik nenamotal, inokedy ale
najdem slovo velmi rychlo.
V najjednoduchsom variante
ceste dovolim zobrazovat
akékolvek pismena

a ignorujem vsetky okrem
tych, ktoré maju zmysel pre
slovo, na ktoré prave ¢akam.
V tazSom variante (oplati sa

hrat len na husto popisanych p

Navigdtorkou pri behu je
Petrovi neraz manzelka Ivona.
Tempu trénovaného Petra
stiha na bicykli.
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z tvorby nevidiacich

cestach) medzi zmysluplny-
mi pismenami dovolim len
niekolko,marnych” pismen.

Po zaprasenych

chodbach mysle

Dizku slova volim v zavislosti
od mnozstva kamienkoy,

ale samozrejme aj v zavislosti
od chuti pri¢asto ,resetovat”
a zacinat odznovu vzdy,

ked boli porusené pravidla,
ktoré mam prave v platnosti.
Ak som unaveny a nechce sa
mi neustale striehnut

na pravidla, tak hram hru,
ktord som si nazval hod
kockou. Zda sa mi, ze ju
tento nazov dokonale
vystihuje, pretoze jej hnacim
motorom je nahoda. Pri jej
hrani len vnimam pismena

a naopak ¢akam, ¢isavtom
prude neobjavi nieco, Co
bude davat zmysel. Tato hra
je takisto vyborna, pretoze
hoci ndjdem zmysluplné
slovo len zriedka, ak uz sa to
ale podari, tak je to dévod
na radost. V niektorych
pripadoch zabudnem ¢itat,
pretoze vzor, na ktory som
nadabil, sa podobd alebo

je priamo slovom, ktoré vo
mne nastartuje myslienky
na nieco, ¢o sposobi, ze sa
vyddm na put po nezriedka
aj velmi zaprasenych
chodbach mojej mysle, ktoré
som roky nenavstivil, a vtedy
Cas bezi a kilometre ubudaju
rychlejsie. A Unava je opiat,

ktory ,tulacky” v rozlahlych
mentalnych priestoroch
podporuje. Ako priklad, ktory
vam snad predvedie efekt
tejto hry v plnej nadhere, by
azda mohla posluzit situacia,
ked som postupne stupil

na slovo ,rucac”a v hlave sa
mi vynoril pan Skolnik zo
zakladnej skoly v Levoci.
Ten nas obcas pokrikom
«uhle rucac” zvolaval

do pivni¢nych priestorov
prehadzovat uhlie do kotol-
ne. Na,ciernej chodbe”

(tak sme pivnicu volali) sme
ako deti zazili vela zabavy

a ja som sa tak nahle ocitol
v davnej minulosti vdaka
tejto hre.

Bezecké citanie
Nezanedbatelnym
nedostatkom pri oboch
vyssie opisanych hrach je
krizenie riadkov. Tak som si
pomenoval situaciu, ked
stupim na konfiguraciu
kamienkov, ktora nedava
zmysel. Napriklad
trojuholnik, ked mate

pod prstami v strede bod

a dalej v smere k pate
Siroku dvojbodku. Na husto
popisanych cestach je
potrebné tieto nedostatky
predlohy tolerovat, pretoze
sa vyskytuju velmi Casto.

V ¢asoch ked' som tuto
zabavku objavil, sa mi
stavalo, ze som podvedome
zacal behat cez patu,

ako som bol zvyknuty

z nedavnych Cias, ked som
behal len s odpruzenymi
topankami. Prirodzene,
Citat sa da len prednou
¢astou chodidla, ¢o bola
pre mnia motivacia, aby som
si daval pozor na spravnu
techniku behu.

S Braillovym pismom
som najviac pracoval pocas
Studia. Takmer vietky pred-
mety, ktoré som absolvoval,
viac ¢i menej koketovali
s matematikou zaodetou
v réznych Satoch a mne sa
s vyrazmi, rovnicami a vseli-
jakymi inymi konstruktmi
matematiky pracovalo
najlepsie, ak som ich mal
pod rukami.

V sucasnosti sa so slepec-
kym pismom stretdvam stale
zriedkavejSie. Takmer vietko
¢o potrebujem a chcem ¢itat
sa ku mne dostdava v elektro-
nickej forme a pri praci
s pocitacom dadvam prednost
hlasovému vystupu. Tento
necakany stret s braillom mi
vsak urobil radost a,bezecké
Citanie” stale povazujem
za vyborny nastroj na boj
s Unavou a lenivostou
v situaciach, ked' sa mi zd3,
ze uz nevladzem.

Behu a ¢itaniu zdar!

Peter Lecky,

nevidiaci, 36 rokov
Medzititulky: OKAmih
Foto: archiv
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V lete vyhldsila UNSS 12. roénik
fotosutaze Cesta svetla. Stretd-
vaju sa v nej prdce fotografov,
nesluzi plnohodnotne. Je
otvorend pre vsetkych, ktorych
oslovila téma Zivota so zrako-
vym postihnutim, alebo feno-
meén svetla. Prihldsku ndjdete
na www.unss.sk v sekcii
Aktudilne. Cas na jej odoslanie
madte do 30. 9. Vlani sa do sutaze
zapojilo 22 fotografov s 82
snimkami. V priebehu roka sa
uskutocnilo 13 vystav vybra-
nych fotografi. Vitaznd prdca
v kategorii farebnd fotografia
patri Ervine Balaskovej z Ko-
mdrna, fotografke s tazkym
zrakovym postihnutim.

Vedia Citat i pisat
braillovské bodky

Braillovo pismo je napriek expanzii novych technolégii do Zivota
[udi so zrakovym postihnutim stéle zivé. Od roku 2005 sa sutaz
v jeho citani a pisani kona v pravidelnych 2-ro¢nych intervaloch.
Na jar sa uskutocnili krajské kold, zapojilo sa do nich sedem desia-
tok citatelov a pisatelov. Vitazi sa stretnu v celoslovenskom finale
16.—17. oktébra v Slovenskej kniznici pre nevidiacich M. Hrebendu
v Levoci. Ak chcete vidiet, ako rychlo dokazu nevidiaci ¢itat bodky
alebo tukat do slepeckého stroja, pridte do Levoce!

-red-, foto: Peter Stit

Ako na to vidi, ked’'nevidi? Krajské kolo sutazZe v ¢itani a pisani
Braillovho pisma sa uskutocnilo za neskryvaného zdujmu Ziakov
ZS u Filipa vo Verejnej kniznici M. Kovdéa. Skuseny Ondrej Rosik
z Jasenia detom predviedol, aké je viddnut Braillovmu pismu.

Mas zrakové postihnutie? Pod' k nam!

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska Clenstvo v UNSS je riadne a ¢estné. Pod-
je obcianske zdruzenie, ktorého ¢lenmi su mienkou pre vstup je suhlas s jej stanovami
nevidiaci a slabozraki fudia, ich priaznivci, a poslanim. Riadnym ¢lenom UNSS sa moze
priatelia a rodicia. V sucasnosti ma viac ako stat kazdy obcan SR starsi ako 15 rokov,
4-tisic ¢lenov, zdruzenych v 67 zakladnych ktorému poskodenie zraku nepriaznivo
organizaciach. Svoje sluzby, poradenstvo ovplyviuje Zivotné, spolocenské a pracovné
a aktivity poskytuje ludom so zrakovym po- podmienky. Podmienky ¢lenstva mozno

stihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. najst na www.unss.sk.


http://www.unss.sk
http://www.unss.sk

Vedeli ste, Ze nie kazdy nevidiaci zije v uplnej tme?

Ako ,vidia” nevidiaci

Cierno maju pred oéami ludia, ktorym odumrel alebo sa prerusil
zrakovy nerv, napriklad pri autonehode. Ti, ktori prichadzaju o zrak
v dosledku ochorenia, m6zu vidiet svet aj takto:

Diabeticka retinopatia

Spajaju sa s iou patologické zmeny sietnice
a jej ciev v dosledku cukrovky, ¢o sposobuje
kolisavu zrakovu ostrost, znizené vnimanie
farieb a poskodené zrakové pole. Clovek

s diabetickou retinopatiou ma vypadky
videnia, pred o¢ami sa mu zobrazuju skvrny
alebo pavuciny.

Pigmentova retinopatia

Dedic¢né progresivne ochorenie sietnice,
prejavujuce sa zuzenim zorného pola.
Sprevadzané je napriklad kratkozrakostou
alebo sivym zadkalom. Spdsobuije stratu
periférneho videnia, svetloplachost

a tunelové videnie.

Odlupenie sietnice

Odtrhnutie alebo separacia vrstiev sietnice.
Rizikovou skupinou su ludia s vysokou
kratkozrakostou. Videnie je podobné pohladu
cez zavoj, ludia s touto diagnézou mézu
vidiet drobné zablesky. M6zZe prist k nahlej
strate Casti zorného pola.

Hemianopsia

Stav videnia so stratou polovice zorného
pola, ktory moéze vzniknut v dosledku Urazu
hlavy, cievnej mozgovej prihody alebo
nadoru na mozgu.

Viac o poruchach zraku na www.unss.sk
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