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Nie luxusna
dovolenka alebo
drahé auto -
bezny den

bez prekazok

a bariér je snom
nevidiacich

a slabozrakych
ludi. Aby sa stal
skutocnostou,
organizuje

Unia nevidiacich
a slabozrakych
Slovenska

uz 13 rokov
verejnu zbierku

BIELA PASTELKA E >

pomaha
nevidiacim
vratit sa
do zivota

Pokracovanie
na 30. strane
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editorial

Komunikacia

nema limity

Pred dvoma rokmi ma
oslovili skveli [udia s velkym
srdcom a ochotou pomahat
druhym s ponukou
na odbornu spolupracu pri
vydavani tohto ¢asopisu.
OKAmih ma hlboku
myslienku — chce upozornit
verejnost na to, Ze nevidiaci
napriek zrakovému
hendikepu dokazu pracovat
¢i Sportovat. Potrebuju
k tomu ,partnerov’, ktori ich
naucia orientacii v priestore
a sebaobsluhe. Potrebuju sa
naucit viest samostatny
a nezavisly zivot.

Vo svojej oftalmologickej
praxi sa stretdvam s pacienta-
mi, ktori maju zrakové

Spoznajte jasnu tlac

Ide o metody spristupnovania tlacenych
textovych informacii ludom so zrakovym
postihnutim. Dodrziavanie zasad

jasnej tlace je v3ak prospesné aj pre Siroku
verejnost, napriklad pre seniorov ¢i fudi,
ktori potrebuju v texte rychlo najst

potrebnu informaciu.

Zakladné parametre jasnej tlace:

postihnutie,
rozhodla som
sa preto
ponuku
prijat. Chcem byt ndapomocnd
tym, ktori trpia o¢nym ocho-
renim, radou a vysvetlenim aj
mimo ambulancie, aj mimo
pracovného Casu. Vdaka
komunikacii s ludmi z Unie
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska som sa naucila
zakladné pravidla ako viest
zrakovo postihnutého, ako
mu ponuknut stoli¢ku, ako
pomoct optickou pomockou.
Ale predovsetkym - pocho-
pila som filozofiu vztahu
vidiaci — nevidiaci. Byt blizko
pacientovi nielen odbornou

radou, ale i radou ako

s poruchou zraku zit

a zachovat si ur¢itu kvalitu
Zivota. To je hlavna myslienka
spoluprace nasej kliniky

a UNSS. Ako prvi v rdmci
Slovenska sme priamo

na O¢nej klinike SZU a UNB

v Bratislave na Antolskej ulici
vytvorili konzulta¢né centrum
pre pacientov so zrakovym
postihnutim, ktoré vedu
$pecialisti z UNSS. Toto miesto
je dékazom, ze spolupraca

a vzdjomna komunikacia
nema limity. Na rozdiel

od mediciny, ktora napriek
velkému technickému
pokroku niektoré ochorenia
stale nevie vyriesit.

¢lenka redakénej rady, primarka
na Ocnej klinike SZU a UNB

papier nesmie presvitat a lesknut sa,
kontrast medzi textom a podkladom

by mal byt ¢o najvyssi,

pismo - ddlezity je jeho typ, vaha a velkost
(minimalne 12°)

vzhlad a rozmiestnenie textu - idedlne je

zarovnanie dolava a rovnaké medzery medzi

slovami
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Preventivne vysetrenia odhaluju zrakové chyby skolkarov

Umenim konat dobro

Bezplatné skriningové
merania bezdotykovym
pristrojom Plusoptix,
ktoré robi UNSS

v tomto roku

v materskych sSkolach,
s vysokou mierou
spolahlivosti odhalia
existujuce alebo
zacinajuce vyvinové
poruchy zraku deti.
Ukazuje sa, ze az 19 %
Skolkarov moze mat
problém so zdravim
ociek. Nebyt tejto
prevencie,
astigmatizmus,
tupozrakost ¢i
Skulavost by u nich
ocny lekar odhalil

az v Skolskom veku.

Sochy zo skla

Dobrocinné podujatie
Piaty vecer dobra pripravila
vytvarni¢ka Gordana Turuk
na sklonku minulého roka.
Prace deti so zrakovym
postihnutim Lucky, Stanky
a Misky a ich zdravych
kamaratov vznikli v ateliéri
vytvarnicky v bratislavskom
Lamaci. Sochy anjelov zo skla,
ktoré dozdobila drahymi
kovmi a listrami
Gordana Turuk, obdivovali
na charitativnom vecere
dve stovky hosti. Predaj
a drazba diel vyniesli
celkom 45,5 tisic €. U¢el ich
pouzitia bol jednoznacny:
nakup a prevadzka pristrojov,
ktoré budu sluzit na véasnu

diagnostiku zrakovych
poruch deti v materskych
Skolach.

Zastitu nad podujatim
i projektom prevzala
ministerka zdravotnictva
Zuzana Zvolenska. Unia
nevidiacich, rekapitulujuc
vysledky pilotnych merani
v Kosickom, Bratislavskom
a Nitrianskom kraji, ma
ambiciu vysetrit zrak deti
v materskych skolach
na celom Slovensku.
Podari sa jej to?

Zdravé odi
uz v Skolke

Na majovej tlacovej
konferencii UNSS ohlasila
tohtoro¢ny ciel* navstivit

~Som stastnd, Ze vdaka
umeniu mézZeme konat
dobro,” odovzddva sek

s priamym vytazkom vecera
vytvarnicka Gordana Turuk
do ruk Josefa Zbranka,
podpredsedu UNSS (vlavo).

Zastitu nad podujatim
prevzala ministerka
zdravotnictva

Zuzana Zvolenska,
moderatormi vecera boli
Andrea Palffy-Belanyiova
a Roman Jurasko.
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do konca roka 95 materskych
$kol a vysetrit 6000 deti.

Z vysledku sa rodi¢ dozvie,
¢i je potrebné absolvovat
vysetrenie u o¢ného lekara.
Pri vyvinovych poruchach
zraku deti len v¢asné
odhalenie umoznuje
efektivnu lie¢bu.

Problémy sa ¢asto prejavia
az prichodom do $koly,
kedy je na zrak dietata
kladeny vacsi doraz. Vtedy
je viak pravdepodobnost
vylieCenia zrakovej poruchy
velmi mala.

,Na Slovensku mdme dostatok
Specialistov, modernt
medicinsku techniku, lieky

aj pomocky, ktoré zabezpecia
najmensim pacientom kvalit-
nu zdravotndu starostlivost.
Zdkladom je vsak dokonalad
prevencia, ktoru prdve projekt
UNSS zabezpecuje,” ocefiuje
ciel merani ministerka
zdravotnictva Zuzana
Zvolenska. Odbornou
garantkou projektu je

Marta Ondrejkova,

hlavna odborni¢ka MZ SR

v odbore oftalmoldégia.

Dopyt prevysuje
moznosti

Po spusteni série merani
a zapojeni medialne znamej
tvare do kampane -
ambasadorkou projektu sa
stala moderatorka Aneta
PariSkova - sa roztrhlo vrece
s telefondtmi a e-mailami
riaditeliek materskych 3kol
i rodicov: pridte merat aj
k nam!

Ludské i finan¢né kapacity
UNSS dovoluju v tomto roku
navstivit necelu stovku
Skolok. Na Slovensku je

Cim neskor su vyvinové poruchy zraku odhalené, tym sa znizuje $anca na ich tplné odstrdnenie.
Ndsledky méZu pretrvdvat pocas celého Zivota. Autorefraktometer Plusoptix tomu pomézZe

zabrdnit.




Vidi vase dieta dobre?

pritom takmer 3000 Statnych,
sukromnych a cirkevnych
materskych skol.

»Po zakupeni troch pristrojov
Plusoptix z vytazku Piateho
velera dobra Gordany Turuk
aj v nasledujtcich rokoch
sustredime sily na ziskavanie
prostriedkov na ich prevddzku,
ubezpecuje Tatiana
Winterova, riaditelka UNSS.
Pre organizaciu
zdruzujucu nevidiacich
a slabozrakych a poskytujucu
im sluzby to je celkom velké
susto. Na tento druh
preventivnej prace neexistuje
priama Statna alebo
samospravna podpora,
grantové moznosti
institucionalnej pomoci su

"

Dievcatkd so zrakovym postihnuti Lucka a Stanka (zlava)
malovali anjelov spolu s Gordanou Turuk.

obmedzené. Za kazdu zachranit zrak tym
sponzorsku ¢i donorsku najzranitelnejSim — detom.
pomoc bude UNSS vdaéna. Ivana Potoé¢hakova
Aj vdaka nej méze pomoct Foto: archiv UNSS, Pavol Mora
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Coje

Plusoptix?

- autorefraktometer, celo-
svetovo uzndvany pristroj
na vysetrenie zraku u deti

« neinvazivne bezdotykové
a bezbolestné vysetrenie

- vySetrenie nema ziadne
vedlajsie ucinky a ziadne
negativne nasledky
na zdravie dietata

« binokularne meranie (obe
odi sa vysSetruju sucasne)

- vysetrenie trva iba niekolko
sekund

Vidi vase dieta
dobre?

Podla eur6pskych studii
18-20 % deti nevidi dobre.
Len 5-8 % bolo uz

na prehliadke u oftalmoléga.
Zrak je najdolezitejsim
zmyslom vnimania.

80 % vsetkych informacii
prechadza cez oci. Dieta
nevie odhadnut, ¢i mu tento
zmysel funguje — nevie, ¢o
znamena ,zle vidiet” Chyba
mu porovnanie a navyse —
zIé videnie neboli. Deti m6zu
vyrovnat o¢né poruchy az
do 4-5 dioptrii bez toho, aby
to niekto spozoroval.

Pozor na varovné

signaly

- dieta vie len pomaly alebo
vobec nevie rozoznat
predmety v dialke

- kladie si knihy alebo hracky
celkom pred odi,
aby ich videlo ostro

- staZuje sa na bolesti hlavy,
palenie oci

- nema dlhu koncentraciu
pri hre do blizka,
je rychlo unavené

« ¢asto zmurka alebo
drzi hlavu Sikmo

« o¢ka ma zacervenané a slzia

« dieta ma problém
s koordinaciou po linii
ruka-oko, ¢asto siahne
vedla, potkyna sa

13 terapeutov

S finan¢nou podporou
spolo¢nosti Novartis vyskolila
UNSS v akreditovanom kurze
13 zrakovych terapeutov

z radov svojich odbornych
pracovnikov na pracu

s autorefraktometrom

a vyhodnocovanie
skriningovych vysetreni.

Na internetovej stranke
zverejnuje aj zoznam
spolupracujucich o¢nych
lekarov vo vsetkych
regidonoch Slovenska.

NajcastejSie ocné
poruchy deti

Dalekozrakost (hyperopia):
deti vidia relativne dobre

do dialky, ale maju problémy
s videnim do blizka

Kratkozrakost (myopia):
deti vedia zrakom rozliSovat
do blizka, ale na dialku sa im
javia predmety neostro

Astigmatizmus:
rohovka je nepravidelne
zaoblena

Strabizmus (Skulenie):
jedno alebo aj obe oci maju
zIé postavenie kvoli urcitej
ocnej poruche alebo slabym
o¢nym svalom. Je to viac
ako chyba krasy.

Amblyopia (tupozrakost):
podvedomé potlacanie
menej kvalitného vnemu

v horsie vidiacom oku, aby sa
eliminoval jeho rusivy vplyv
na vnimanie lepsie vidiacim
okom. Ide o nedostatoc¢né
rozvinutie binokularneho
videnia (videnia oboma
ocami), ktoré je sp6sobené
rozdielom zrakovej ostrosti
pravého a lavého oka -
anizometropiou.

Viac informacii o projekte, harmonogram merani v jednotlivych regiénoch
i informaciu o moznostiach individualnych vysetreni najdete na hlavnej
stranke www.unss.sk pod bannerom Zdravé oci uz v skolke.
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Ambasadorkou projektu

Zdravé oci
uz v skolke
je televizna moderatorka
Aneta Pariskova.

Vzdy rada podporim
dobru myslienku. A tato je
nielen dobr3, ale je pre mna

priam Sitd na mieru. Mam
troch synov v predskolskom
veku a dalSich 23 deti

v Skolke, ktoru riadim.
Vsetkym detom sme uz

s UNSS oc¢ka zmerali

a v niektorych pripadoch
odporucili vysetrenie

u o¢ného lekara. Ved ¢im
skor sa odhali zdravotny
problém, tym je vacsia Sanca
na jeho vyrieSenie,” hovori
Aneta Pariskov3, ktora
projekt prijala s nadSenim.

Aneta absolvovala
vysSetrenia so ,svojimi”
detmi v skélke, starostlivo
dohliadala na plynulost
procesu. Malych neposed-
nikov brala na kolena,
potrebnu chvilku
sustredenia navodzovala
riekankami ¢i uryvkami
z rozpravok. S detmi to
jednoducho vie.

Cim je pre fiu tato praca?
,Velmi ma teéi a napifa.
Skélka je moje hobby,
ktorému sa venujem

s nadSenim a laskou.”

Tvar kampane
verejnoprospesného
projektu Zdravé oci uz
v Skolke je sucasne tvarou
elektronického média.
Aky je v tom rozdiel?

Je podpora komer¢ného
produktu ina? ,Tento
projekt je neziskovy
a velmi uzitocny.
Vzdy rada podporim
dobru vec. A tato aktivita
medzi ne urcite patri.”
-red-
Foto: TV JOJ



Nevidiaca socharka zanechava stopy
od vychodu Slovenska po zapad Ciech

Hlina mi vonia dazdom

Ked'v dvadsiatich dvoch rokoch pride ¢lovek o zrak,

zrati sa mu svet. Bola hlina tym brlohom, do ktorého

ste sa utiekali pred svetom a mozno aj sama pred sebou?
Zhovarame sa s Mariannou Machalovou Janosikovou (42),
nevidiacou socharkou. Pochadza z Michaloviec,

s manzelom Petrom a dcérkou Eliskou zije a tvori

vvvvv

Strata zraku prichadzala
postupne, ucila som sa viac
spoliehat na hmat a sluch.
Ked som sa jedného dna
ocitla vtme, nebola som
nepripravena. Absolvovala
som vycvik v rehabilitachom
stredisku. Tam som zistila, ze
aj nevidiaci mézu viest plno-

hodnotny zivot, ak o to stoja.

Da sa zit aj spésobom: som
nevidiaca, ni¢ nemusim.

Alebo nemézem, vietci mi
pomahajte. Ja so svojim
zivotom robim to najlepsie,
¢o mdézem. Moja rodina,
rodicia i brat ma v tom velmi
podporovali. Mama mi dala
do ruk hlinu a ja, ponoriac
do nej ruky, som zabudla

na cely svet. Zrazu som mohla
svoje myslienky zhmotnit.
Vo svete vidiacich som sa

v tom case citila neisto,

a pomocou hliny som si
akoby tehlou po tehle
vybudovala mur a potom
dom-hrad. Nie ako izolaciu,
ale zazemie, istotu, kam
mébzem pozyvat aj inych.

Vravite, Zze hlina vam vonia
dazdom. Preco prave dazd?
V mojej predstave by zakladna
jednotka vone mohla byt
hlina a voda. Jedno bez
druhého by nebolo ni¢, spolu
daju jedna druhej Zivot.
V3etko rastie z vihkej hliny.

Je to Uzasna vona. Citim dych
zeme, vOnu lesa, ked prsi,
vonu mora a vietor, €o ju nesie
k mojej tvari. To vietko citim,
ked sedim doma vo svojej
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dielni. Mam aj svoje miesto,
kde je td vona priam hmatatel-
na. Je to v Tatrach, v Polianke.
Voldm ju Poliankova vona.
Pamatam si ju z obdobia, ked’
som este videla.V pamati mi
zostal aj naskenovany obraz
kazdej zilky listu, dreva a rieky.
To vsetko si teraz mézem
vyvolat, kedykolvek chcem.

Mnohé z vasich diel, to ste
vlastne vy -, zakliata”

v hline. Kde, v ¢om okrem
seba, hladate inspiraciu
pre svoju tvorbu?

Citim potrebu stvarnit to,

¢o som prezila. Svet radosti

i smutku. Modelujem svet

z pohladu zeny. Ak ma niekto
na vernisazi oslovi, Zze ho

niektora socha zaujala,
rozplakala, citi akoby to bolo
o nom, je to pre mna
zadostucinenie, ocenenie
mojej prace. Rada stvarnujem
[udské telo, ale aj trebars
Zivelnu jastericku — symbol
okamihu, zazitku. V rdmci
osobnej terapie vznikla socha
s dierami po celom tele -
Trapenie. Vyzalovala som sa
hline. Ona vela znesie.

Svoju lasku k socham,

k tvorbe z hliny si nenecha-
vate iba pre seba, posuvate
ju dalej. Prezrad'te viac.
Prijemné s uzitoCnym spajam
v praci v keramickych kurzoch
v zakladnych a materskych
$koldch i materskych

Po cely polrok vystavovala Marianna Machalovd Janosikovad
v historickej radnici v Levodi. Jej neddvna vystava

Vidiet rukami s podtitulom Vystava, ktorej sa musite dotykat,
vzbudila velky zdujem verejnosti. Je dolezité, aby sa taktilné
vystavy a expozicie pristupné nevidiacim stali prirodzenou
stcastou slovenského kulturneho Zivota.

centrach, kde pracuju malé
deti spolu s mamkami.

Aj v mojom ateliéri je ¢asto
niekto, kto ma zaujem

o modelovanie.V ostatnom
case sa najviac venujem
jednej nadejnej 3-rocnej
socharke, mojej dcérke Eliske.
Najradsej tvori dazdovky

a snehuliakov.

Dvadsat rokov miesit
a tvorit z hliny znamena
zanechat aj nemalo
odtlackov. Myslim nielen
sochy, artefakty, ale aj
vystavy. Kde vSade mozno
stretnut vase stopy?
Hlinené stopy zanechavam
od vychodu Slovenska az
po zapad Ciech.
Za poslednych 9 rokov je to
asi 20 vystav. Za ostatné tri
roky som Styrikrat vystavovala
v Prahe. Pre mna velmi
prestizna bola vystava
na Staromestskej radnici pod
orlojom. Pre niektoré nadacie
vytvaram sochy, z ktorych
vytazok v drazbe je pouzity
na pomoc nevidiacim.
Niektoré vystavy su predajné,
moje prace su aj
v sukromnych zbierkach.
Parich je aj v Statnej galérii
v Jihlave v trvalom depozite.
Je to dobry pocit, ked'si
predstavujem, ze raz mozno
moja praca bude vedla diela
niektorého znameho autora.
Gabriela Rerkova
Foto: Norbert Grosz
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Prakticky nevidiaca Veronika:
uchopte to, ¢o vas naplna

a rozdavajte radost

Stat

na viastnych

nohach

KUMST. Jedno slovo, pat pismen. Pre slabozraku
Veroniku Chudjakovu (42) z Lu¢enca vsak
znamena ovela viac. Vsetko, do ¢oho sa pusti,
ma jediny ciel' - aby na konci snazenia bolo

za nou nieco vidiet. A vidiet toho dost.

Kultura, Umenie,

Mdiza, Styl, Tvorivost.

Najst a zoskupit slova, ktoré
budu vystihovat snazenie

a sucasne ponesu jasné

posolstvo, nie je jednoduché.
Pani Veronika hladala a nasla.

Ako produkt vytvorila a uz
O0smy rok organizuje tvorivé
kurzy pre fudi so zrakovym
postihnutim. Hodvabne
Carovanie, malované
pohladnice, hodvab vypnuty
na drote. Vystudovala
etnoldgiu na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre
a zaujima ju vietko, ¢o sa
akymkolvek spbésobom
dotyka remesiel, drétu,
koSikarstva, ludovych zvykov
a oby¢aji. Odbornym
prispevkom Animacie

v tradi¢nom prostredi
netradi¢nou formou prispela

k vydaniu zbornika Animacné
aktivity medzi te6riou
a praxou.

Ucili sa vSetci

Sama ma zrakové
postihnutie, napriek tomu
— Ci prave preto? — organizuje
kurzy a tvorivé dielne pre
[udi s rovnakym Zivotnym
udelom.
.Ked'sme v lu¢eneckej
Zdkladnej organizdcii UNSS
v roku 2006 vymysleli
s predsednickou Renatou
Oldhovou prvé tvorivé dielne,
mali sme malu dusicku. Budu
mat nasi ¢lenovia vobec
zdujem o takéto aktivity? Mali.
Ucastnici tvorivych aktivit
nachddzali motivdciu nielen
pre dalsie stretnutia, ale
objavili aj zvysky svojho zraku
anasli spésob ako s nimi

Pani Veronika pracuje s r6znymi
technikami, z jej ruk vychddzaju
kosiky, dekoracné predmety z pedigu
i malované hodvdbne satky.

pracovat. A co je
najdélezitejsie — tesili sa, Ze
velky podiel prdce urobili
samostatne. Tak sme sa ucili
vlastne vsetci,” spomina

na kurzové zaciatky Veronika.
Ucastnici dielni sa ucili
novym postupom

a technikam a praci s mate-
ridlmi, ku ktorym sa zrakovo
postihnuty ¢lovek len tak
nedostane. Organizatorka
kurzov sa ucila vnimat ich
pocity, potreby, radosti

i sikromné starosti.
,Odpoved'na otdzku: preco? je
skrytd v pribehoch a Zivotoch
zrakovo postihnutych ludi,
ktori napriek postihnutiu
nechcu zostat medzi Styrmi
stenami. Je skvely pocit vediet,
Ze odovzddvanim zrucnosti

a vedomosti méZem pozitivne
ovplyvnit Zivot iného ¢loveka.”
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Na vlastné nohy

Po neuspeSnom pokuse
o zriadenie chraneného
pracoviska si Veronika
Chudjakova pred rokom
otvorila zivnost. Prezit
v samostatnom podnikani
nie je jednoduché. Pre
¢loveka s postihnutim
dvojnasobne. Aka cesta
viedla k momentu rozhod-
nutia postavit sa na vlastné
podnikatelské nohy?

LZdkladom bolo, Ze ludia
pozitivne reagovali
na ponukané aktivity. Tym sa
menil, napredoval a rozvijal aj
obsabh jednotlivych tvorivych
stretnuti. S vylepseniami
prichddzala potreba vediet
viac aj z inych, suvisiacich
oblasti - rozhodla som sa
Studovat na vysokej skole.
Bolo mi jasné, Ze robim veci,
o ktoré je sice zdujem, avsak
financovanie je neisté. Napriek
tomu som sa rozhodla skusit
to sama,” hovori o svojej ceste
k podnikaniu etnologicka.

Neprestrel sa pred riou
automaticky ¢erveny koberec
a nestretla sa len s Uspechmi.
Avsak ostatnym ludom
s postihnutim rada posiela
odkaz: ndjdite svoj spésob
sebarealizacie a robte tym
zaroven radost inym.

Zakladom je suzvuk
Zakladna organizacia

v Lucenci patri medzi

najaktivnejsie v UNSS.

Veroniku napfha tvorba,
realizacia i finalizacia
rozvojovych projektov.

Su pre nu istym druhom
pozitivheho adrenalinu.
Napad, priprava, rieSenie
rozpoctu, planovanie
terminov, nepredpokladané
situacie a nekonecné
mnozstvo rozhovorov

a telefonatov jej dodavaju
energiu.

»Spolkovd ¢innost viak nie
je len o velkych projektoch,”
zamysla sa Veronika
Chudjakova. ,Ni¢ z toho, ¢o
sme zrealizovali v Lucenci, by
nebolo mozné bez ludi okolo
nds. Zdklad je v suzvuku
vSetkych zainteresovanych.”
Jej srdcovkou je

organizovanie benefi¢nych
koncertov.

V Lucenci Zije s rodinou,

ma dcéru a syna.V ostatnom
case sa venuje pomoci

a poradenstvu v oblasti
ochrany spotrebitela vo
Fénixe - zdruzeni na ochranu
a presadzovanie ludskych
prav. Je ve¢na optimistka.
»Niektorych to hnevd, mne

to vSak pomdha prezit. Som
nesmierne vdacnd za svoju
rodinu, priatelov a mnohych
pozitivne naladenych ludi,
ktori sa preplietli mojim
Zivotom,” uzatvara Veronika.

Ivana Potoc¢nakova
Foto: Cesta svetla - Patricia
Chudjakova a archiv UNSS

Kusok ldtky,
drétiku i
papiera sa
dokdze
premenit

na darcek.

V lu¢eneckych
tvorivych
dielnach sa
rodia v rukdch
nevidiacich.
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publicistika

Nevidiaci herci vyrazia ¢oskoro za hranice

Divadlo, kde zrak
nehra ziadnu

rolu

Plagat na dverach
Stadia 12 oznamuije:
George Tabori,
Jubileum - premiéra.
Prva scéna, dej sa
rozvija. Nezaintereso-
vany divak si pod
chvilkou vSimne:

v tomto divadle je
nieco inak ako

v ostatnych. Po javisku
sa pohybuju nevidiaci
a slabozraki herci.

Londyn, New York,
Zahreb, Bratislava

Co maju tieto mesté
spolo¢né? V kazdom sidli
divadelny subor nevidiacich
hercov. Ten bratislavsky
zdruzuje amatérskych hercov
so zrakovym postihnutim
i bez neho. Hovoria si divadlo
Zrakac. Nazov evokuje
spojitost so zrakom. Pravidel-
ne skU3aju a hraju v Studiu 12,
kde sidli i Divadelny ustav.
V ¢asoch 1. CSR tu fungovalo
bratislavské studio
Ceskoslovenského rozhlasu.
Pozoruhodné prepojenie
s minulostou - pre

Lucia Medved-Patakovd ako Mitzi

a Andrej Svetko ako Arnold
pocas generdlky v Studiu 12.

nevidiaceho ¢loveka, podob-
ne ako pre rozhlas, je prave
zvuk zdkladnym nositelom
informacie. V sucasnosti ma
divadlo dvanast hercov

a hereciek. Divadlo je pre nich
jedno velké dobrodruzstvo

a partia dobrych kamaratov.
So suborom uz spolupracovali
i ludia zo Slovenského
rozhlasu, Studenti herectva

Ci absolventka rézie.

Uz pri tretej hre hovoria
o Jubileu

Historia divadla Zrakac sa
pise od jari 2010. Vtedy diva-
delny rezisér Jozef Prazmari,

ktory prisiel o podstatnu ¢ast
zraku, navstivil Uniu nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska
s ponukou vytvorit neprofe-
sionalny subor hercov

so zrakovym postihnutim. Na
vyzvu reagovali prvi milovnici
dramatického umenia

a koncom roka sa divadlo

na doskach Malej scény
prezentovalo prvou nastudo-
vanou hrou Rémeo a Julia
2010.V aprili 2012 mala pre-
miéru druhd hra - renesanéna
komédia Studentove Sibalstva
od Hansa Sachsa. V poradi
tretiu hru Jubileum pod
rezisérskym vedenim Kristiny
Chlepkovej uviedli v juni 2014.

Aby sa nasli

Jrpka komédia pre
vsetkych, ¢o povazuju Zivot
za mimoriadne pochybny
spOsob zabavy,” takto charak-
terizuje hru reZisérka.,Venuje
sa téme holokaustu a odsude-
niu Cloveka na zaklade nejakej
odlisnosti. Autor k téme
pristupuje s velkou davkou
nadhladu, ¢im ju robi fudskej-
Sou.” Premiére predchadzalo
Sest mesiacov tvrdej prace
na skuskach. Pre Kristinu to
bola prva skusenost s hercami
so zrakovym postihnutim:
,Tato praca ma isté Specifika.
Casto sme hladali spravne
nasmerovanie, aby dialég
prebiehal redlne zoci-voci.
Nacvicovali sme i pohyb
po javisku, prirodzenu
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Premiéra hry Jubileum sa konala v juni v Stadiu 12.

dynamiku pri akciach, aby sa
herci navzajom v priestore
takpovediac nasli.

Spoznala ho na rebriku
Postavou mensia, prejavom
nenapadnd, nema na konte
Ziadnu titulnu rolu a predsa je
jej uloha nenahraditelna.
Milada Sudikova pracuje
v Mestskej kniznici v Bratislave
v oddeleni pre nevidiacich
a slabozrakych.V divadle
asistuje pri predstaveniach.
,Uvadzam hercov na javisko,
pomaham s kostymami,
pripravou a podavanim
rekvizit. Je to ,tienova” praca,
ale mne vyhovuje, paci sa mi
byt uZitocna za scénou,”
priznava sa Milada. Ked'
v aprili 2012 do divadla prisla,
netusila, ze na javisku sa
stretne i so svojim buduicim
manzelom Andrejom.

,Kdivadlu sa pridal par
mesiacov predo mnou,
spoznala som ho na rebriku,
ked instaloval kulisy."

Stvornohy ochotnik

Eva Baranikova si v divadle
zahrala uz niekolko postav
vratane zamilovanej Julie
v znamej Shakespearovej
tragédii. Na skusky ju spre-
vadza vodiaci pes Akido, ktory
na javisku dal o sebe neraz
vediet.,Je velmi druzny, snazi
sa zapajat do hry. Ked'som
ako Julia plakala, prisiel ma
uteSovat, ked som umierala,
snazil sa ma priviest k zivotu,”
spomina si na svoje divadelné
ulohy jedna z prvych cleniek
divadla Zrakac.

Divadlo nie je len o hrani
Kazda zabava nieco stoji.
Najviac by o tom v Zrakaci

vedela hovorit Silvia
MiloSovicova, predsednicka
obcianskeho zdruzenia
Divadlo Zrakac. Bez hodin
strdvenych telefonovanim

a pri pocitaci si Silvia svoje
posobenie v divadle nevie uz
ani predstavit.,Pracovala som
na marketingovom oddeleni
v Slovenskom narodnom
divadle, nadobudnuté
skusenosti sa mi teraz velmi
zidu.” Zrak sa jej v poslednych
rokoch podstatne zhorsil.
Silvii to vsak nebrani v tom,
aby sa venovala koordino-
vaniu divadelného suboru.

Dalsia sezéna v rozbehu
Na zaciatku divadelnej
sezdny maju v Zrakadi
stanovené ciele, ktoré by radi
dosiahli. V bratislavskom
Stadiu 12 budu méct divaci
navstivit reprizy novo-
nastudovanej hry Jubileum.
S predstavenim planuju
v oktébri zavitat do Divadla
Andreja Bagara v Nitre,
nasledovat by mal chorvétsky
Zahreb. Tu sa pravidelne
organizuje medzinarodny
festival divadiel nevidiacich
a slabozrakych hercov.
Informacie o aktualnom
diani a program divadla
ndjdete na web stranke
www.divadlozrakac.sk.

Stanislav Sokol
Foto: Tomas Hanbalek
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rubrika

Putnici veria, Ze zazra¢na voda vracia zdravie

Cyperské Lurdy

Na najvychodnejsom
Spici Cypru stoji klastor
sv. Andreja, ktory je
povazovany

za cyperské Lurdy.

Podla legendy tu vo vetre
stroskotala lod's apostolom
Andrejom, ked'sa z misijnej
cesty vracal do Palestiny.
Sakralne stavby tu stali uz
v 6. storoci. V 15. storoci nad
utesom vyrastol opevneny
klastor. Ortodoxni veriaci
maju toto miesto vo velkej
Ucte - tunajsia ¢ast ostrova je
vyprahnuta a stroskotanci by
azda aj umreli od hladu, keby
vraj po naraze lode zo skaly,
len par centimetrov nad
uroviou hladiny

Stredozemného mora,
nevytryskol pramen. Pramen
je svojou polohou naozaj
unikatny. A veriaci ho
povazuju za liecivy.

Najma od konca 19. sto-
rocia sa rozmohli velké pute
smerujuce na toto miesto.
Zaujimavé je, ze priestory
putnického klastora nespra-
vovali mnisi, ale dobrovolhici
z radov ortodoxnych
veriacich a duchovnych.
Problém nastal az v roku
1974. Po bojoch medzi
cypersko-gréckou
a cypersko-tureckou
komunitou totiz ostrov
rozdeluje tzv. ndraznikova
zéna. Juhozapadne polozenu
Cypersku republiku obyvaju

vacsinou grécki Cypercania.
V samozvanej tzv. Severo-
cyperskej tureckej republike
na severovychode Ziju najma
turecki Cypercania. No

a klastor sv. Andreja je na tej
severnej Casti. DIhé roky bol
pre gréckych Cyperéanov

a zahrani¢nych navstevnikov
takmer nepristupny. Situacia
sa vSak najma vdaka mierovej
misii OSN pod nazvom
UNFICYP zlepsSuje a tak
polostrov Karpas s klastorom
sv. Andreja znovuobjavuju aj
turisti. V tejto vojenskej misii
od roku 2001 sluZia aj Slovaci,
v sucasnosti ich tam sluzi 157.
Aj oni obcas zavitaju do klas-
tora sv. Andreja. Je zaujimavé,
ze [udia, ktori veria, ze im
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Telesné orgdny vytesané
do plechu ako podakovanie
za uzdravenie.

k vylieCeniu pomohla tunajsia
voda, neumiestriuju v areali
klastora kamenné dakovné
(votivne) tabulky. Také, aké
pozname aj v strednej Europe.
Na steny pripeviiuju do plechu
vytepané plastiky organov.
Tych, ktoré mali predtym choré.
Je medzi nimi aj vela oci. To tiez
suvisi s legendou o stroskotani
sv. Andreja. Kapitana lode totiz
pri ndraze na breh o3pliechala
voda zo spomenutého pramena
a on uvidel aj na druhé,
dovtedy nevidiace oko.
Pavol Vitko
Foto: autor

Kldstor sv. Andreja.
Sipka ukazuje na pramen.

Verite v zazracneé
uzdravenia?

Milan Antal (62), nevidiaci, Zilina

Nemdm osobnu skusenost'so zdzracnym
uzdravenim. Nezamietam ho ani neodsudzujem ludi,
ktori tomu veria, avsak radsej takéto pokusy
o vyliecenie neskusam.

Terézia Petiova (62), prakticky nevidiaca, KoSice
NielenZe v zdzra¢né uzdravenia verim, sama som
podobné zaZila. PreZila som klinickt smrt, lekdri mi
neddvali Zziadnu Sancu. Pred piatimi rokmi som navstivi-
la Lurdy, méj zdravotny stav sa zdsadne zlepsil. Choroby
nevnimam ako nestastie, ale ako novu prileZitost.
Délezité je verit. Zdzrakom je uz samotnd skutocnost,
Ze som na svete. Som vymodlené dieta a rodicia mi
na znak ucty dali meno po svdtej Terezke z Lisieux.

Pavol Kéri (38), nevidiaci, Svaty kriz
Nevelmi verim na takyto spdsob ndvratu zraku.
Skér vsddzam na medicinu a jej lieCebné postupy.

Timea Hoékova (33), prakticky nevidiaca, V. Ludince
Na ¢Cisto zdzracné uzdravenia velmi neverim...

Verim ale tomu, Ze vela veci je v ludskom mozgu

a Ze ¢lovek dokdze urobit velké zdzraky prdve sdm

so sebou.

Jan Miskovic (58), prakticky nevidiaci, B. Bystrica

Vsetko zavisi od toho, ako to md ¢lovek usporiadané
v hlave. Okrem klasickej existuje aj alternativna
medicina, na tu vsddzam. Verim lieCebnej metoéde
Meyera Schneidera, ktord funguje na navodeni si stavu
alfa, absolutnej tmy. Trvalo mi pol roka, kym som sa to
naucil. Tieto cvi¢enia praktizujem uz druhy rok
a proces oslabovania zraku sa mi evidentne spomalil.
Délezité je sustredit sa na to, o chcem dosiahnut
a predovsetkym verit, Ze to dokdzem.

-ipo-
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Zrucné a rychle prsty nevidiacich dokazu plynule itat

Bodové pismo - dielo
genialnej intuicie

Hlavnou témou kampane
aktualneho ro¢nika verejnej
zbierky Biela pastelka
je Braillovo pismo. Symbol
nevidiacich a sucasne
unikatny prostriedok na ceste
k informovanosti a vzdelaniu.
Pre vidiacich je ¢imsi
tajomnym az fascinujucim.
Pre nevidiacich ¢asto jedinym
spojenim so svetom.

Starocia pokusov a bada-
nia v oblasti komunikacie
nevidiacich pismom zavisil
Francuz Louis Braille. Ako
mlady chovanec Narodného
ustavu pre mladych slepcov
vedel, ze pismo je jedineCnym
nositelom kultury a vzde-
lanosti. Zacal experimentovat
s Barbierovym pismom,
predchodcom dnesného
bodového pisma, ktoré nesie
jeho meno a ako 16-ro¢ny
na jeho zéklade koncom roku
1824 zostavil pismo nové.

Cesta na kontinenty
Braillov systém bodového
pisma je dielom genialnej
intuicie a ma narok na plnu
originalitu. Jeho cesta k aktiv-
nym pouzivatelom nebola
jednoducha. Z Francuzska
zacalo do Eurépy prenikat

po roku 1850.V Uhorsku
pismo zaviedli az v roku 1893
a prvé slovenské ucebnice
tlacené Braillovou abecedou
vysli za 1.CSR po roku 1923.
Dnes sa Braillovo pismo
davno pouziva aj mimo
Eurépu. Bodové abecedy boli
vytvorené vo vsetkych sveto-
vych jazykoch a dokonca

Preklad za do
Braillovho pisma
si mozno objednat
v UNSS. Cena

za jednu stranu
prekladu je 13€
vratane DPH.
Preklad je mozné
objednat na
braille@unss.sk.

Co som napisal(a), to si hned'skontrolujem.

aj v jazykoch narodnosti
a etnickych skupin: velstine,
ambharcine ¢i malajcine.

Varovné signaly
Moderné elektronické
zariadenia a Citacie programy

sU na jednej strane velkym
pomocnikom nevidiacich pri
ziskavani informacii, maju
vsak aj nepriaznivé désledky.
Vyskumy v zahranici jasne
preukazali, ze obmedzovanie
aktivneho ¢itania Braillovho
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V roku 2009 uviedla pri prilezi-
tosti Dria postovej zndmky
Slovenskd posta do Zivota novu
postovu zndmku. Zndmka vysla
v ndklade 300 000 kusov v roku
200. narodenia L. Brailla (1809-
-1852), md nomindlnu hodnotu
0,70 € arozmer 44,1x 26,5 mm.

Je dobré vediet, ze:
Louis Braille priSiel o zrak
nestastnou ndhodou - v roku
Najlepsou cestou, ako si dokonale osvojit Braillovo pismo, 1812, ako trojro¢ny behajuc
je zacat's jeho vyucbou v detskom veku. po dielni spadol a vypichol si
pravé oko Sidlom, ktoré drzal
v ruke. Infekcia sa rozsirila

aj na druhé oko a maly Louis
oslepol.

Pri prileZitosti stého vyrocia
Braillovho umrtia v roku 1952
previezli jeho telesné pozo-
statky do Pariza.V Panteone,
pomniku, ktory vda¢ny narod
postavil najvacsim synom

a dcéram francuzskeho
naroda, ich ulozili vedla
svetoznamych spisovatelov
a vedcov. UNSS kazdé dva

Lieky s popisom v Braillovom pisme st uzZ u nds standardom. roky organizuje celoslovensku
sutaz v Citani a pisani Braillov-
pisma, ktoré je nahradzované najdélezitejSim atributom ho pisma. Podla zdkona
pocuvanim textu ¢itaného slepeckej gramotnosti. o slobodnom pristupe k infor-
hlasom, ma vplyv na rozvoj maciam moze nevidiaci Ziadat
verbalnej komunikacie -ipo- spristupnenie informacie
a schopnosti stylizovat Foto: Cesta svetla - v Braillovom pisme.
narocnejsi text. Preto Eva Otrub¢akova, Pavol Mora Viac na:

Braillovo pismo zostava a Lubomir Bata http://www.unss.sk/braille.php
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Ked'Hena Farkasovd skladala paralympijsky slub, este netusila, akii medailovu nddielku

zo Sodi privezie.

Henrieta Farkasova je najuspesnejsou paralympionic¢kou v historii Slovenska

Cez zahmlené sklo
dolu svahom

,Som slabozrakd Henrieta
a napriek postihnutiu sa mi
podarilo ziskat olympijské
Zlato”
Takto pred Styrmi uviedla
svoju prihlasku do interného
tendra UNSS o tvére verejnej
zbierky Biela pastelka
v priprave celoslovenskej
kampane. Nuz kto by nebral
takuto tvar? Lyziarka Henrieta
FarkaSova (28), spolu s nevi-
diacimi Ivetou Zbrankovou
z Nitry a Martinom Sdurkom
zTrencina sa stali tvarami

najvacsieho projektu
organizacie. Odvtedy para-
lympionicka nielenze najaz-
dila dalSie stovky kilometrov
po svetovych svahoch, ale
ziskala po vanouverskom
dalsie olympijské zlato.

V tomto roku zo Soci dorazili
na Slovensko opat skvelé
spravy.

»Nasi” bodovali

Ked agentura TASR v marci
zverejnila, ze Slovensko
ziskalo na XI. zimnych para-

lympijskych hrach celkovo
sedem cennych kovov a Hera
sa stala najuspesnejsou
paralympionickou v historii
nasej krajiny, celd komunita
nevidiacich bola na nu hrda.
Do bilancie: tri zlaté, dve
strieborné a dve bronzové
medaily a ku konecnej Siestej
priecke v poradi krajin navyse
prispeli aj muzi - zrakovo
postihnuti lyZiari Jakub Krako
a Miroslav Haraus.

Na nominacnej listine
Slovenského paralympijského
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vyboru boli aj dalsi lyziari
so zrakovym postihnutim:
Michal Beladi¢, Radomir
Dudas, Marek Kubacka,
Daniel Cintula

a Norbert Holik.

Stopdtnastka za hodinu
Rodacka z Roziavy trium-
fovala v zjazde, obrovskom
slalome i slalome. Po svojej
druhej paralympiade ich ma

S dokreslenymi
lyzami ako tvdr
Bielej pastelky 2010.

v zbierke sedem medaili:
pat zlatych a po jednej
striebornej a bronzove;j.
Na trati vyvinie rychlost aj
115 km/h. Talent pre lyZovanie
u Henriety objavil telocvikar
v Skole pre zrakovo
postihnutych v Levodi. Uz
Siesty rok jazdi s navadzackou
Nataliou Subrtovou.

~Mojou diagndzou je tazkd
krdtkozrakost. Mdm slabu

sietnicu a hoci nosim kontakt-
né sosovky so Sestndstkami
dioptriami, vidim s nimi len

na tri metre. Je to pocit, ako ked’
sa pozerdte cez zahmlené sklo
alebo nezaostreny dalekohlad,”
pisala vo svojej prihlaske

na tvar Bielej pastelky
Henrieta.

Hnaci motor
Ako dieta som bola nepo-
sedna, lozila som po stro-
moch a neustale nieco
vymyslala. S lyzovanim su
spojené modriny, pady
i zZlomeniny. Neobisli ani
Henrietu Farka$ovu. Sport je
vsak pre nu hnacim motorom:
,UZ od detstva som zvyknutad
bojovat nielen s okolim, ale aj
sama so sebou. Vela som si
vytrpela v Skole, kde mi ublizo-
vali kvéli zraku. Preto som sa
musela naucit povzniest nad
veci a vydrZat. Ak clovek nieco
robi srdcom a nenechd sa
odradit Ziadnymi prekdzkami,
uspech sa dostavi. Na ceste
za svojim snom vsak potre-
bujete citit podporu a pomoc
okolia. Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska
poddva pomocnu ruku ludom
so zrakovymi problémami.
Preto podporujem nielen tuto
organizdciu, ale aj zbierku
Biela pastelka. Vsetci ludia si
zasluzia viest normdlny Zivot
aplnitsi svoje sny.”
Ivana Poto¢nakova
Foto: R. Benicky a archiv UNSS
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pozyvame vas

Aj nevidiaci fotografuju

Hoci to moze zniet
neuveritelne, aj ludia

so zrakovym postihnutim
dokazu podlahnut ¢aru
vizualneho umenia.

Rec nie je o malovani
rukami, ale

o fotografovani.

V lete vyhlasila UNSS
jubilejny 11. ro¢nik fotogra-
fickej sutaze Cesta svetla.
Od zaciatku sa do nej
zapdjaju aj fotografi, ktori sa
nemozu pysit bezchybnym
zrakom. Sutaz je viak
otvorena pre vietkych,
nema vekové obmedzenie

a nevyzaduje ani vstupné
poplatky. Téma je nemenna
- zivot a ludia
so zrakovym postihnutim
a fenomén svetla. Ak mate
vztah k umeniu okamihu,
do jednej kategorie -
Ciernobiela a farebna
fotografia - mozete prihlasit
najviac Styri snimky
vo formate 20 x 30 cm. Ak sa
chcete zapojit do oboch
kategorii, sutazit mézete
s 6smimi fotografiami.
Vitazi budi odmeneni
fotopotrebami v hodnote
100 €, 50 € a 30 €. Prihlasku
najdete na www.unss.sk

v sekcii Aktualne, ¢as na jej

odoslanie mate

do 30. septembra.

Zo sutaznych fotografii

zostavi UNSS vystavu.

Jej vernisaz bude v novembri

na Medzinarodny der

nevidiacich, v priestoroch

novej budovy Slovenského

narodného divadla v Brati-

slave. Nasledne bude pocas

roka 2015 putovat

po niekolkych slovenskych

mestach.

Vybrané fotografie sa stanu

sucastou stolového

kalendara UNSS na rok 2015.
-sisa-

Akciu financne
podporilo
Ministerstvo
kultary SR

Mlady fotograf
so zrakovym
postihnutim

Jaroslav Bohovié
z Banskej Bystrice
sa zapojil

do sutaze viani

v premiére a hned’
triumfoval.



http://www.unss.sk

Sucastou vlanajsej konferencie vo Voddrenskom muzeu v Bratislave boli vystipenia expertov

z oblasti spristupnovania muzei, priklady dobrej praxe z Lubovnianskeho muzea v Starej Lubovni,
Slovenského muzea ochrany prirody a jaskyniarstva v Liptovskom Mikuldsi i Bojnického zamku

i ndvsteva debarierizovanych expozicii v Archeologickom a Historickom muzeu

Slovenského ndrodného muzea v Bratislave.

Aby vystavy ,videli”
aj nevidiaci

UNSS uz piaty rok
pripravuje a s podporou
ministerstva kultury
organizuje celoslovenské
konferencie zamerané na
spristupnovanie kultury
nevidiacim a slabozrakym.

Tohtoroc¢na sa uskutocni

v drioch 9.-11. decembra

v Bratislave a jej hlavnymi
témami budu
kvalifikovanost, dobra prax

a prenos skusenosti.
Vystavy, ktorych sa mozno
dotykat, popisky v Braillo-
vom pisme, tlacené
informacie vo zvacsenej
Ciernotlaci, 3D modely
alebo audiokomentar -
toto vietko urobi expoziciu
¢i podujatie pristupnym
[udom, ktori sa nemo6zu
spolahnut na zrakové
vhemy. Uastnici konfe-
rencie ziskaju Specifické

informacie a know-how

na viacerych workshopoch.

Zaujemcovia o Ucast alebo

vystupenie na konferencii

ziskaju blizSie informacie

na adrese: unss@unss.sk.

-red-

Foto: lvana Potoc¢iakova
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potesilo

DAKUJEME,
Ze nas vidite

Neziskova organizacia
SINA Nitra uspela

v grantovej vyzve
Nadacie NATO Charity
Bazaar v Bruseli s
projektom Blind Friendly
Interior. Vdaka grantu
vo vyske 7100 € mohla
vynovit interiér svojho
sidla na Nedbalovej ulici
v Nitre a zriadit stalu
expoziciu miniatur.

Slavnostné uvedenie pro-
jektu do zZivota sa uskutocnilo
v juli za pritomnosti zastup-
cov Ozbrojenych sil SR
a Mesta Nitra. Riaditel SINA
Nitra Josef Zbranek predstavil
vysledky projektu - zhotove-
nie nabytku so Specialnymi
Upravami pre nevidiacich
a slabozrakych a stalu expozi-
ciu miniatur, vdaka ktorej
skumajuce ruky nevidiaich
spoznaju tvary svetovych
architektonickych skvostov:
Vitazného obluka, Atémia,
Stonehenge, Aténskej
Akropoly, zvonice z Vychod-
nej a Oravského hradu.

Darovana pomoc

Spolo¢nost Ernst & Young
darovala UNSS 14 note-
bookov. Vdaka tejto pomoci

marna. Spolo¢nost Auto-
profit Galanta na zaklade
zmluvy o spolupraci odo-
vzdala UNSS do dvojro¢ného
bezplatného prenajmu

Beneficnym koncertom Otvorme oci, priatelia! sprevddzala
moderdtorka Jarmila Lajédkovd-Hargasovd. Stucastou podujatia
bolo sldvnostné zavrsenie roku tspesnej spoluprdce

so spoloc¢nostou Novartis. Jej generdlny riaditel Zsolt Kajtor
odovzdal Branislavovi Mamojkovi, predsedovi UNSS
spomienkovy banner s prehladom podporenych projektov.

budud moct jej odborni
pracovnici na poradenskych
miestach pracovat s novym
informacnym systémom
Apollo a vyskoleni instruktori
prace s informac¢no-komuni-
kacnymi technoldégiami
poskytovat nevidiacim kurzy
prace s pocitacom.
Niekolkoro¢na snaha
o revitalizaciu vozového
parku UNSS prostrednictvom
sponzorskej pomoci nebola

osobny automobil Volks-
wagen Jetta a stala sa tak
Auto partnerom UNSS pre
projekty Biela pastelka 2014
a 2015, projektu Zdravé oci
uz v Skolke i dvoch
najblizsich ro¢nikov

Dna bielej palice.

Otvorme oci, priatelia!
Adventny benefi¢ny

koncert pod nazvom

Otvorme odi, priatelia!
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sa uskutocnil v decembri

v koncertnych priestoroch
budovy gotického kostola
Klarisky v Bratislave.
Spevacka Adriena Bartosova,

klaviristka Andrea Buckova
a harfistka Maria Kmetkova
sa postarali o program,
ktory dvihol obecenstvo
zo sedadiel.

Nevidiaca spevdcka Daniela Mackovad si zaspievala
s Adrienou Bartosovou a jej dcérou Andreou Buckovou.

Zastitu nad podujatim
prevzal primator Bratislavy
Milan Ftacnik, partnermi
poduijatia boli spolo¢nosti
SKANSKA a Dachser Slovakia.
Cisty vynos z predaja
vstupeniek, ktory putoval
na konto Bielej pastelky,
predstavoval 958 €.

-red-
Foto: archiv UNSS

Sprievodnou aktivitou
podujatia bola vystava prdc
vytvarnej skupiny Svetlo,
ktord uz desiaty rok pracuje
pri Krajskom stredisku UNSS
v Bratislave a prezentdcia
diela zo zvdraného nerezu

s ndzvom Ak chces sochdra
Martina Dzureka, ktory sa
venuje prdci s nevidiacimi
vytvarnikmi.




26 ®KAMih

z tvorby

Bez vaku i s vakom

cestujeme viakom

Preco prave s vakom? Vak je pre nevidiaceho cestujtice-
ho najpraktickejsia batozina. S vakom na chrbte mame
ruky volné pre bielu palicu alebo sa mézeme pohodine
drzat sprievodcu (spravne za jeho predlaktie) a druha
volna ruka je pri pohybe tiez na nezaplatenie.
Nevidiaci tridsiatnik Michal cestuje denne vlakom

do Bratislavy a vdaka svojej profesii absolvuje c¢asto

aj dlhsie cesty po republike.

Michal, ked' cestujes vlakom
sam, je tu zvysené riziko
réznych problémov.
Aké su najcastejsie?

ZaZil som vselijaké smiesne
i smutné situdcie. Prvé nastd-
vaju uZ pri nastupovani,
ked'si treba ndjst miesto.
Ked’'ma niekto odprevddza
a vidi do okien, vie mi poradit
aj pripadné volné sedadld.
Casto sa viak ukdze, Ze je
na nom miestenka. Ked'
prechddzam otvorenymi
vagonmi, snazim sa ludi
na sedadldch pri ulicke prilis
neohmatdvat. Niekedy sa dd
uz podla zvuku zistit, ¢i je
sedadlo pIné alebo prdzdne.
Na sedadldch ¢asto nahmatdm
kabelky, batohy ¢i kufriky. Raz
bolo uz na mna tejto okupant-
skej batoZiny privela a poprosil
som dievca, ktoré tam sedelo,
aby si kabelku dalo na kolend
alebo stolik. Jej odpoved'znela,
akoby ju prave pustili
zpolepsovne...

Ako pri nastupovani do
vozna rozlisis I. a Il. triedu?

Koberce v kupé, ktoré byvali
kedysi znakom prvotriednosti,
nie st uz takou samozrejmos-
tou. Odhalit jednotku sa da
podla jej polohy hned’
za jeddInym vozriom alebo tiez
podla toho, Ze vietky ostatné
vagony st plné az po okraj,
no v prvej triede by ste mohli
jazdit aj na kolobeZke.

Bezny cestujuci si krati cas
citanim, vydobytkami
informacnych technolégii
alebo pohladom na ubieha-
jucu krajinu. Ako travis cas
vo viaku ty?

Som rdd, ked mézem vo
vlaku pocuvat hudbu, pracovat
na pocitaci a byt uplne ticho.
Niektori nostalgicky spominaju
na casy, ked'sa ludia vo vliakoch
rozprdvali. Ano, je pravda, Ze
notebooky umlcali vela mla-
dych ludi, ktori si radSej - spolu
Ci kaZdy zvldst - pozru nejaky
pekny film. No a mobilné

telefony sa zase postarali o to,
Ze pocujeme vela
jednostrannych konverzdcii,
kde si chybajce casti
rozhovorov musime domysliet.
Ked'pracujem na notebooku,
uplne zabudnem na okolie,

aj na to, Ze ¢lovek, ktory tukd
do kldvesnice a pritom sa
nepozerd na obrazovku, méze
vyzerat exoticky. Raz som
zapocul tichy rozhovor mamy

s dietatom: ,Mami a ten ujo
preco nepozerd na obrazovku?”
Odpovede rodicov su vdcsinou
zdbavnejsie ako otdzky deti.
Ked'cestujes sam, musis sa
sustredit aj na okolie, aby si
nepremeskal vystupit

v cielovej stanici.

Su podnety, ktoré ma vedia
zburcovat. Pani, ktord sa vracia
domov na Spis, telefonuje
kamardtke, Ze uz ide do Spisskej.
Nevie, Ze nds vlak ide len
po Poprad a potom musi rychlo
prestupit na osobdk. DIho sa
odhodldvam, ¢i ju na to mam
upozornit, ved hddam jej to
povie sprievodca. Sprievodca
prichddza a ni¢ nehovori, iba
Stikne listok. A tak sa konecne
rozhybem: ,Pani, tento viak ide
len po Poprad.” Na moje
prekvapenie, pani mi neuverila.
Rad-radom si to overovala
u ostatnych cestujucich, ale
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nikto nesiel tak daleko.
Nechcela sa ist pozriet ani na to,
co je napisané na vagone. Z jej
sprdvania som pochopil, Ze mi
neveri len preto, Ze som
nevidiaci. Tu netreba podliehat
zbytocnej paranaji a brat' vsetko
prilis osobne. Ved'si len pred-
stavme, komu by sme verili
alebo neverili my. Napriklad
nevinnd otdzka: kolko je hodin?
A slepec odpovie bez toho, Ze by
sa viditelne pozrel na nejaké
hodinky: ,Strndst dvadsatpdt”
Ako maiju ti ludia z vlaku vediet,
Ze mi &as prezradil pocitac

do sluchadiel? A tak len dufam,
Ze td pani stastne prestupila.
Ludia asi nie st zvyknuti
prijat pomoc od hendike-
povaného cloveka.

Je zauzivané, ze pomoc
poskytujua zdravi ludia im.
Aké mas s tym skusenosti?

Casto sa stretdvam s otdz-
kou:,,Kam cestujete?” Nie vZdy
na fu odpoveddm rdd. Ked'sa
totiZ spolucestujuci dozvedia
vasu cielovd stanicu, zacnu
navds ,ddvat pozor”.
Odchddzate z kupé v Puchove
a nie az v Novom Meste nad
Vdhom? Musite im ozndmit,
Ze idete na toaletu, Ze chcete
ist do jeddIneho vozria, alebo
sa len prevetrat. Idete
do Bratislavy? To nic.

Uz od Kralovian vdm budu
ohlasovat kazdu stanicu, a to
aj vtedy, ked funguje vagénovy
reproduktor. Zacnete sa balit
priskoro? Povedia vdm, Ze eSte
mdte ¢as. Nebalite sa, lebo to
mdte vypocitané a viete, Ze
casu je eSte dost? LenzZe podla
sedemdesiatrocnej Zeny, ktord
to vobec nemysli zle, by ste sa
uz mali prichystat a nedd vdm

pokoj dovtedy, kym sa
nepozbierate a neodidete.
Vrcholom je, ked'sa ludia

na méj ciel cesty zacnu pytat
sprievodcu, no a absoltitnym
gdlom do vlastnej brdny je, ak
im to sprievodca aj prezradi.
Takze zlé skusenosti?

Nie, moje skusenosti su
vdcsinou dobré. Na pravidel-
nych trasdch sme uz so sprie-
vodcami na seba zvyknuti,

a dokonca stretdvam aj
rovnaku komunitu ,viakdrov”
Pdrkrat ma sprievodkyria
zastihla na inej trase ako
zvycajne a spytala sa:
»Sina vylete? Ved'ty tadialto
nechodis.” Casto mi na stani-
ciach pomdha policia alebo
aj vlakveduci. Neraz ma ubez-
pecuju: ,Nemusite sa pondhlat!
Bezo mna ten vlak neodide.”
Zhovaral sa Josef Zbranek

Odpustil som Exupérymu

Ako maly som nemohol prist Malému princovi
na chut' a Exupérymu na meno. Je pravda, Ze
v dobe, o ktorej je rec, ma skor zaujimali r6zne tie
mayovky a verneovky a daleko viac ma vzrusoval
Nautilus ako volajaké zddumcivé tdraniny
o ruziach a baranéekoch. Hlavnou pri¢inou mojej
averzie k tomuto dielku bol ten maly a zrejme
najzndmejsi citdt, ktory si kadekto berie do ust
atesi sa, ako je uZasne hlboky a pravdivy.
Samozrejme, mdm na mysli ten liS¢i povzdych
o tom, Ze sprdvne vidime len srdcom a ¢o je
déleZité, je ociam neviditelné.

Antoine tym vlastne hovori, Ze zrak je nedéle-
Zity. To méZe napisat niekto, kto sa prehdna
v aeropldne a zrak mu sluzi ocividne dobre. Ale

vysvetlujte to devdtrocnému chlapcovi, ktory to
prdve v plnej rychlosti napdlil do stromu. Ten
délezZity zrak v srdci ho pred nim akosi nevaroval.
Ked'som si so slzami v ociach zatldcal hréu, vravel
som si, Ze ten Exupéry musel byt pekny kretén.

No dnes uz som mu odpustil a tdto pasdz
patri k mojim najobliibenejsim. Ale aj tak si
nanho oblas zanaddvam, ked'trebdrs prichddza
elektricka a méj sprdvny zrak v srdci mici o tom,
aké je to Cislo. Alebo ked’hovorim s nejakou
sympatickou sle¢nou, celkom by som ten sprdvny
zrak v srdci vymenil za trochu toho nedélezitého
a falosného, aby som sa pozrel, aké md ta slecna
... ,Srdce”

Zdenék Rybak (29), nevidiaci Student
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Sutazime
s Eurépou

Eurépska Unia nevidiacich
v spolupraci so spolo¢nostou
Onkyo Corporation a Braille
Mainichi vyhlasila 8. ro¢nik
Sutaze braillovskych eseji
s cielom propagovat dolezitu
ulohu Braillovho pisma pri
pristupe nevidiacich k infor-
maciam a pri ich socialnej
inklazii. Aktivni pouzivatelia
Braillovho pisma z celého
sveta piSu o tom, ako tento
fenomén zmenil ich Zivot.
Do sutaze, vysledky ktorej sa
dozvieme v septembri, sa
pravidelne zapajaju aj ludia
so zrakovym postihnutim
zo Slovenska. Eseje s maximal-
nym rozsahom 1000 slov
UNSS vyhodnoti, vitaznu
prelozi do anglictiny a zasle
organizatorom. Na vitazov
sutaze eurdpskeho kola ¢aka
finan¢na odmena vo vyske
2000, 1000 alebo 500 dolarov.
V tomto roku ako najuspes-
nejsiu slovensku esej porota
vyhodnotila pracu Josefa
Zbranka.

Bruska na brusku

Otvorene musim priznat,
ze bez tohtorocného vyhla-
senia sutaze braillovskych
eseji by som si asi neuvedomil,
Ze je to prave 50 rokov, ¢o

som si ako Skolacik osvojil
Braillovo pismo. Takéto
vyrocie si zasluzi, aby som si
ho nejako uctil. Aj ked'to
nebude Ziadny pre ludstvo
vyznamny ¢inom, tak aspon
snahou o rozmarnu esej.

Ked spominam na prvé
Skolské mesiace, nevybavuju
sa mi v pamati Ziadne tazkosti
spojené s vyucbou gramot-
nosti. Prvac¢ikom to ide pod-
statne lah3ie ako ludom, ktori
sa s vyucbou Braillovho pisma
musia pasovat v dospelosti.

Patrim k tym byvalym
ziacikom, ktori ¢asom dosiahli
taku rychlost Citania, Ze mohli
napr. na verejnosti vystupovat
s ¢itanym prejavom. Moje
osobné zasluhy na tejto
schopnosti podmienené
vrodenou dispoziciou su
minimalne. Za Citanie svojich
rétorickych expozé som
v minulosti zoZal od poslu-
chacov vela nezasluzeného
obdivu. Clovek, na ktorom
vsak nie je dokopy ¢o obdi-
vovat, si nan bez vacsich
problémov ¢asom privykne.

Pre ziskanie takéhoto
nezasluzeného obdivu svoje
Citacie schopnosti dnes
najviac zneuzivam ako ama-
térsky hudobnik v nasej

Hladkdm si brusko a je mi dobre.

Autor vitaznej eseje vo svojej
najobliibenejsej pozicii.

country skupine starsich
panov. Moji traja spoluhraci
hraju na strunové nastroje

a pred sebou maju notové
stojany s textami a akor-
dovymi znackami. Ja mam
fascikel listov s pesnickami
samozrejme v hlave, pricom
musim odspievat tri Stvrtiny
repertodru. Nastastie ruky
mam volné, pretoze mojimi
hudobnymi indtrumentmi su
fukacie harmoniky a tie mam
pocas svojich spevackych
kredcii upevnené na opasku.
Vlycvicena slepeckd megapa-
mat ale vzdy nestaci. Medzi
stovkou pesniciek su dve-tri
také, ktorym sa akosi nechce
usadit sa v podvedomi,
nehovoriac o textoch novych,
nezazitych. A tu prichadza ku
slovu tahak, teda list s textom
v bodovom pisme. Ten si
poloZim na brucho
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a rozochvievam branicu.
Podotykam, ze hrdme stojmo
a Citanie na exteriéri
zazivacieho Ustrojenstva je

v tomto pripade anatomicky
najprirodzene;jsie.

Pre divakov a posluchacov
ide o nezvycajny scénicky
prejav, takZe sa stava, Ze
obcas niekto z nich pride
za niektorym z mojich
kolegov s diskrétnou otazkou:
,Preco si ten pan pri speve
hladka brucho?” Zo zaciatku
kolegovia so smiechom vec
vysvetlili. Obdiv, ktory sa
po tomto vysvetleni vzdy
dostavil, mi vSak po ¢ase
zacali spoluhraci zavidiet
a vyhutali rafinovanu
odpoved uzitocnu pre celu
kapelu:,Viete, on ma taky
zlozvyk, ktorého sa nevie
zbavit. Brucho si hladka vzdy,
ked je hladny alebo smadny.”
Vzdy zvolia variant odpovede
podla toho, ¢o na muzikant-
skom stole prave chyba. Ked
sa tato informécia dostane
k organizatorovi poduijatia,
obvykle rychlo nastane
naprava. Doménou nasich
hudobnych produkcii su totiz
reStaurdacie, oslavy a country
baly. Zabavnost a autenticitu
tychto situacii umocriuje fakt,
Ze to moje brusko je, takpove-
diac, XXL. Ako vidno, mozno
aj vdaka Braillovmu pismu.

Josef Zbranek (57), prakticky

nevidiaci, Nitra
Foto: lvana Potoc¢iakova

Mas zrakové postihnutie?

Pod' k nam!

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je ob¢ianske
zdruzenie, ktorého ¢lenmi su nevidiaci a slabozraki ludia, ich
priaznivci, priatelia a rodicia. V su¢asnosti ma takmer 4 600
¢lenov zdruzenych v 68 zakladnych organizaciach. Svoje
sluzby, poradenstvo a aktivity poskytuje ludom so zrakovym
postihnutim v kazdom kraji Slovenska bezplatne. Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska vznikla v roku 1990.

Ako sa stat clenom?

Clenstvo v UNSS je riadne a ¢estné. Podmienkou pre vstup
je suhlas s jej stanovami a poslanim. Riadnym ¢lenom UNSS
sa moOze stat kazdy obc&an SR starsi ako 15 rokov, ktorému
poskodenie zraku nepriaznivo ovplyviiuje Zivotné, spolocen-
ské a pracovné podmienky. Kompletné podmienky ¢lenstva
mozno najst na: http://www.unss.sk/clenska-zakladna.php

Riadne ¢lenstvo vznika prijatim do zakladnej organizacie
na zaklade vlastnej Ziadosti. O prijati rozhoduje vybor ZO.

-red-, foto: archiv UNSS

Zdkladné organizdcie zdruzZujuce nevidiacich a slabozrakych
pripravuju vlastny volnocasovy program.
Nitrania si s chutou zajazdia na tanku.
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na aktualnu tému

Biela pastelka

pomaha nevidiacim

vratit sa do zivota

Dokoncenie z 1. strany

Jej cielom je prostrednic-
tvom vyzbieranych prispevkov
pomoct nevidiacim viest
samostatny a nezavisly zivot.
Aj vdaka podpore darcov
poskytuje UNSS fudom
so zrakovym postihnutim
kurzy chédze s bielou palicou,
vyucby Braillovho pisma €i
prace na pocitaci. Po ich
zvladnuti uz nevidiaci nie je
bezprostredne odkazany
na pomoc svojho okolia.

Aspon na okamih

Navstivte hlavné podujatie
zbierky Biela pastelka v stredu
24. septembra a zazite aj vy
nieco zo zivota nevidiacich
a slabozrakych. Aspon na
okamih. Na Namesti SNP
v Bratislave mo6zete od 10.00 h
vidiet okrem iného ukazky
z vycviku vodiacich psov pre
nevidiacich a zazit jazdu na
dvojmiestnom bicykli vhod-
nom pre zrakovo postihnu-

tych, stolny tenis prispdsobeny

pre nevidiacich, absolvovat
bezplatné preventivne vyset-
renie zraku ¢i vyskusat si pracu
s pomobckami pre nevidiacich
a slabozrakych. Stretnete tiez
zndme osobnosti a mozete

s nimi sutazit v tom, kto lepsie
zvladne par minut bez zraku.
Podujatim bude sprevadzat
spevacka a moderatorka
Kristina Prekopova, na koncer-
te od 16.00 h vystupia aj Maros
Bango, Denis Lacho, Miriam
Kaiser Band ¢i Medial Banana.

Vasmu zraku iste neunikne ani
lGStenie maxi krizovky.

Nielen Bratislava

Vysetrenie o¢ného pozadia,
ktoré méze vcas odhalit
vekom podmienenu degene-
raciu makuly a zabranit tak
strate zraku, mozu v tento den
absolvovat aj ndvstevnici
infostankov Bielej pastelky
v Banskej Bystrici a KoSiciach.
Dozvediet sa nieco o Zivote
ludi so zrakovym postihnutim
a podporit ich bude mozné
tiez vinformacnych stankoch
v PreSove, Poprade, Trnave,
Nitre a Humennom. Dobro-
volnikov s pokladni¢kami,
do ktorych mozno prispiet
na konto Bielej pastelky,
stretnete v dvesto slovenskych
mestach a obciach. Vietky
informacie o zbierke najdete
na www.bielapastelka.sk alebo
v stranke Bielej pastelky
na facebooku.

-red-



http://www.bielapastelka.sk
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o o nerovnosti a uzkych miest sme
N a h I I a d n u t I e dokazali prekonat. Na chvilu
sme si dokazali uvedomit, ba
Ako ucitel dramatickej na schodiky a uzke miesta. mozno trochu aj precitit, ¢o
vychovy som pred rokmi pri Potom sme zastali, oci stale vsetko pre nas robia nase oci.

budovani vzajomnej dovery zatvorené. Ulohou Ziakov bolo A ako dobre nam padne, ked
medzi detmi rad pouzival hru  povedat kadial sme $li a kam sa bez nich mézeme opriet

na nevidiacich. Princip hry je sme dosli. Na zaciatku nasej 0 vzajomnu déveru.

zndmy a jednoduchy. spolocnej prace sa had trhal Netrdfam si porovnavat
Decka sa postavia do zastupu  Casto. Oci sa otvarali samé tuto situaciu so situaciou

za sebou, chytia sa za ruky, od seba. Dost sa pistalo. nevidiaceho. Moja skusenost
zatvoria oci a - nechaju sa Ked sa nam podarilo dojst je len,nahliadnutim” za tazkua
viest. Ucitelom. Bez jediného  do ciela bez toho, aby niektoré oponu tmy tmucej, z ktorej sa
slova, drobnymi a opatrnymi  z deti otvorilo o¢i, vedel som,  prostym otvorenim oci
krokmi. So zatajenym dychom  Ze sme na ceste budovania vylUpnut neda. No bol by som
a nastrazenymi usami. vzajomnej dovery urobili rad, keby nasa spolo¢nost
Prechadzali sme z miestnosti ~ vyznamny krok. mala ambiciu uchddzat sa

do miestnosti, pod Sirym Cestu spat sme uz absolvovali o déveru nevidiacich znova
nebom sa prepletali ulickami. s otvorenymi o¢ami. Zasli sme, a na stale sa zvy3ujlcej Grovni.
Stisnutim ruky sme sa kolko nastrah, ostrych hran, Silvester Lavrik
navzajom upozornovali zradnych terénnych prozaik, reZisér, publicista

Aj v tomto vydani OKAmihu prindasame sériu slepeckych vtipov zo zbierky
nevidiaceho maséra Milana Antala zo Ziliny. Jeho unikatna zbierka obsahuje

viac ako tisic veselo-smutnych, ironickych i ciernohumornych,
ale aj ,sprostych” a steklivych vtipov.

Majitel obchodu sa s udivom pyta predavaca:

Ch Vd l a S m i eCh U Vdm sa podarilo predat to zelené sako

Dvaja delostrelci strielaji z diel, s modrymi pdsikmi, cervenymi kolieskami
z hlavnivylietavaju ludia s ¢iernymi a zltymi gombikmi?
okuliarmi a bielymi palicami. Zrazu Ano, pdn 3éf.
jeden delostrelec vravi druhému: A dokonca bez zlavy?
Nie je to hlupe strielat takymito Slepymi? Ano, ten chlapik si ho vzal za plnu cenu.
A pre¢o mdte obviazanu ruku?
Ked'je zdravy ¢lovek pod vplyvom alkoholu, No, nejako sa to nepdcilo tomu jeho
vidi vds dvakrat. Ked'sa opije nevidiaci, vodiacemu psovi.
tak vds dvakrdt nevidi.
Co by si robil, keby si pristihol
Rozprdvaju sa dvaja slepci: Manzelku s inym muzom?
Preco stdle beries tie drogy? Doldmal by som mu bielu palicu

Aby som mal aspor vidiny. a odohnal vodiaceho psa.



Uvazovali ste niekedy nad tym, co a ako vidia ludia

so zrakovym hendikepom? Nie vzdy ide o c¢ierno-¢iernu tmu.
Na styroch prikladoch demonstrujeme, akym sp6sobom

sa ludia s roznymi poruchami divaju na tua istd vec.

Ako ,vidia” ludia
s poruchami zraku

Sedy zakal - katarakta

Makularna degeneracia

Zakalenie o¢nej Sosovky mozu spdsobit rozne
priciny. Videnie je nejasné, zahmlené

a rozmazané, v pokrocilom stadiu ¢lovek
pozoruje vietko akoby cez mlie¢ne sklo.

Zeleny zakal - glaukéom

Ochorenie postihuje strednu cast sietnice,
tzv. ZItd Skvrnu. Vedie k strate centralneho
videnia, periférne zostava zvycajne
zachované, ale je zvinené.

Sikmy astigmatizmus

Toto nezvratné poskodenie zrakového nervu
moze viest bez adekvétnej liecby k strate
zraku. Videnie je rozmazané, postupne
dochadza k zUzeniu zorného pola, v pokroci-
lom $tadiu az do tunelového videnia.

Je to refrakéna chyba oka, nepravidelné
zakrivenie rohovky, ktora sposobuje
skreslené videnie.

Viac o poruchach zraku na www.unss.sk
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