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Ro¢nik 1. « Cislo1 « Zodpoveda zasadam jasnej tlace « 19.9.2012

Sprievodca Zoli Pal a Juraj boli naviazani na kratkom lane
~ako matka s dietatom cez pupo¢nu Snuru”.,

Durikam, vyssie
to uz nejde...

Tieto slova znamenali pre Juraja Pragera (28) vela. Dokazali,
Ze sa nachadza na vrchole najvyssej hory Eurépy - Mont Blancu,
Ze v ceste za plnenim sna nie je zrakové postihnutie prekazkou.

Oznacenie ,vasnivy Sportovec”
je v pripade Juraja viac nez trefné.
Lyzuje, sutazne sa venuje cyklistike,
kde jazdi na tandemovom bicykli.

Vyskusal si dokonca aj zoskok

padakom. S kamaratmi pochodil

slovenské hory a ked pred rokom
Pokra¢ovanie na 4. strane

L. DUBOVAN
Viac vitazstiev
ako smutkov

[

Ak chces zit,
nemozes
zastat

Nasa 11. Biela
pastelka

Uzitocné

pre jednych,
nevyhnutné
pre druhych

Do nového
Zivota sa vrhla
s odvahou

Ucime citat
prstami
i varit

[
Jrapasy”
nevidiacich

Dakujeme,
Ze nas vidite
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editorial

Rozum a cit ,,v zakryte”

Ivana
Potocnakova,
riaditelka,

Unia nevidiacich
a slabozrakych
Slovenska

Ked pred niekolkymi tyzdhiami odiSiel majster slovenskej fotografie
Karol Kallay, historik a teoretik Maridn Pauer o nom napisal: pri digitalnej
fotografii mu chybala alchymia fotokomory. Klasicka fotografia ho
neustale nutila k pozornosti a sebakontrole, kedy, v ktorom okamihu
spustit spust. Aby doslo k zhode myslenia a citu - k tomu okamihu,
ked'su rozum a cit v zakryte.

Ked sme pred ¢asom v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska
hladali nazov pre novy ¢asopis, ktorym oslovime verejnost, [udia
so zrakovym postihnutim vyberali z desiatky navrhov. Od zaciatku bol
jasnym favoritom a po vyhodnoteni aj jednozna¢nym vitazom OKAmih.
Pre posolstvo, ktoré nesie, pre slovnu hracku, ktoru obsahuje, pre istotu,
ktord demonstruje. Bez mihnutia oka prichddzame s témou, ktora
pri letmom pohlade budi reSpekt. Staci na chvilu si zalistovat

a neprimerana obava bude prec. Z tajomnej postavy v Ciernych
okuliaroch a s bielou palicou, ktora stava kazdé rano na autobusovej
zastavke, sa moze stat priatel. Zo sucitu, ktory nikomu nepomoze,

mozZe vzist chut stat sa dobrovolnikom. Strach prihovorit sa nevidiacemu
na ulici sa méze premenit na re$pekt k jeho sile vzdorovat nepriazni
osudu. Staci len, aby sa rozum a cit v spravnom okamihu dostali

do zakrytu. A netreba k tomu ani fotokomoru...

Aby nas precitali vsetci

Casopis nevidiacich pre vidiacich
OKAmih vychadza reSpektujuc
zasady jasnej tlace. Je to sposob
spristupnovania tlaceného textu
slabozrakym citatelom, ktori
aktivne vyuzivaju zvysky zraku.

Zasady jasnej tlace maju Sirsi uzitok —
ich dodrziavanie ocenia seniori i ludia,

ktori sa potrebuju v texte rychlo zorientovat.

Parametre jasnej tlace garantuju, ze papier
sa neleskne a nepresvitd, kontrast

medzi textom a podkladom je ¢o najvyssi,
doraz je kladeny na typ, vahu a velkost
pisma, text je zarovnany dolava,

medzi slovami su rovnaké medzery.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) je obtianske zdruzenie, ktorého
¢lenmi su [udia so zrakovym postihnutim,
ich pribuzni i priatelia. Ma viac ako 4700
¢lenov zdruzenych v 68 zakladnych
organizaciach na celom Slovensku. Svoje
sluzby - poradenstvo a socialnu rehabilitaciu
- bezplatne poskytuje ludom so zrakovym
postihnutim ambulantne alebo terénnou
formou. Dal3im z poslani je obhajoba prav
[udi so zrakovym postihnutim a vytvaranie
rovnosti prileZitosti. UNSS bola zaloZena
7. aprila 1990.

O jasnej tlaci sa docitate aj na strane 11.
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LADISLAVY DUBOVAN
Viac
vitazstiev
ako
smutkov

~Radili mi, ako sa drzat nad vodou,
ako zit. A vobec - bolo dobré, Zze som
sa stretol s ludmi, ktori maju
podobné osudy ako ja,” spomina

na svoje zaciatky v Unii nevidiacich

a slabozrakych Ladislav Dubovan (54).

Ze ma problémy s o¢ami, zistil eSte v Skole.
,Zle som opisoval z tabule, tak ma ucitelka
poslala k oénému. Zacinal som s dioptriami
-11a-10," povie muz, ktory vyrastal
v mali¢kej drevenici s piatimi surodencami,
od siedmich rokov bez otca. Po absolvovani
stavebnej priemyslovky v Ziline pracoval
v Pozemnych stavbach Povazska Bystrica.
Najskor ako ukolar a majster, ked bolo treba,
robil aj vo vyrobe. LenZe zrak sa mu stale
zhorSoval. Od roku 1991 mu priznali plny
invalidny déchodok. ,Bolo to velmi tazké, ved
som bol plny sily a planov..”V osobnom Zivote
sa mu vsak darilo.V roku 1992 sa ozZenil.
Pravdaze, Ladislav doma v Rajci, kde
Dubovanovci, Ziju pomahal najma
s vychovou. Dnes uz synovia (18 a 20 rokov),
dobri futbalisti, Studuji v matematickom
gymnaziu a v Zilinskej univerzite.

Nové obzory
,Koncom 90. rokov za mnou zo Ziliny
chodila terénna pracovni¢ka UNSS.

Ladislav Dubovan sa stal aj so zrakovym
hendikepom ligovym majstrom.

Pomahala mi, vysvetlovala, ako sa lepsie
pohybovat v domacnosti, ako sa Sikovnejsie
starat o deti. Odrazu som bol medzi
prijemnymi ludmi, s ktorymi sme chodievali
na kupaliska, mavali sme besedy s lekarmi,
opekacky, boli sme spolu dokonca pri mori.”
Okrem ucasti na spolo¢enskych podujatiach,
na ktorych organizacii sa podiela, ma velmi
rad Sport. Spomina na,unijné” stretnutie
turistov v Bratislave, Trnave, PreSove Ci
Levoci.,A neveril by som, Zze raz budem
ligovym majstrom,” usmeje sa pri
spomienke, ako so svojim timom vyhral
7-Clennu celoslovensku ligu druzstiev
v aplikovanom stolnom tenise.,Vlani
v Ostrave som bol na turnaji Siesty a v Prahe
sa mi podarilo skoncit tiez v prvej desiatke,”
povie s chlapskou hrdostou.

Pavol Vitko, foto: Erika Kanatova



4 ®KAMih

reportaz

Durikam, vyssie
to uz nejde...

Dokoncenie z 1. strany

vysiel s tandemovym cyklopartnerom
Kostom na Krivan, v hlave sa zacala rodit
myslienka vystupu na ,nieco vacsie”. Volba
padla na Mont Blanc.

Zomlelo sa to zazrakom

Sen sa zacinal stavat skuto¢nostou rychlejsie
ako ¢akali — minuly rok v decembri. Kosto
pracoval v obchode s outdoorovym
vybavenim, kde sa spoznal so skisenym
horskym sprievodcom Zolim Palom. Vedel,
Ze ten uz na Mont Blancu viackrat bol

a spytal sa ho, ¢i by bol ochotny vziat ho tam
s kamaratom. Zoli suhlasil, v tom ¢ase

eSte netusiac, Ze tym kamaratom je prave
nevidiaci Juraj. Ked'sa to dozvedel, najskor
ho to zarazilo, no po kratkom premyslani
suhlasil. Co ho k tomu viedlo? .V prvom
momente som v tom videl obrovsku vyzvu.
Na vrchole som stal viackrat, vysiel som
roznymi trasami. Nejaky vnutorny hlas

ma presvedcil, Ze tento vystup ma hlbsie
poslanie, Zze nepdjde len o Sportovy vykon.
V horach citim obrovsku slobodu, ¢istotu

a ocistu duse. Naucili ma velkej pokore.
Citil som, Ze to isté mo6zu prezit aj Juro

s Kostom,” objasnuje horolezec.

Slepa dovera

K trojici sa pripojil eSte horolezec
a kameraman Rasto Hatiar a projekt
s nazvom Slepa dévera presiel od planov
k realizacii. Pred samotnym vystupom
na Mont Blanc absolvovala skupina

aklimatiza¢ny vystup na taliansky Castor,
ktory ma na hrebeni Sirku iba 30 cm. Po jeho
uspesnom zvladnuti ich ¢akal vysnivany
Blanc. Juraj priznava, ze ¢im viac sa vystup
blizil, tym to bolo narocnejsie na psychiku.
Na jej povzbudeni nepridala ani informacia,
Ze na trase, po ktorej planovali vystupit,
prednedavnom zomrelo devat alpinistov.

V den D Stvorica vyrazila o druhej rdno

z chaty Cosmique. Cesta viedla

medzi hlbokymi trhlinami a po strmom
zladovatenom teréne. Zvolit najbezpecnejsiu
trasu bolo takmer nemozné. Na jednom
useku Juraj stratil rovnovahu a padal dva

az tri metre, hoci ho Zoli hned zachytil.
.Nebolo mi vietko jedno,” komentuje
situdciu Juraj. Vpred ho hnali myslienky 3
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na vsetkych tych, ktori mu drzali palce

na Slovensku a svoju podporu vyjadrovali
aj cez zndmu socialnu siet.,,Nechcel

som ich sklamat,” hovori.

Durikam, dalej to nejde

Ked' Juraj pocul Zoliho vyslovit tieto slova,
vedel, Ze po siedmich hodinach a 40
minutach st tam. Na vrchole najvyssej hory
Eurépy — Mont Blancu. Bol 23. jul, niekolko
minut pred desiatou.,Chlapci, dakujem
vam’, prvé Jurajove slova na vrchole patrili
Zolimu, Kostovi a Rastovi — partii, bez
pomoci a podpory ktorej by na taliansko-
francuzskom vrchu asi nestal. Pocit Uspechu,

vitazstva a vSetky emécie viak na Juraja
dolahli, az ked'sa vratili spat na chatu.

Po dosiahnuti vrcholu mal totiz v mysli este
narocny zostup dole, vybavovali sa mu
vietky zladovatené cesty, ktorymi presli.
»Siahol som naozaj na dno svojich sil. Kazdy
vravel, Ze som pokoril Mont Blanc, ale to skor
my ludia musime pokorit samych seba, aby
sme na horu vysli,” mysli si Juraj.,,Mojim
cielom bolo dokazat sdm sebe, Ze to
dokdazem. Chcel som si splnit sen. A tiez aj
ukazat druhym, Ze aj ludia s hendikepom
mozu zit plnohodnotny zivot. Sme rovnaki
ako vy, len niekedy potrebujeme pomoct,”
dopina.

Na Gerlach Martinovkou

Po naro¢nom, no neuveritelne silnom
zazitku si teraz Juraj planuje chvilu
od eurdpskych velhér oddychnut. No tie
slovenské mu pokoj nedaju. Uz v septembri
planuje s timom zo Slepej dovery vyjst
na najvyssi vrch Slovenska — na Gerlachovsky
Stit, a to horolezeckou cestou zvanou
Martinovka. Zoli by ho rad vzal na svoj
oblibeny vrchol Glossglockner. Zda sa, ze
medzi nim a Jurajom sa vytvorilo blizke
priatelstvo. Také, aké vznika po spolo¢nom
prekonani naro¢nych situdcii, v ktorych ste
odkdazani jeden na druhého.,Som vdacny
Panu Bohu, ¢o pre mna robi a za tych ludi,
ktorych mi posiela do cesty. Bez nich by som
to nedokazal. Ked su okolo mnia, tak ani
nevnimam, ze mam nejaky hendikep,”
uzatvdra Juraj a vyjadruje poklonu vietkym,
ktorym vdaci za pomoc pri plneni svojho sna.
Katarina Obuchova, foto: Rasto Hatiar

Nevidiaci Juraj Prager dokazal, ze aj so
zrakovym postihnutim sa daju robit divy.
Napriklad vyjst na najvyssi vrchol Eurdpy.



6 ®KAMih

inSpirujeme

Ak chces
nemozes
zastat

»Mal som rok pred patdesiatkou. Rano
som sa zobudil, otvoril oci a vzornom
poli videl tmavé skvrny. Co to ma byt?
Siel som k oénému lekarovi. Neskryval,
Ze ide o tazké zrakové postihnutie.”
Prist o jeden z klucovych zmyslov

z vecera do rana. Mytus alebo redlna
hrozba? Igorovi Harustakovi (54),
rodakovi zo Starej Turej, sa ani
nesnivalo, Zze jeho zZivotna skusenost
raz bude mementom pre tych, ktori
podcenuju varovné signaly svojho tela.

zit,

VySetrenia ukazali, ze ndhle poskodenie
sietnice je désledkom cukrovky a zmeny
sU nezvratné. Do slovnika Igora Harustaka
pribudol novy pojem: diabeticka retinopatia.
,Chodil som sice dalej do prace, no kazdym
driom som videl menej a menej. Dostal som
vacsi monitor pocitaca, pouzival som lupu
a maximalnu velkost pisma. Operacie viak
nezabrali a v priebehu tristvrte roka som
celkom prisiel o zrak,” spomina na ivodné
mesiace s diagndzou. V rodine Harustakovcov
vypukla panika.,Velmi rychlo som pochopil,
ze prichadzam o kariéru. Navyse som splacal
velku hypotéku za byt. Po ro¢nej péenke
nasledoval odchod do invalidného déchodku.
Nevedel som si predstavit svoj dalsi Zivot.”
Vystudovany stavebny inZinier pracoval
v oblasti projektového manazmentu.
Praca s Cislami, rozpoctami, projektmi
a kalkulaciami, dozorovanie i pohyb
po stavbe.,ManZzelka ma najviac podrzala.
Bojovala mozno niekedy aj viac ako ja.

Do unie ho priviedla prave manzelka Iveta.
+Hladala akukolvek pomoc, ktora by ma
dostala z depresie po strate zraku. Bol som
velmi utiahnuty, nevidel som zmysel dal3ej
existencie. Dotiahla ma sem doslova nasilu.
A to bolo moje velké Stastie.”
Byt nezavislym

Zacal s kurzom priestorovej orientacie.
Oboznamoval sa s trasami v okoli domu
a sposobom, ako sa s bielou palicou dostat
k lekdrovi i nastupit na elektri¢ku. Dal si
osobny ciel — naucit sa pracovat s pocitacom
so Specialnym softvérom.,V praci som,
samozrejme, s technikou pracoval, aviak ked
odrazu na monitor ani kldvesnicu nevidite
a mys je vam celkom na ni¢, vietko je inak,’
porovnava Igor Harustak. Vola komunikovat
bola silna:,,Chcel som to zvladnut bez cudzej
pomoci, byt nezavislym. Po hodinach kurzu
s nadSenim rozoslal zndmym e-maily. Sam.
Neopisatelny zaZitok. Ten Uplne prvy poslal
svojej instruktorke z UNSS Dade Nimschovej.
Dal3im kurzom sociélnej rehabilitacie bola
sebaobsluha. Vedomie, Ze si opat vie sam
uvarit ¢aj Igora oslobodzovalo. A potom
prisla ponuka — UNSS zriadila chranené
pracovisko pre prevenciu architektonickych
a dopravnych bariér. Aky bol pocit po dvoch
rokoch opat rano vstat a ist do prace?
Igor Harusték hlada odpoved na otazku
niekolko sekund. Za slzy, ktoré su svedkom
slovnej odmlky, sa nehanbl’:,,Uiasny,
jednoducho uzasny.”

Symbol biedy?

Do prace dochadza sam, je aktivnym
pouzivatelom bielej palice. Pomocku
nevidiacich sprevadzaju predsudky.

Mnohi ju nechcu pouzivat, povazuju to

za dehonestujuce. Je pre nich symbolom
biedy ¢i netspechu. Dalsi maju obavy

z napadnutia alebo okradnutia, vdaka palici »
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Ani po nahlej strate zraku sa nevzdal. Igor
Harustak dnes pracuje v oddeleni prevencie
dopravnych a architektonickych bariér UNSS.

su lahko rozpoznatelni v dave.,Podla mna

je biela palica dobry a spolahlivy pomocnik.
Nevedel by som uz bez nej existovat,” hodnoti
. Harustak. Aj preto byva figurantom
celoslovenskej akcie Den bielej palice.

Na desiatkach slovenskych priechodov

pre chodcov 15. oktébra nevidiaci signalizuju
volu prejst s bielou palicou a za asistencie
policie testuju ostraZitost a disciplinovanost
vodicov. Igor Harustak ma viak aj negativnu
osobnu skusenost. V tomto roku ho prave
na priechode pre chodcov zrazilo auto.
Zlomena noha, zosivana hlava, tyzden

v nemocnici a Sest tyzdriov marodky.
Dékazom je viditelna hlboka
desatcentimetrova ryha na Cele. Pozbierat
guradz a opat vyjst s bielou palicou do ulic
nebolo jednoduché.,Obavu som pocitil,

ked som prvykrat opat prechadzal tym

nestastnym priechodom v bratislavskom
RuZzinove. Ale povedal som si: ked' chces Zit
dalej, nemo6zes zastat. Zostat prelaknuty
sediet doma, kde jedinymi spolo¢nikmi su
kreslo a televizor... Toto uz by som nechcel
absolvovat! To nie je Zivot!”

Slepy? Chvalabohu!

Kde vidi najvacsie rezervy nasej krajiny
v oblasti architektonickych bariér? Igor
Harustak zhfiha poldruharo¢né skusenosti:
.Je to problém akceptovania mensiny
spolo¢nostou. V mensich mestach akoby
ludia so zrakovym postihnutim neexistovali.
Nechcu ich vidiet. Ziadne vodiace linie ¢i
signalne pasy na verejnom priestore. Vraj to
ide do penazi. Pritom ak sa s takouto Upravou,
polozenim reliéfnej dlazby, ktort predpisuje
projektantom vyhlaska ministerstva Zivotného
prostredia 532/2002 pocita uz v Stadiu
projektu, neprinasa ziadne zvysené naklady.”
Schody spravidla nie su pre nevidiaceho
prekazkou, na neoznacenych sa véak moze
pritrafit Uraz. Raz na nich Igor Harustak spadol.
,Okoloiduca pani na mna s pohorsenim
skrikla:,,Pane, vy ste opity!”,Nie, ja som slepy,’
branil som svoju ¢est.,,Chvalabohu!”s tlavou
mi pomohla na nohy pani.”

Na zdravie nie je ¢as

O prevencii sa vela pise, eSte viac hovori,
uz mene;j sa praktizuje. Chodit na preventivne
prehliadky k praktickému lekarovi,
kontrolovat krv, nevynechat o¢ného lekara.
,Bol som celkom ,zazrany” do prace. Velmi
ma bavila, pracoval som aj cez soboty
a nedele. Citil som sa ¢asto unaveny,
no pripisoval som to vysokému pracovnému
nasadeniu. Netusil som, Ze mam cukrovku.
Na zdravie mi nezostaval ¢as. A potom
som ho odrazu mal az nadmieru..”
Ivana Poto¢nakova
foto: autorka
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z nasich

Uzitocné pre jednych,
nevyhnutné pre druhych

Uvazovali ste niekedy

nad opatreniami, ktoré ulahcuju zivot ludom so zrakovym postihnutim?
Ak ano, urdite ste prisli na to, ze ostatnych neobmedzuju. Skér naopak.

Co je nevyhnutné pre nevidiacich
a slabozrakych, je pre ludi bez postihnutia
uzitocné. Prave veta Pre nas nevyhnutné,
pre vas uzitocné sa stala mottom projektu
Sme medzi vami, ktory realizovala UNSS.
Mal verejnosti ukazat, ze opatrenia, napriklad
ozvucenie MHD, mézu byt vyhodné
pre vsetkych a mali by byt samozrejmostou.
Nie luxusom, o ktory ziadaju nevidiaci.

Osveta videom

Jednym z vystupov projektu boli Styri
videospoty, v ktorych si zahrali zndme tvare.
Sekundovali im fudia so zrakovym postihnu-
tim — nevidiaci aj slabozraki. Do spoluprace
s UNSS sa vrhli herci Zuzana Vackova, Juraj
Kemka, Frantisek Kovar a Michal Hudak. Vided
ste mali moznost sledovat v TV Markiza ¢i TV

Patriot, ndjdete ich aj na stranke www.unss.sk
alebo www.youtube.com. Tematicky sa
venuju problematike architektonickych
bariér a jasnej tlace.
Staci malo

Na to, aby sme vysli v Ustrety ludom
so zrakovym postihnutim, staci ¢asto malo.
Viete si predstavit, Ze ako turista pridete
do neznameho mesta, nasadnete
na elektricku a bez toho, aby vam hlasila
zastavky, sa nechali unasat ulicami? Zial,
v mnohych mestach je to pre nevidiacich
kazdodenna realita, kedZe nie vietky
prostriedky MHD su ozvucené.

Moznost orientovat sa v dopravnom
prostriedku je pre fudi, ktori sa nemézu opriet
0 svoj zrak, nevyhnutnostou. Tym, ktori 3
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zamysleni ¢i s knihou na kolenach cestuju

a nevnimaju svet okolo seba, sa akustické
hlasenie zastavok hodi tiez. Podobna situacia
nastava pri ozvuc¢enych semaforoch. Kym
nevidiaci sa podfa znameho tukania
zorientuje, zisti, ¢i ma zelenu a najde smer,
ktorym sa vydat, fudia bez zrakového
postihnutia si zvukom mézu poméct,

ak do semaforu priamo svieti sinko.

Jasnejsie s jasnou tlacou

Pridrobné pismo na tovare v obchode,
v letakoch, fakturach i zmluvéch ¢i v jedalnom
listku v reStauracii. Okrem toho zly kontrast,
tmavé pismo zasahujuce do tmavého obrazku
a pismena, pripominajuce krasopis nasich
babiciek. Realita, s ktorou sa stretavame
kazdodenne a roz¢uluje kazdého - slabo-
zrakych i tych s orlim zrakom. Pritom staci
dodrziavat zasady jasnej tlace - jednoduché
pravidld, ktoré zarudia ¢itatelnost textu a tym
i u¢inné odovzdanie jeho posolstva. Nejde
pritom o ni¢ naro¢né — zvyknut si nepouzivat
mensie pismo ako 12-bodové, netlacit text
cez fotografie ¢i vzdat sa kriklavych farieb,
tahajucich oci. Presvedcit sa o tom moézete aj
pri ¢itani OKAmihu, ktory sa zasadami jasnej
tlace riadi. Viac o zasadach jasnej tlace najdete
na www.unss.sk v sekcii Projekty — Projekty
UNSS - Sme medzi vami.
Bariéra - ano ¢i nie?

Tuto otazku si ¢asto kladu projektanti.
Co je totiz pre ludi s telesnym postihnutim
bezbariérové, tvori, paradoxne, pre ludi
so zrakovym postihnutim bariéru. Prikladom
je obrubnik znizeny na uroven vozovky.
Clovek na invalidnom voziku ma ulahéenu
cestu, no nevidiaci je strateny. Orientuje sa
pomocou bielej palice, ktora ked' nenahmata
obrubnik, moéZe nevidiaceho priviest na cestu.
Iny je problém s oznac¢ovanim bariér schodov
a nerovnosti. Najma, ak su v rovnakom odtieni

ako chodnik, mézu spbsobit potknutie. Tuto
situdciu poznaju rovnako ludia vidiaci aj ti
s postihnutim zraku.

Simona Sipova

11. ro¢nik
Bielej pastelky

Zbierku podporuju aj zname tvare.

Cielom zbierky je ziskanie finan¢nych
prostriedkov na podporu ludi so zrakovym
postihnutim, ktori stratili zrak a snazia sa
s touto tazkou situaciou vyrovnat.
Vyzbierané peniaze budu pouzité
na Specializované socialne poradenstvo
a najma na realizaciu kurzov, pomocou
ktorych nevidiaci a slabozraki fudia ziskavaju
zru¢nosti nevyhnutné pre kazdodenny Zivot.
Ide napriklad o chédzu s bielou palicou,
Citanie a pisanie Braillovho pisma
a sebaobsluzné cinnosti ako varenie,
upratovanie, osobnd hygiena
¢i komunikacné zru¢nosti.

Zbierka sa kona pod zastitou
Maridna Geisberga.
Simona Sipova, foto: autorka
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Znamych osobnosti
sme sa opytali za vas...

1. Co bolo dévodom, pre ktory ste sa rozhodli podporit
Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska?

2. Ako vnimate ludi so zrakovym postihnutim,
s ktorymi ste sa pri nakrucani stretli?

3. Ako vam sadla téma videospotu?

Frantisek Kovar dobrej kondicii a ndlade, Ze som mal ¢o

1. Myslim, ze moja podpora bola len kvapkou robit, aby som stihal.

v mori. 3. Mojou témou boli ozvucené semafory.

2. Vazim si, ako sa dokazu vyrovnat so svojim Ked prechadzam cez cestu, oceriujem ich
problémom, ich pristup k Zivotu. Pri zvuk aj ja. Ked'som zamysleny, ¢asto ma
nakrucani fukal vietor, bola neskuto¢na »0dstartuje”. Videospot sa mi pacil a som
zima, ale moj nevidiaci partner bol v takej rad, ze ma UNSS zavolala k tejto spolupraci. p

Frantisek Kovar nakrucal videospot spolu s nevidiacim Pavlom Kérim v treskucej zime.
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Juraj Kemka

1. Hlavne musim povedat, Ze som nemal ani
najmensi dévod nepodporit UNSS. A ak boli
vided, ktoré sme nakrutili, zmysluplné a este
aj vtipné, o to viac ma tesi, ze som mohol
byt sucastou dobrej veci. TeSim sa!

2. Pri nakrdcani som sa stretol s Marekom
Hlinom. Velmi prijemny a smely chalan...
Stravili sme spolu asi hodinku a pol
v Karlovke v zéhrade UNSS a bol velmi
vtipny. Rozpravali sme sa o divadle, o jeho
planoch a snoch. Chvilami som mal pocit,
Ze pri jesennom Sere vidi lepsie ako ja.
Pozdravujem ho. Ak bude potrebovat
kolegu do dalSieho videa, som tu.

3. Moje video bolo o tom, ako kra¢am
telefonujuc po chodniku a zakopnem
0 neoznacené schody. To sa mi nestava iba
v sidliskach, ale aj v pesich zénach. A to je uz
viac-menej pravidlo. Nemusim ani slabsie
vidiet. TakZe, prirodzene, zakopnutie mam
nacvicené... M6Zem sa tesit, Ze mi nase
chodniky ponukaju prekazkové drahy!

Zuzana Vackova

1. Ak existuje ¢o i len mala $anca pomoct,
je pre mna Uplne prirodzené, ze to urobim.
Nielen kvoli ludom, ktori pomoc potrebuju,
ale tiez kvoli sebe. Citim, Ze ¢lovek, ktory ma

to Stastie a nema ¢i uz zdravotné alebo iné
problémy, je jeho psou povinnostou
pomaoct, ak moze.

. Boli velmi pozitivne naladeni, prijemni

a usmiati. KedZe som sa uz predtym stretla
s ludmi so zrakovym postihnutim,
neprekvapilo ma to, len sa mi potvrdilo, ¢o
som uz vedela. Urcite to nemaju
jednoduché, no je Uzasné, kolko optimizmu
a pohody v nich je.

. Mojou témou bola jasna tlac. S ¢itanim

drobnych pismen nemam problémy. Mam
vsak skusenost, Zze som svojim rodicom,
ktori nosia okuliare, musela v reStauracii
predcitat jedalny listok. Urcite by sa ulavilo
mnohym [udom, ktori nosia okuliare
a nerataju sa medzi zrakovo postihnutych,
ak by boli nielen jedalne listky, ale aj iné
tlacoviny prehladné.

Simona Sipova, foto: autorka

/ Bayer HealthCare

uELUIE!
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Co océi nevidia, to srdce boli

Vekom podmienend degeneracia makuly

NP
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pribeh

Do nového zivota
sa vrhla s odvahou

S vlastnymi chybami sa ¢lovek dokaze zmierit,
no na preslapy inych, ktorych nasledky musime znasat,

sa zabuda tazko.

Pani Alica z Bratislavy sa dnes len vzdialene
podoba pani Alici od Zvolena. Jej Zivot
od zakladu zmenila dcérka Veronika.
,Ked mala tri roky, u lekara sme absolvovali
ockovanie. Vakcina vsak pripravila moju dcéru
o zrak,” domnieva sa matka, ktora vymenila
lukrativne zamestnanie za pracu upratovacky
a telefonistky v hlavhom meste.
,Ked'Veronika prisla o zrak, situaciu som
riesila aj podanim podnetu na Urad
pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou.
Veronikine zrakové postihnutie ma prinutilo

zmenit Zivot od zékladov. Aby nemusela
byvat na internate, prestahovali sme sa

do Bratislavy, kde denne dochadza do $koly
pre nevidiace a slabozraké deti. Svoju pracu
som si nastavila tak, aby som s dcérkou mohla
travit o najviac ¢asu,” hovori.

Novy zivot s mapou v ruke

Do nového Zivota vkrocila pani Alica so
svojou dcérou sama.,Manzel ma nepodporil,
do Bratislavy sa odmietol odstahovat napriek
tomu, Ze mu tu zamestnavatel ponukol

Pani Alica
nevnima svoju
dcéru ako
problém.

»Citim k nej este
vacsiu lasku
asomnanu
nesmierne hrda.
Svojim pristupom
k Zivotu a vzdy
veselou naladou
sa od nej vietci
mo6zeme udit,”
hovori.
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miesto,” hovori o nelahkych zaciatkoch,

ked prvé mesiace v novom meste stravili
samy v ubytovni.,Prva vec, ktord som si

v Bratislave kupila, bola mapa. Prisli sme sem
bez ni¢oho, len s kuframi. Ked' vsak na to
dnes spominam, akoby ma sem poslal osud.
Coho som sa chytila, to vyslo” Dnes su
manzelia v rozvodovom konani, ktoré sa
tiahne viac nez rok a pol. Manzel chce totiz
Veroniku do striedavej starostlivosti,

s ¢im jej matka nesuhlasi.

»Jej domov je uz v Bratislave, tu sa citime
dobre. Ma tu zazemie, kamaratov, skolu..”
Zdihavy rozvod je pre pani Alicu aj
existencialnou prekazkou. Zije totiz

v podndjme, na ktory padne takmer cela jej
vyplata. Ziadost o ndjomny byt od mesta si
vSak mébze podat aZ po rozvode, no nikde nie
je napisané, Ze ho dostane. Pokusa sa o to
najma pre znizenie mesacnych nakladov,
ktoré su pre matku s dietatom nelnosné.

Sklamanie z kompetentnych

Skolacka Veronika sa naudila Braillovo
pismo, navstevuje hodiny klavira a bavi ju
Sach.V septembri sa z nej stala druhacka.
Veronika je plna pozitivnej energie, ktorou
ma neustale nabija. Casto spolu chodime
medgzi fudi, snazim sa ¢o najviac ju vtahovat
do bezného Zivota,” hovori o diev€atku mama,
sklamana z postoja kompetentnych,
ale aj niektorych pribuznych.

Chce sa starat sama

~Velmi ma mrzi, Ze na nevidiace deti
na Slovensku ma stat iny meter ako na deti
bez postihnutia. Nemam narok na poberanie
nijakého prispevku s vynimkou prispevku
na kompenzacné pomécky a 16-eurového
oSatného, o ktoré tiez pravdepodobne
prideme. Manzel totiz nebol ochotny pre
Socidlnu poistoviu zdokladovat svoj prijem.
Stat mi moze poskytnut len asisten¢ny

prispevok, no ja nechcem, aby sa o moje dieta
staral niekto cudzi. Po prvé je Veronika
k neznamym ludom do urcitej miery
nedoverciva, po druhé sa chcem o svoju dcéru
postarat ja sama,” hovori pani Alica. ESte
donedavna mala Veronika svetlocit — dokdazala
rozoznat svetlo od tmy. Dnes ma za sebou aj
niekolko navstev v hyperbarickej komore, kde
absolvovala kyslikovu terapiu. Ide o naro¢né
lieCenie, pocas ktorého pacient vdychuje
pocas 40 dni po 2 hodiny 100-percentny Cisty
medicinsky kyslik v komore, ktora je pod
tlakom.,Svitla nam nadej, ze sa jej zrak vrati.
Vsetci, ktori nam pomahali, si odo mna
zaslUzia podakovanie. Neviem, ¢i hibku vdaky
vObec dokazem vyjadrit. Veronikina diagnéza
je atrofia — odumieranie zrakového nervu.
Dokonca sa po par navstevach v komore
prejavilo zlepSenie, ako keby sa jej videnie
nastartovalo.V komore sa viak necitila
prijemne, nechcela tam chodit a manzel ju
nakoniec od lie¢by odhovoril. Chcel ju
pred neprijemnymi pocitmi spojenymi
s lieCbou ochranit,” spomina pani Alica.
Prinitena zmenit Zivot
Pani Alica sa svojej dcére snazi ¢o najviac
vychadzat v Ustrety. Sama sa zacala ucit
Braillovo pismo. Rozmyslala aj nad studiom
tyflopédie — odboru Specidlnej pedagogiky,
ktory je zamerany na vzdeldvanie 0s6b so
zrakovym postihnutim. No zostala neprijemne
zarazena.,Na Slovensku sa tento odbor
Studovat nedd. Za vzdelanim by som musela
cestovat do Brna alebo do Prahy.
Je mi luto, Ze spolo¢nost tak malo mysli
na nevidiacich a slabozrakych. Ja som opustila
svoju rodinu, priatelov, vzdala som sa zézemia
preto, Ze moja dcéra so zrakovym postihnutim
nema ani len moznost Studia na Specialnej
Skole v Banskobystrickom kraji,” uzatvara.
Simona Sipova
foto: archiv pani Alice
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Ucime citat prstami

i varit
Za sluzby, ktoré poskytuje Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska

poskytuje postihnutym klientom aich
blizkym sa neplati.

Zvladat domacnost i kompenzacné
pombcky, ktoré zlepsia nevidiacim alebo
slabozrakym zivot - s tym vSetkym pomaha
postihnutym fudom UNSS. Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR udelilo tomuto
obcianskemu zdruzeniu akreditaciu
na poskytovanie zakladného
i Specializovaného socidlneho poradenstva,
pomoc pri uplatfiovani prav a pravom
chranenych zaujmoy, socidlnu rehabilitaciu,
Ci sprievodcovské a predcitatelské sluzby
i pozi¢iavanie pomocok.

Pracovnici UNSS pomahaju klientom

pri zvladani sebaobsluznych ¢innosti, aby boli
¢o najsamostatnejsi. Takou je napriklad

i priprava jedal.

Poradenstvo vyuzivaju nielen samotni
postihnuti, no aj ich rodiny, priatelia ¢&i zamest-
navatelia. UNSS pomaha pri vyrovnavani sa
s postihnutim, zorientovani sa v socialnej
legislative, vybere kompenzacnych
a optickych pomdécok a tiez v otdzkach
tykajucich sa vzdeldvania a uplatnenia sa
na trhu prace. Pomoc je bezplatna.

Domace prace zvladaja na jednotku

Sluzby su dostupné na celom uzemi
Slovenska v sieti krajskych stredisk.
V stredisku odborni pracovnici pomézu
napriklad s nacvikom priestorovej orientacie
a samostatného pohybu. Clovek so zrakovym
postihnutim sa pod dohladom nauci chodit
s bielou palicou i so sprievodcom a ¢o
najucelnejsie vyuzivat zvysky zraku. Pracovnici
Unie pomozu tiez s nacvikom sebaobsluznych
¢innosti - napriklad s varenim a upratovanim.
Vdaka tomu si nevidiaci dokazu sami pripravit
jedlo a byt ¢o najsamostatnejsi vo vlastnej
domacnosti.

UNSS sa venuje aj nacviku prace
s kompenzacnymi a optickymi pomockami
i s technicky naro¢nymi poméckami. Clovek
s poskodenym zrakom sa tak nauci pracovat
na Specialne upravenom pocitaci, spravne
pouzivat lupu ¢i ind pomocku.

Cesta k samostatnosti

Dolezitym je tiez nacvik komunikacnych
zru¢nosti. Nevidiaci a slabozraki sa naucia
Citat a pisat Braillovo pismo i pracovat
s kldvesnicou pocitaca. Vietky sluzby, ktoré
unia poskytuje prevazne individualnou
formou ambulantne na svojich pracoviskach p



Zvladnut Braillovo pismo nie je Ziadna hracka. Mnohi ho vsak ovladaju
a stihaju sa tiez zacastnovat na sutaziach v pisani a ¢itani Brailovho pisma.
Na snimke zo sutaZe je nevidiaca redaktorka Zelmira Zeméakova.

alebo doma u klienta, prispievaju
k nezavislosti fudi so zrakovym postihnutim.
Ako o sluzbu poziadat? Nejde o Ziadny zlozity

proces. Staci, ak sa zdujemca ozve osobne,

Kontakty na krajské strediska UNSS

pisomne i telefonicky. Jeho poziadavku
vyrieSia bud priamo, alebo si s pracovnikom
krajského strediska dohodne stretnutie.

-red-

Bratislava

Sekulska 1

02/69 2034 42,090547 7973
www.bratislava.unss.sk

Banska Bystrica

Internatna 10

048/413 42 01,0905 47 7975
www.bystrica.unss.sk
Kosice

Park obrancov mieru 1

055/632 07 72,0905 49 06 45
www.kosice.unss.sk

Nitra

Nedbalova 540/17

037/741 81 15,0905 46 96 49
www.nitra.unss.sk

Trnava

Trhova 2

033/551 27 06,0905 477972
www.trnava.unss.sk

Trendcin

Jilemnického 2

032/652 33 13,0905 477971
www.trencin.unss.sk

Presov

Kollarova 11

051/772 44 21,090547 7974
WWWw.presov.unss.sk

Zilina

Karpatska 10

041/565 23 69,0905 47 79 70
www.zilina.unss.sk


http://www.bratislava.unss.sk
http://www.bystrica.unss.sk
http://www.kosice.unss.sk
http://www.nitra.unss.sk
http://www.trnava.unss.sk
http://www.trencin.unss.sk
http://www.presov.unss.sk
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stdva sa nam

J1rapasy” nevidiacich

Zivot bez zraku alebo s jeho vaznym
poskodenim si vyzaduje prekonavanie
mnozstva prekazok pri pohybe a orientacii,
pri ¢itani a prijimani informacii i pri pracach
v domacnosti. Pri prekonavani dosledkov
straty alebo poskodenia zraku sa obcas
clovek dostava do bizarnych situacii, ktoré
alebo nespravneho vyhodnotenia situacie.
Ludia so zrakovym postihnutim takéto
situacie nazyvajua ,slepecké trapasy”.

+ Kracam s bielou palicou po ulici, ked'sa
terén znenazdajky za¢ne zvySovat. Pomaly
si uvedomujem, Ze nejdem do kopca, ale
vysiel som na hromadu hliny. No ¢o, vracat
sa nebudem, nie je vysok3, tak zoskocim.
Zoskok je vsak troska dIhsi, ako cesta hore.
To uz sedim vo vykope a nad sebou
pocujem zufaly Zensky vykrik:

,Samovrah, on do tej jamy skocil,
ja som to videla!”

« Ako niektori aktivni nevidiaci chlapi, aj ja
chodim na ryby. Vacsinou s kamaratom. Raz
si tak pripravujem navnadu, chytim vlasec
padavka. Sily mam dost, tak sa napriahnem
a hodim...,Co robi§?” kri¢i zifalo kamarat,

ktory uz nestacil zasiahnut. Ty si hodil
navnadu aj s radiom...”
Pred obchodnym domom si zavazujem
Snurku na topanke, moj vidiaci sprievodca
mi drzi bielu palicu. Prudko sa vystriem
z podrepu, ale tak nestastne, Ze priatelovi
vyrazim palicu z ruky. Ten sa zmdze len
na udiveno-nahnevané pfff. To uz ale
okoloiduci muz podava méjmu sprievodcovi
palicu a plesk! Ta sadla. Samozrejme,
na moje ucho a k tomu este vychovné
poucenie: ,Nabuduce davaj pozor, grazel
Sedime s manzelkou v hotelovej reStauracii.
Pred nami v strede stola dva tanieriky.
Na jednom chlieb, na druhom asi natierka.
.Das si predjedlo?” pytam sa svojej
nevidiacej manzelky.,Nie, dakujem.,No ja si
dam,” hovorim a snazim sa kopku rozotriet
na chlieb. Masova hmota v3ak kladie
podozrivy odpor. Napokon sa s vitaznym
uspokojenim zahryznem do chleba. To uz
ale pred nas ¢asnicka kladie na st6l taniere
s teplou vecerou a ja s hrézou zistujem, ze
som si na chlieb rozotrel orechovy zakusok.
Nasleduje uz len zufaly pokus zakryt dielo
skazy servitkou s pocitom pstrosa
strkajuceho hlavu do piesku.

Spracoval Josef Zbranek

lll

Pri prezivani podobnych situacii vSak ich hrdinom ¢asto do smiechu nie je.
Mnohému by bolo mozné predist spravne poskytnutou pomocou. Zasady

spravnej pomoci nevidiacim a slabozrakym ludom v r6znych Zivotnych situaciach
by zaplnili knihu, preto uvadzame aspon tri z nich:

. Ked'vediete nevidiaceho ¢loveka,
nikdy ho netlacte pred sebou, ale
ponuknite mu predlaktie. Je bezpelnejsie,

hranu dveri pri prislusnom sedadle.
Poradi si uz sam.
. Ked odkladate nevidiacemu v miestnosti

ked sprevadzany kraca za vami.
. Ked pomdhate nevidiacemu nastupit
do auta, staci polozit jeho ruku na hornu

kabat alebo tasku, presne ho informuijte,
kam ste predmet polozili, aby pren boli
dostupné i v pripade vasej nepritomnosti.
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UNSS
ponuka sluzby v oblasti

prevencia
architektonickych
a dopravnych
bariér

Poradenstvo pre odbornikov

pri zapracovavani debarierizacnych

poziadaviek do projektov a pri realizacii
stavieb a rekonstrukcii

Vedenie seminarov pre odbornu
verejnost a zastupcov uradoy,
venované identifikacii architektonickych
bariér, teoretickym vychodiskam opatreni
na ich odstranenie, spésobom rieseni
opatreni a identifikacii naj¢astejsich chyb
v rieeni debarierizacnych opatreni

Metodicka ¢innost

so zameranim na vytvaranie vykladu
zakonov tykajucich sa architektonickych
bariér, najma praktického riesenia
jednotlivych pravidiel

Spristupnovanie témy
debarierizacie verejnosti

Aj nevidiaci pisu

Ze aj ludia so zrakovym postihnutim
maju blizko k literature nielen ako
citatelia, ale tiez ako autori,

dokazuju Dni Mateja Hrebendu.
Poslanim podujatia je povzbudit nevidiacich
a slabozrakych autorov a recitatorov nielen

o umelecka literaturu, ale aj o aktivne
glosovanie situacie v ich okoli
prostrednictvom regionalnych médii.

V programe podujatia su za¢lenené viaceré
workshopy. 16. ro¢nik celonarodne;j
prehliadky nevidiacich a slabozrakych
recitatorov a literarnych tvorcov sa uskutoc¢ni
23.-25. novembra v Levodi. -red-

Svetlo knih

Vieme, nie sme lepsi ani horsi nez ini,

len trochu inaksie vnimame svet,

ale sme vsetci deti jednej domoviny,

hadam v nej nebudeme biedu triet,

ved sa snazime presne o to ako vsetci -

vzdy Stastne kracat spolu plece popri pleci.
Jan Li¢ko, nevidiaci (Uryvok)

Pupavam
uleteli blaznivé hlavy
Rano bola Idka
len pIna
slepych n6h
Vybrala som sa s nimi aj ja
po hmate
niekam
domov
Alena Dolezalova, prakticky nevidiaca
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Uvazovali ste niekedy nad tym, co a ako vidia ludia

so zrakovym hendikepom? Nie vzdy ide o c¢ierno-¢iernu tmu.
Na styroch prikladoch demonstrujeme, akym sp6sobom

sa ludia s roznymi poruchami divaju na ta ista vec.

Ako ,vidia"” ludia
s poruchami zraku

Sedy zakal - katarakta

Makularna degeneracia

Zakalenie o¢nej So3ovky mézu spdsobit
rOzne priciny. Videnie je nejasné, zahmlené
a rozmazané, v pokrocilom stadiu ¢lovek
pozoruje vsetko akoby cez mlie¢ne sklo.

Zeleny zékal - glaukom

Ochorenie postihuje strednu ¢ast sietnice,
tzv. zItd Skvrnu. Vedie k strate centralneho
videnia, periférne zostava zvycajne
zachované, ale je zvinené.

Sikmy astigmatizmus

Toto nezvratné poskodenie zrakového nervu
moze viest bez adekvatnej lieCby k strate
zraku. Videnie je rozmazané, postupne
dochddza k zdzeniu zorného pola, v pokroci-
lom $tadiu az do tunelového videnia.

Je to refrakéna chyba oka, nepravidelné

zakrivenie rohovky, ktora sposobuje

skreslené videnie.

Viac o poruchach zraku na www.unss.sk v sekcii
Projekty - Projekty UNSS - Sme medzi vami
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